
Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 06.02.2022г. 

Ф.И.О. педагога Объединение Группа Время 

занятий 

Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание 

Зворыкина Оксана 

Анатольевна 

Оранжевое лето 

 (вокал) 

1Д 9.50-10.20 

10.30-11.00 

Раскрепощение при 

звукоизвлечении. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=JeyVhxTQkE0 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Г 

 

11.10-11.40 

 

Раскрепощение при 

звукоизвлечении. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=JeyVhxTQkE0 

 

видео отчет по 

вайберу 

1А 

 

11.50-13.20 Раскрепощение при 

звукоизвлечении. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=JeyVhxTQkE0 

 

видео отчет по 

вайберу 

Зворыкина Оксана 

Анатольевна 

Консонанс  

(гитара) 

1Б 15.40-16.10 Флажолеты. Как их 

извлекать? 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=fSPXDlb2Ous 

 

видео отчет по 

вайберу 

Елистратова Галина 

Алексеевна 

Театр моды  

«Золотая рыбка» 

1В 12.20 - 12.50 

 

 

 

 

Упражнения для 

развития пластики рук. 

 

Работа над коллекцией. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/vD2PA8F1psA 

Просмотреть 

видео, повторить 

за педагогом. 

 

 

 

1Д 13.10 - 13.40 

 

Упражнения для 

развития пластики рук. 

 

Работа над коллекцией. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/vD2PA8F1psA 

 

 

 

Просмотреть 

видео, повторить 

за педагогом. 

 

 

 

1А 14.00.  -14.30 

 

 

Упражнения для 

развития пластики рук. 

 

Работа над коллекцией. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/vD2PA8F1psA 

 

 

 

Просмотреть 

видео, повторить 

за педагогом. 

 

 

 

1Е 14.40 – 15.20 

 

 

Упражнения для 

развития пластики рук. 

 

Работа над коллекцией. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/vD2PA8F1psA 

 

Просмотреть 

видео, повторить 

за педагогом. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JeyVhxTQkE0
https://www.youtube.com/watch?v=JeyVhxTQkE0
https://www.youtube.com/watch?v=JeyVhxTQkE0
https://www.youtube.com/watch?v=fSPXDlb2Ous
https://youtu.be/vD2PA8F1psA
https://youtu.be/vD2PA8F1psA
https://youtu.be/vD2PA8F1psA
https://youtu.be/vD2PA8F1psA


 

 

 

 

1г 15.40 – 16.10 

16.20 – 16.50 

Упражнения для 

развития пластики рук. 

 

Работа над коллекцией. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/vD2PA8F1psA 

 

 

 

Просмотреть 

видео, повторить 

за педагогом. 

 

 

 

Ершова Светлана 

Николаевна 

Аленький цветочек  

1Е 

 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

Кленовый лист из 

гофрированной бумаги. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/QPrSdZBVtHc  

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Портнова Наталья 

Викторовна 

 

Чудо - мастерица  

1Е 

09.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

 

Цветная гладь. 

Салфетка "Цветок 

шиповника». Вышивка 

цветка в 2-3тона. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/7GwH8iyMc3s   

 

https://www.youtube.com/watch?v=tJo04gWhMyU  

 

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

1Ж 12.00-12.30 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

 

Цветная гладь. 

Салфетка "Цветок 

шиповника». Вышивка 

цветка в 2-3тона. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/7GwH8iyMc3s   

 

https://www.youtube.com/watch?v=tJo04gWhMyU  

 

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Щеглова Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1Е 09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

Веселые персонажи из 

соленого теста. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html    

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

1Ж 11.30-12.00 

12.10-12.40 

12.50-13.20 

Веселые персонажи из 

соленого теста. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html    

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Краснощекова Елена 

Владимировна 

Художественное 

ремесло 

1В 09.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Иллюстрация по 

мотивам сказок А.С. 

Пушкина 

(продолжение темы). 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=FqPW2FmYmkU  

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 1А 12.00-12.30 

1Б 12.50-13.20 

https://youtu.be/vD2PA8F1psA
https://youtu.be/QPrSdZBVtHc
https://youtu.be/7GwH8iyMc3s
https://www.youtube.com/watch?v=tJo04gWhMyU
https://youtu.be/7GwH8iyMc3s
https://www.youtube.com/watch?v=tJo04gWhMyU
https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html
https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html
https://www.youtube.com/watch?v=FqPW2FmYmkU


почту педагога 

или Viber 

Ермакова Наталья 

Николаевна 

Почемучка 1Д 

 

 

 

1Е 

09.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

 

12.00-12.30 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Русская риторика 

(обучение грамоте) 

Знакомство с буквой 

Л. 

 

Развивающие игры 

(математика) 

Количественный счет 

до 20. 

 

Хочу все знать! 

Зачем зебре полоски? 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=h4yswyBVs08 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=Ye1SLMJlSLs 

 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=7zexYwlfJxU 

 

видео отчет по 

вайберу 

Карманова Мария 

Дмитриевна 

 

 

Я познаю мир 

 

1А2 

 

9.00-9.30 Породы кошек и собак. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=plqdEZzoP5g  

https://www.youtube.com/watch?v=SdQ5C25v_Tk  

Пришлите фото 

своего питомца в 

viber 

1Б2 

 

 

9.50-10.20 Породы кошек и собак. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=plqdEZzoP5g  

https://www.youtube.com/watch?v=SdQ5C25v_Tk  

Пришлите фото 

своего питомца в 

viber 

1Г2 10.40-11.10 Породы кошек и собак. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=plqdEZzoP5g  

https://www.youtube.com/watch?v=SdQ5C25v_Tk  

Пришлите фото 

своего питомца в 

viber 

1Д2 

 

11.30-12.00 Породы кошек и собак. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=plqdEZzoP5g  

https://www.youtube.com/watch?v=SdQ5C25v_Tk  

Пришлите фото 

своего питомца в 

viber 

Интеллектуальный 

клуб 

1А2 

 

12.20-12.50 Онлайн тест «Брейн 

риг» по теме «История 

открытий и 

изобретений». 

 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://onlinetestpad.com/ru/testview/972905-brejn-ring 

 

Пройти тест и 

прислать 

количество 

набранных 

баллов педагогу 

в viber 

1Б2 13.10-13.40 Онлайн тест «Брейн 

риг» по теме «История 

открытий и 

изобретений». 

 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://onlinetestpad.com/ru/testview/972905-brejn-ring 

 

Пройти тест и 

прислать 

количество 

набранных 

баллов педагогу 

в viber 

https://www.youtube.com/watch?v=h4yswyBVs08
https://www.youtube.com/watch?v=Ye1SLMJlSLs
https://www.youtube.com/watch?v=7zexYwlfJxU
https://www.youtube.com/watch?v=plqdEZzoP5g
https://www.youtube.com/watch?v=SdQ5C25v_Tk
https://www.youtube.com/watch?v=plqdEZzoP5g
https://www.youtube.com/watch?v=SdQ5C25v_Tk
https://www.youtube.com/watch?v=plqdEZzoP5g
https://www.youtube.com/watch?v=SdQ5C25v_Tk
https://www.youtube.com/watch?v=plqdEZzoP5g
https://www.youtube.com/watch?v=SdQ5C25v_Tk
https://onlinetestpad.com/ru/testview/972905-brejn-ring
https://onlinetestpad.com/ru/testview/972905-brejn-ring


 

Губарев 

Максим Александрович 

Хоккей с шайбой 1Д 

 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

Техника владения 

клюшкой. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=2u1A4Wyg_AE&t=18

s 

https://www.youtube.com/watch?v=lntuxHSapFw&t=29s 

 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1З 

 

10.20-10.50 

11.00-11.30 

Техника владения 

клюшкой. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=2u1A4Wyg_AE&t=18

s 

https://www.youtube.com/watch?v=lntuxHSapFw&t=29s 

 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Жуков Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1Ж 

 

9.50-10.20 

10.30-10.50 

Открытое нападение. 

Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.chess.com/ru/terms/vskrytoe-napadenie 

https://lichess.org/ 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1З 

 

11.00-11.30 

11.40-12.00 

Открытое нападение. 

Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.chess.com/ru/terms/vskrytoe-napadenie 

https://lichess.org/ 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1А 

 

12.10-12.40 

12.10-12.30 

Открытое нападение. 

Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.chess.com/ru/terms/vskrytoe-napadenie 

https://lichess.org/ 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Б 

 

12.50-13.20 

13.30-13.50 

Открытое нападение. 

Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.chess.com/ru/terms/vskrytoe-napadenie 

https://lichess.org/ 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Кузьмин 

Игорь 

Дмитриевич 

Силовые виды 

спорта 

1Г 

 

15.30-16.00 

16.00-16.30 

Виды аэробных 

упражнений в 

пауэрлифтинге. 

Развитие быстроты в 

пауэрлифтинге. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/DtaXWiTp86Q   

https://youtu.be/DtaXWiTp86Q   

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v=2u1A4Wyg_AE&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=2u1A4Wyg_AE&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=lntuxHSapFw&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=2u1A4Wyg_AE&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=2u1A4Wyg_AE&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=lntuxHSapFw&t=29s
https://www.chess.com/ru/terms/vskrytoe-napadenie
https://lichess.org/
https://www.chess.com/ru/terms/vskrytoe-napadenie
https://lichess.org/
https://www.chess.com/ru/terms/vskrytoe-napadenie
https://lichess.org/
https://www.chess.com/ru/terms/vskrytoe-napadenie
https://lichess.org/
https://youtu.be/DtaXWiTp86Q
https://youtu.be/DtaXWiTp86Q


 

1А 

 

16.40-17.10 

17.20-17.40 

Виды аэробных 

упражнений в 

пауэрлифтинге. 

Развитие быстроты в 

пауэрлифтинге. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/DtaXWiTp86Q   

https://youtu.be/DtaXWiTp86Q   

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1В 

 

17.50-18.20 

18.30-18.50 

Виды аэробных 

упражнений в 

пауэрлифтинге. 

Развитие быстроты в 

пауэрлифтинге. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/DtaXWiTp86Q   

https://youtu.be/DtaXWiTp86Q   

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Михайлов Владимир 

Михайлович 

ИВС 1Г9 

 

10.00-10.30 

10.40-11.00 

Ловля мяча с 

полуотскока.  Ловля 

мяча и передача в 

движении. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://sportyfi.ru/basketbol/priemi/lovlya-myacha/  

https://sportyfi.ru/basketbol/priemi/lovlya-myacha/ 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Д9 

 

11.10-11.40 

11.50-12.10 

Ловля мяча с 

полуотскока.  Ловля 

мяча и передача в 

движении. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://sportyfi.ru/basketbol/priemi/lovlya-myacha/  

https://sportyfi.ru/basketbol/priemi/lovlya-myacha/ 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Титов Сергей  

Дмитриевич 

Самбо 1А2 

 

12.30-13.00 

13.10-13.30 

ОФП. 

Комплекс упражнений 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=OOY9PMpgHnU 

https://www.youtube.com/watch?v=OOY9PMpgHnU 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Б2 

 

13.40-14.10 

14.20-14.50 

ОФП. 

Комплекс упражнений. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=OOY9PMpgHnU 

https://www.youtube.com/watch?v=OOY9PMpgHnU 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Савичев Алексей 

Вячеславович 

Шахматы «Волшебный 

квадрат» 

1В2 

 

 

12.30-13.00 

13.10-13.40 

 

Виды комбинаций. 

Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.chess.com/ru/article/view/nuzhno-li-znat-

nazvaniia-kombinatsii 

https://lichess.org/ 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

https://youtu.be/DtaXWiTp86Q
https://youtu.be/DtaXWiTp86Q
https://youtu.be/DtaXWiTp86Q
https://youtu.be/DtaXWiTp86Q
https://sportyfi.ru/basketbol/priemi/lovlya-myacha/
https://sportyfi.ru/basketbol/priemi/lovlya-myacha/
https://sportyfi.ru/basketbol/priemi/lovlya-myacha/
https://sportyfi.ru/basketbol/priemi/lovlya-myacha/
https://www.youtube.com/watch?v=OOY9PMpgHnU
https://www.youtube.com/watch?v=OOY9PMpgHnU
https://www.youtube.com/watch?v=OOY9PMpgHnU
https://www.youtube.com/watch?v=OOY9PMpgHnU
https://www.chess.com/ru/article/view/nuzhno-li-znat-nazvaniia-kombinatsii
https://www.chess.com/ru/article/view/nuzhno-li-znat-nazvaniia-kombinatsii
https://lichess.org/


 

1Г2 

 

13.50-14.20 

14.30-15.00 

Виды комбинаций. 

Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.chess.com/ru/article/view/nuzhno-li-znat-

nazvaniia-kombinatsii 

https://lichess.org/ 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Буслаева Светлана 

Валерьевна 

Легкая атлетика 1А 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Ошибки при беге на 

средние дистанции. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/7R41TYbR1FA          

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Б 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Ошибки при беге на 

средние дистанции. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/7R41TYbR1FA          

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Патрикеев Александр 

Владимирович 

ИВС 1Б5 

 

11.00-11.30 

11.40-12.00 

Комплекс 

развивающих 

упражнений. 

 

Подача мяча. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Береза Олег  

Геннадьевич 

Футбол 1А5 

 

11.00-11.30 

11.40-12.10 

Футбол дома. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=h6mw2c5dsMk&t=25

5s 

 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Б5 

 

12.20-12.50 

13.00-13.20 

Футбол дома. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=h6mw2c5dsMk&t=25

5s 

 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Попова Ирина 

Борисовна 

ИВС 1Б2 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Комплекс развивающих 

упражнений. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

https://www.chess.com/ru/article/view/nuzhno-li-znat-nazvaniia-kombinatsii
https://www.chess.com/ru/article/view/nuzhno-li-znat-nazvaniia-kombinatsii
https://lichess.org/
https://youtu.be/7R41TYbR1FA
https://youtu.be/7R41TYbR1FA
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg
https://www.youtube.com/watch?v=h6mw2c5dsMk&t=255s
https://www.youtube.com/watch?v=h6mw2c5dsMk&t=255s
https://www.youtube.com/watch?v=h6mw2c5dsMk&t=255s
https://www.youtube.com/watch?v=h6mw2c5dsMk&t=255s
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0


 

1А2 

 

11.20-11.50 

12.00-12.20 

Комплекс развивающих 

упражнений. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Кудакова Татьяна 

Николаевна 

ОФП 1Б15 

 

10.00-10.30 

10.40-11.00 

Ошибки при беге на 

средние дистанции. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/7R41TYbR1FA          

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1А15 

 

11.10-11.40 

11.50-12.20 

Ошибки при беге на 

средние дистанции. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://youtu.be/7R41TYbR1FA          

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Пятаев Сергей  

Юрьевич 

ОФП 1Б16 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Физкультура для детей 

дома. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=doSfK0hAhGk 

 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1А16 

 

11.20-11.50 

12.00-12.20 

Физкультура для детей 

дома. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=doSfK0hAhGk 

 

Посмотреть 

материал по 

ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://youtu.be/7R41TYbR1FA
https://youtu.be/7R41TYbR1FA
https://www.youtube.com/watch?v=doSfK0hAhGk
https://www.youtube.com/watch?v=doSfK0hAhGk

