
Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 04.02.2022г. 

 

 

Ф.И.О. педагога Объединение Группа Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание 

Борисова Виктория 

Александровна 

Защитник  

1Д 

1Г 

1В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Огневая подготовка. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/ 

 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Григорьев Александр 

Владимирович 

Кадеты 1А3 17.10-17.40 

 
Первая помощь при 

пулевом ранении 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://tiensmed-

ru.turbopages.org/tiensmed.ru/s/news/pulevoeranenie-

ab1.html 

 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

1Б3 17.50-18.20 

 
Первая помощь при 

пулевом ранении 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://tiensmed-

ru.turbopages.org/tiensmed.ru/s/news/pulevoeranenie-

ab1.html 

 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

1В3 18.30-19.00 

 
Первая помощь при 

пулевом ранении 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://tiensmed-

ru.turbopages.org/tiensmed.ru/s/news/pulevoeranenie-

ab1.html 

 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Измайлов Алексей 

Викторович 

Кадеты 1А 

1Б 

1В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 
Первая помощь при 

пулевом ранении 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://tiensmed-

ru.turbopages.org/tiensmed.ru/s/news/pulevoeranenie-

ab1.html 

 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Нуждин Григорий  

Геннадьевич 

Кадеты 1А2 

1Б2 

1В2 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 
Первая помощь при 

пулевом ранении 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://tiensmed-

ru.turbopages.org/tiensmed.ru/s/news/pulevoeranenie-

ab1.html 

 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/
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Александров Вадим 

Юрьевич 

Юный 

пожарный 

спасатель 

1В2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

  

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Зеремов Александр 

Алексеевич 

Кадеты 1В4 16.00-16.30 

Первая помощь при 

пулевом ранении 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://tiensmed-

ru.turbopages.org/tiensmed.ru/s/news/pulevoeranenie-

ab1.html 

 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Никифорова Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1Д 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Ролевая игра: 

поведение 

сотрудника в 

обществе. Основные 

направления 

профилактики 

нравственной 

деформации 

сотрудника ОВД; 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

 

https://studfile.net/preview/4190014/page:11/ 

https://testonjob.ru/blog/rolevye-igry-na-sobesedovanii/ 

 https://pandia.ru/text/78/496/26715.php 

 https://studfile.net/preview/9346272/page:10/ 

 

 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Айнуллина Гузель 

Джиганшевна 

Транспортная 

полиция 

1Д 15.50-16.20 Функции органов 

налоговой службы, 

прокуратуры РФ, 

органов юстиции 

РФ, таможенной 

службы РФ, 

адвокатуры РФ 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/7-

klass/chelovek-i-zakon/pravoohranitelnye-organy-rf-sud-

advokatura-notariat-fsb-fso-tamozhnya-i-dr 

 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Землянская Нелли 

Рахматулловна 

2 Максимум 

(Виктория) 

1Г2 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Вытяжение ног 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.instagram.com/p/B553gd1nRav/?igshid=34

6qz7b15dov 

Видео отчет по вайберу 

Зубкова Анастасия 

Федоровна 

Эдельвейс 1А 

 

14.30-15.00 

 

Упражнение на 

напряжение и 

расслабление мышц 

тела. Классический 

танец. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5

865a4  

Видео отчет по вайберу 

1Б 

 

15.10-15.40 

 

Упражнение на 

напряжение и 

расслабление мышц 

тела. Классический 

танец. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5

865a4  

Видео отчет по вайберу 

https://tiensmed-ru.turbopages.org/tiensmed.ru/s/news/pulevoeranenie-ab1.html
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1В 

 

15.50-16.20 

 

Упражнение на 

напряжение и 

расслабление мышц 

тела. Классический 

танец. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5

865a4  

Видео отчет по вайберу 

1Г 16.30-17.00 

 

Упражнение на 

напряжение и 

расслабление мышц 

тела. Классический 

танец. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5

865a4  

Видео отчет по вайберу 

1Д 17.10-17.40 

 

Упражнение на 

напряжение и 

расслабление мышц 

тела. Классический 

танец. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5

865a4  

Видео отчет по вайберу 

1Е 17.50-18.20 Упражнение на 

напряжение и 

расслабление мышц 

тела. Классический 

танец. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5

865a4  

Видео отчет по вайберу 

Меновщикова Мария 

Егоровна 

Реченька 1 А 15:40- 16:10 

 

 

Концерт 

фольклорных 

ансамблей 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

Видео отчет по вайберу 

1 Б 16.20 -16.50 

 

 

Концерт 

фольклорных 

ансамблей 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

Видео отчет по вайберу 

1 В 17.00-17.30 

17.40-18.10 

Концерт 

фольклорных 

ансамблей 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

Видео отчет по вайберу 

Горшкова Анастасия 

Сергеевна 

ПилиГрим 1Ж 12.20-12.50 

 

Просмотр 

спектакля, 

обсуждение игры 

актёров 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0 

 

видео отчет по вайберу 

1Е 13.00- 13.30 

 

Просмотр 

спектакля, 

обсуждение игры 

актёров 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0 

 

видео отчет по вайберу 

1Д 13.40- 14.10 

 

Просмотр 

спектакля, 

обсуждение игры 

актёров 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0 

 

видео отчет по вайберу 

https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
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https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0


1Г 15.40- 16.10 

 

Просмотр 

спектакля, 

обсуждение игры 

актёров 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0 

 

видео отчет по вайберу 

1Б 16.20- 17.00 

17.10- 17.40 

 

Просмотр 

спектакля, 

обсуждение игры 

актёров 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0 

 

видео отчет по вайберу 

1В 17.50- 18.20 

18.30- 19.00 

Просмотр 

спектакля, 

обсуждение игры 

актёров 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0 

 

видео отчет по вайберу 

Артюшенко Ирина 

Александровна 

Мир танца 1А 14.30-15.00 

 

Отработка и 

совершенствование 

движений 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=8BdQTzoVu3Q 

 

Отработка движений 

1Б 15.10-15.40 Отработка и 

совершенствование 

движений 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=8BdQTzoVu3Q 

Отработка движений 

Горохова Светлана 

Николаевна 

Юный вокалист 1В 14.30-15.00 

 

Распевание на 

стаккато. 

 

Изучение 

интервалов: 

секста, септима. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/-AoGRuNq7OU 

https://yandex.ru/video/preview/2193723316645976726 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке: 

https://youtu.be/AeJcx3HABAk 

https://youtu.be/GYDFd6YtKfs 

видео отчет по вайберу 

1А 15.10-15.40 

 

Распевание на 

стаккато. 

 

 

Изучение 

интервалов: 

секста, септима. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/-AoGRuNq7OU 

https://yandex.ru/video/preview/2193723316645976726 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке: 

https://youtu.be/AeJcx3HABAk 

https://youtu.be/GYDFd6YtKfs 

видео отчет по вайберу 

Баутина Мария  

Сергеевна 

Мелодия красок 

2 

1В 15.40-16.10 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Цветовой круг. 

 

 

Зима в городе 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/605451796195123913  

https://youtu.be/wB400J2AEVE  

Прислать фото на 

данном этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

Гуничева Ирина 

Владимировна 

Коллаж 1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Автопортрет в 

технике коллаж 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/k5fAInZCyM8   

 

Прислать фото на 

данном этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0
https://www.youtube.com/watch?v=8BdQTzoVu3Q
https://www.youtube.com/watch?v=8BdQTzoVu3Q
https://youtu.be/-AoGRuNq7OU
https://yandex.ru/video/preview/2193723316645976726
https://youtu.be/AeJcx3HABAk
https://youtu.be/GYDFd6YtKfs
https://youtu.be/-AoGRuNq7OU
https://yandex.ru/video/preview/2193723316645976726
https://youtu.be/AeJcx3HABAk
https://youtu.be/GYDFd6YtKfs
https://yandex.ru/video/preview/605451796195123913
https://youtu.be/wB400J2AEVE
https://youtu.be/k5fAInZCyM8


1Б 

 

 

17.30- 18.00 

18.10- 18.40 

18.50- 19.20 

Автопортрет в 

технике коллаж 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/k5fAInZCyM8   

 

Прислать фото на 

данном этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

Краснощекова Елена 

Владимировна 

Художественное 

ремесло 

1А 

 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

 

 

Иллюстрация по 

мотивам сказок А.С. 

Пушкина 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=FqPW2FmYmkU  

Прислать фото на 

данном этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

1Б 16.10-16.40 

16.50-17.20 

Иллюстрация по 

мотивам сказок А.С. 

Пушкина 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=FqPW2FmYmkU  

Прислать фото на 

данном этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

Никифорова Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1В 10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

 

Применение 

игрушек- конфет 

для оформления  

куклы 

«Утешительницы» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://superprivorot.ru/amulety/stolbushka  

Прислать фото на 

данном этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

1Г 12.40-13.10 Применение 

игрушек- конфет 

для оформления  

куклы 

«Утешительницы» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://superprivorot.ru/amulety/stolbushka  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Азизов Фирдавс 

Гафурджонович 

Медиамастерска

я «DаВинчи» 

1А 

 

1Б 

 

1Д 

15.25-16.05 

 

16.15-16.55 

 

17.05-17.45 

1. Съемка светового 

рисунка 

2. Разбор и 

просмотр 

выполненных работ. 

3. Разбор и 

просмотр 

выполненных работ. 

ZOOM-конференция: 

Идентификатор: 423 365 3036 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Гнусарева Ирина  

Сергеевна 

Техническое 

моделирование 

1З 

1Ж 

1Е 

1Д 

13.00-13.40 

13.50-14.30 

14.40-15.20 

15.30-16.10 

Летающий 

самолетик с 

РЕЗИНОМОТОРО

М 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/e_umcVyDSZI  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Ермакова Наталья 

Николаевна 

Почемучка 1В 

 

 

 

1Г 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

18.35-19.05 

Русская риторика 

(обучение грамоте) 

Знакомство с 

буквой Л 

 

Развивающие игры 

(математика) 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=h4yswyBVs08 

 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ye1SLMJlSLs 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://youtu.be/k5fAInZCyM8
https://www.youtube.com/watch?v=FqPW2FmYmkU
https://www.youtube.com/watch?v=FqPW2FmYmkU
https://superprivorot.ru/amulety/stolbushka
https://superprivorot.ru/amulety/stolbushka
https://youtu.be/e_umcVyDSZI
https://www.youtube.com/watch?v=h4yswyBVs08
https://www.youtube.com/watch?v=Ye1SLMJlSLs


Количественный 

счет до 20 

 

Хочу все знать! 

Зачем зебре 

полоски? 

 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=7zexYwlfJxU 

 

 

Минушина Светлана 

Николаевна 

Деловая леди 1А 

 

1Б 

14.50-15.30 

 

15.40-16.20 

Сноски. Правила их 

оформления на 

компьютере 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://studwork.org/spravochnik/informatika/word/sozd

anie-snosok-i-ssylok-v-ms-word 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Пиксель 1Д 12.40-13.20 Практическая 

работа «Бабочка». 

Подбор цветовой 

гаммы. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://disk.yandex.ru/i/GhnsvTlZjfZTeg 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Петрова Людмила 

Валерьевна 

Основы 

программирован

ия 

1А 

 

1Б 

 

1Е 

 

14.30-15.10 

 

15.20-16.00 

 

16.10-16.50 

Программирование 

линейных 

алгоритмов. Язык 

программирования 

Pascal. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtube.com/watch?v=byIXPZW1gps&feature=s

hare 

 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Родяков Юрий 

Владимирович 

Робототехника 1Ж 

 

1Е 

 

1Д 

 

 

1Г 

10.40-11.20 

11.30-12.10 

12.20-13.00 

 

14.40-15.20 

15.30-16.10 

 

16.20-17.00 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 

Робот-Мегабайт 

линейный ползун 

(EV3MEG) 

Источник: Робот 

LEGO 

MINDSTORMS EV3 

и NXT инструкции 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.prorobot.ru/load/EV3MEG.pdf 

 

 

 

 

 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Курицына Мария 

Федоровна 

Историческое 

краеведение 

1Б 10.30-11.10 

11.20-12.00 

12.10-12.50 

Памятники природы 

Сызрани и 

Сызранского района 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://infourok.ru/pamyatniki-prirodi-sizranskogo-

rayona-samarskoy-oblasti-965254.html 

 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Крылова Людмила 

Леонидовна 

Золотое перо 1Б 11.10-11.50 

12.00-12.40 

12.50-13.30 

Уроки для 

начинающих. 

«Как отличаются 

разные тексты» 

Викторина «О 

журналистике» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

vse-kursy .com/read/613-uroki –zhurnalistiki.html 

https://xn--j1ahfl.xn--

p1ai/library/igraviktorina_zhurnalina_114929.html 

infourok.ru/test-po-zhurnalistike-dlya-shkonikov-klassi-

806112.html 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://www.youtube.com/watch?v=7zexYwlfJxU
https://studwork.org/spravochnik/informatika/word/sozdanie-snosok-i-ssylok-v-ms-word
https://studwork.org/spravochnik/informatika/word/sozdanie-snosok-i-ssylok-v-ms-word
https://disk.yandex.ru/i/GhnsvTlZjfZTeg
https://youtube.com/watch?v=byIXPZW1gps&feature=share
https://youtube.com/watch?v=byIXPZW1gps&feature=share
https://www.prorobot.ru/lego.php
https://www.prorobot.ru/lego.php
https://www.prorobot.ru/lego.php
https://www.prorobot.ru/lego.php
https://www.prorobot.ru/load/EV3MEG.pdf
https://infourok.ru/pamyatniki-prirodi-sizranskogo-rayona-samarskoy-oblasti-965254.html
https://infourok.ru/pamyatniki-prirodi-sizranskogo-rayona-samarskoy-oblasti-965254.html
https://урок.рф/library/igraviktorina_zhurnalina_114929.html
https://урок.рф/library/igraviktorina_zhurnalina_114929.html


Тест по 

журналистике для 

школьников. 

Трошина Янина  

Ивановна 

Зеленый 

огонечек 

1Г 

 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

Дорожные 

«ловушки» 

Рисование ситуаций 

отвлечения 

внимания. 

 ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://ok.ru/video/12571903369    

https://www.youtube.com/watch?v=bYxEm0S_4l0&t=1

9s   

Вместе с родителями: 

https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-po-pd-

dorozhnye-lovushki.html   

Раскраска:   

https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-

KBHI/AAAAAAAAtqs/-

9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAs

YHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Перекресток 1Е 11.00-11.40 

11.50-12.30 
Создание 

мультимедийной 

презентации 

«Знай и уважай 

ПДД». 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

Совместная работа в googl презентации. 

https://docs.google.com/presentation/d/1h1Sql9VGDYiI

CF0jf9YOAQV7qtnZ1ZVAY19etZtSc_I/edit?usp=shari

ng  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Анисимова Ирина 

Геннадьевна 

Основы 

чертежной 

графики 

1А 

 

1Б 

14.20-15.00 

 

15.10-15.50 

Выполнение 

проекционного 

чертежа в системе 

двух плоскостей 

ZOOM конференция.  

В случае отсутствия подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=5XsvnsvL7co  

 

Копа Василиса  

Сергеевна 

Техническое 

моделирование 2 

1В2 

 

1А2 

 

1Б2 

 

14.30-15.10 

15.20-16.00 

16.10-16.50 

 

17.00-17.40 

Сборка и покраска 

деталей модели 

«Куб» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://nashirukinedljaskuki.ru/img/geometricheskie-

figury-shemy_8.jpg 

Склеить, раскрасить 

фигуру и 

сфотографировать. 

Пазухина Татьяна  

Сергеевна 

Зеленый 

огонечек с ОВЗ 

1А 

 

1Б 

 

1В 

14.00-14.40 

 

14.50-15.30 

 

15.40-16.20 

Опасные ситуации с 

пешеходами 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=eXUhFs3ZLQ0&t=4

7s 

Разобрать опасные 

ситуации с родителями 

на примере 

просмотренного видео. 

Царева Мария 

Владимировна 

НОУ 

Исследователь 2 

1В2 18.40-19.20 Консультации по 

содержанию 

исследования. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://us04web.zoom.us/j/74831065506?pwd=GpSJ80w

jL7FoavPegLrs0MGUtinIbO.1  

Консультации: 
https://vk.com/id305219

299 

https://ok.ru/video/12571903369
https://www.youtube.com/watch?v=bYxEm0S_4l0&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=bYxEm0S_4l0&t=19s
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-po-pd-dorozhnye-lovushki.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-po-pd-dorozhnye-lovushki.html
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://docs.google.com/presentation/d/1h1Sql9VGDYiICF0jf9YOAQV7qtnZ1ZVAY19etZtSc_I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1h1Sql9VGDYiICF0jf9YOAQV7qtnZ1ZVAY19etZtSc_I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1h1Sql9VGDYiICF0jf9YOAQV7qtnZ1ZVAY19etZtSc_I/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=5XsvnsvL7co
https://nashirukinedljaskuki.ru/img/geometricheskie-figury-shemy_8.jpg
https://nashirukinedljaskuki.ru/img/geometricheskie-figury-shemy_8.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=eXUhFs3ZLQ0&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=eXUhFs3ZLQ0&t=47s
https://us04web.zoom.us/j/74831065506?pwd=GpSJ80wjL7FoavPegLrs0MGUtinIbO.1
https://us04web.zoom.us/j/74831065506?pwd=GpSJ80wjL7FoavPegLrs0MGUtinIbO.1
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299


Щибрик Ольга 

Владимировна 
IT-квант 3 

1А3 15.00-15.40 Создание 

простейшей 

программы в 

ArduinoIDE 

https://yandex.ru/video/preview/1543300891350996822

4 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Коршунова Наталья 

Владимировна 

Аранжировка и 

фитодизайн 

1А 13.10-13.40 Сохранение 

срезанных цветов 

ZOOM-конференция 

При отсутствии подключения, перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=HFx88y-Klhs 

Подобрать фото по 

теме и  прислать 

педагогу в viber 

1Б 14.00-14.30 

 

Сохранение 

срезанных цветов 

ZOOM-конференция 

При отсутствии подключения, перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=HFx88y-Klhs 

Подобрать фото по 

теме и  прислать 

педагогу в viber 

Творенье 

красоты земной 

1А 14.50-15.20 Животные со 

смешными 

названиями 

 

ZOOM-конференция  

При отсутствии подключения, перейти по ссылке:  

https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-

obozvali-etih-zhivotnyh.html 

Прочитайте 

информацию и 

напишите педагогу в 

вайбер, какое животное 

вам больше 

понравилось. 

1Б 15.40-16.10 Животные со 

смешными 

названиями 

 

ZOOM-конференция  

При отсутствии подключения, перейти по ссылке:  

https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-

obozvali-etih-zhivotnyh.html 

Прочитайте 

информацию и 

напишите педагогу в 

вайбер, какое животное 

вам больше 

понравилось. 

1В 16.30-17.00 

17.20-17.50 

Красная книга 

России 

Интерактивная игра 

пазл «Природа» 

 

ZOOM-конференция 

При отсутствии подключения, перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=bKOFZSz1sTY 

https://online-puzzle.ru/category-priroda 

Напишите несколько 

предложений о 

необходимости 

Красной книги и 

пришлите  педагогу в 

viber 

Выявим чемпиона, 

который быстрее всех 

сложит пазл. Пришли 

свой результат 

педагогу 

Гундорова Ольга 

Викторовна 

Я познаю мир 1А3 14.00-14.30 

 

Породы кошек и 

собак 

ZOOM-конференция 

При отсутствии подключения, перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=plqdEZzoP5g  

https://www.youtube.com/watch?v=SdQ5C25v_Tk  

Пришлите фото своего 

питомца в viber 

Леонова Татьяна 

Ивановна 

Творенье 

красоты земной 

1Б3 14.00-14.30 

14.50-15.20 

 

Интерактивная игра 

пазл «Природа» 

 

ZOOM-конференция 

При отсутствии подключения, перейти по ссылке:  

https://online-puzzle.ru/category-priroda 

https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-

obozvali-etih-zhivotnyh.html 

Выявим чемпиона, 

который быстрее всех 

сложит пазл. Пришли 

свой результат 

педагогу 

https://yandex.ru/video/preview/15433008913509968224
https://yandex.ru/video/preview/15433008913509968224
https://www.youtube.com/watch?v=HFx88y-Klhs
https://www.youtube.com/watch?v=HFx88y-Klhs
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://www.youtube.com/watch?v=bKOFZSz1sTY
https://online-puzzle.ru/category-priroda
https://www.youtube.com/watch?v=plqdEZzoP5g
https://www.youtube.com/watch?v=SdQ5C25v_Tk
https://online-puzzle.ru/category-priroda
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html


Животные со 

смешными 

названиями 

 

Прочитайте 

информацию и 

напишите педагогу в 

вайбер, какое животное 

вам больше 

понравилось. 

Макарова Елена 

Вячеславовна 

Творенье 

красоты земной 

1В5 14.50-15.20 

 

Животные со 

смешными 

названиями 

 

ZOOM-конференция  

При отсутствии подключения, перейти по ссылке:  

https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-

obozvali-etih-zhivotnyh.html 

 

Прочитайте 

информацию и 

напишите педагогу в 

вайбер, какое животное 

вам больше 

понравилось. 

Скоропись Лариса 

Викторовна 

Творенье 

красоты земной 

1А4 14.50-15.20 

 

Животные со 

смешными 

названиями 

ZOOM-конференция  

При отсутствии подключения, перейти по ссылке:  

https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-

obozvali-etih-zhivotnyh.html 

Прочитайте 

информацию и 

напишите педагогу в 

вайбер, какое животное 

вам больше 

понравилось. 

1В4 15.40-16.10 

16.30-17.00 

Красная книга 

России 

Интерактивная игра 

пазл «Природа» 

 

ZOOM-конференция 

При отсутствии подключения, перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=bKOFZSz1sTY 

https://online-puzzle.ru/category-priroda 

 

 

Напишите несколько 

предложений о 

необходимости 

Красной книги и 

пришлите  педагогу в 

viber 

Выявим чемпиона, 

который быстрее всех 

сложит пазл. Пришли 

свой результат 

педагогу 

Гришина Инна 

Анатольевна 

Спортивный 

туризм 

1В 

 

09.50-10.20 

10.30-10.50 

Прохождение 

дистанции 2 класса 

в природной среде 

Прохождение 

дистанции 2 класса 

в природной среде 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=n-eWoImSCu4 

https://www.youtube.com/watch?v=htEW2VRbkz0  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б 

 

15.40-16.10 Прохождение 

дистанции 2 класса 

в природной среде 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=n-eWoImSCu4  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1А 

 

18.10-18.40 

18.50-19.10 

 

Прохождение 

дистанции 2 класса 

в природной среде 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=n-eWoImSCu4  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://www.youtube.com/watch?v=bKOFZSz1sTY
https://online-puzzle.ru/category-priroda
https://www.youtube.com/watch?v=n-eWoImSCu4
https://www.youtube.com/watch?v=htEW2VRbkz0
https://www.youtube.com/watch?v=n-eWoImSCu4
https://www.youtube.com/watch?v=n-eWoImSCu4


ТК «Восток» 1А 

 

09.00-09.30 Переправа по 

навесной переправе 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=o3Ng-EpNCys  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1В 

 

16.20-16.50 Переправа по 

навесной переправе 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=o3Ng-EpNCys  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Экскурсионное 

бюро 

1А 

 

11.30-12.00 Экскурсии по 

родному краю. 

Тольятти 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=vCdLfSpAcwY  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б 

 

14.50-15.20 Экскурсии по 

родному краю. 

Тольятти 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=vCdLfSpAcwY  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Губарев Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Б 

 

10.40-11.10 

11.20-11.40 

 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

Знания о 

физической 

культуре. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Е 

 

 

15.30-16.00 

16.10-17.00 

 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

Знания о 

физической 

культуре. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Ж 

 

17.10-17.40 

17.50-18.10 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

Знания о 

физической 

культуре. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Дидык Юрий  

Алексеевич 

Настольный 

теннис 

1Е 

 

9.00-9.30 

9.40-10.00 

 

ТТП. Стойка 

теннисиста 

 

ТТП. Правила игры 

в настольный 

теннис. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1З 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

ТТП. Стойка 

теннисиста 

 

ТТП. Правила игры 

в настольный 

теннис. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://www.youtube.com/watch?v=o3Ng-EpNCys
https://www.youtube.com/watch?v=o3Ng-EpNCys
https://www.youtube.com/watch?v=vCdLfSpAcwY
https://www.youtube.com/watch?v=vCdLfSpAcwY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w


Кузьмин Игорь 

Дмитриевич 

Силовые виды 

спорта 

1В 

 

16.30-17.00 

17.10-17.50 

 

Спаринги 

Технико-

тактическая 

подготовка 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/XAFSMUxiz5o  

https://youtu.be/xuEST-Idn1o 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Е 

 

18.00-18.30 

18.40-19.00 

Спаринги 

Технико-

тактическая 

подготовка 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/XAFSMUxiz5o  

https://youtu.be/xuEST-Idn1o 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Ковальчук Виталий 

Николаевич 

Футбол 1Д 

 

15.30-16.00 

16.10-16.30 

 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Ж 

 

16.40-17.10 

17.20-17.40 

 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1З 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Рыбакин Валерий 

Константинович 

Дзю-до 1В4 

 

15.00-15.30 

15.40-16.00 

Техника бросков, 

изучение броска 

«Задняя подножка» 

Техника бросков, 

изучение броска 

«Зацеп изнутри» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fZMGL_M5UD4 

https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=3

80s 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Самбо 1Б4 

 

10.30-11.00 

11.10-11.50 

Техника бросков, 

изучение броска 

«Задняя подножка» 

Техника бросков, 

изучение броска 

«Зацеп изнутри» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fZMGL_M5UD4 

https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=3

80s 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://youtu.be/XAFSMUxiz5o
https://youtu.be/xuEST-Idn1o
https://youtu.be/XAFSMUxiz5o
https://youtu.be/xuEST-Idn1o
https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc
https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc
https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc
https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc
https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc
https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc
https://www.youtube.com/watch?v=fZMGL_M5UD4
https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=380s
https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=380s
https://www.youtube.com/watch?v=fZMGL_M5UD4
https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=380s
https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=380s


Романов Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом 1В 

 

15.00-15.30 

15.40-16.00 

 

Разминка для 

хоккеиста 

 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Е 

 

16.10-16.40 

16.50-17-20 

Разминка для 

хоккеиста 

 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1Б 

 

16.20-16.50 

17.00-17.20 

 

Упражнения по 

ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Е 

 

17.30-18.00 

18.10-18.40 

 

Упражнения по 

ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Ташлинцев Василий 

Анатольевич 

 

Пожарно-

прикладной 

спорт 

 

1Г 

 

16.20-16.50 

 

Упражнения для 

общефизической 

подготовки. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефи

зическая%20подготовка&path=wizard&parent-

reqid=1606207793153203-

467827175936576027900163-production-app-host-vla-

web-yp-

82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142 

Посмотреть материал 

по ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Д 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Упражнения для 

общефизической 

подготовки. 

 

 

 

 

 

 

Пожарно-

прикладной и 

спасательный спорт 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефи

зическая%20подготовка&path=wizard&parent-

reqid=1606207793153203-

467827175936576027900163-production-app-host-vla-

web-yp-

82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142 

 

https://fireman.club/conspects/pozharno-prikladnoy-i-

spasatelnyiy-sport-tema-2/ 

https://www.youtube.com/watch?v=ebOfjJzp_PU 

https://www.youtube.com/watch?v=GzNx0OCMK94 

Посмотреть материал 

по ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Е 

 

18.20-18.50 Пожарно-

прикладной и 

спасательный спорт 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://fireman.club/conspects/pozharno-prikladnoy-i-

spasatelnyiy-sport-tema-2/ 

https://www.youtube.com/watch?v=ebOfjJzp_PU 

Посмотреть материал 

по ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефизическая%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1606207793153203-467827175936576027900163-production-app-host-vla-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142
https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефизическая%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1606207793153203-467827175936576027900163-production-app-host-vla-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142
https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефизическая%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1606207793153203-467827175936576027900163-production-app-host-vla-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142
https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефизическая%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1606207793153203-467827175936576027900163-production-app-host-vla-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142
https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефизическая%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1606207793153203-467827175936576027900163-production-app-host-vla-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142
https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефизическая%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1606207793153203-467827175936576027900163-production-app-host-vla-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142
https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефизическая%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1606207793153203-467827175936576027900163-production-app-host-vla-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142
https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефизическая%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1606207793153203-467827175936576027900163-production-app-host-vla-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142
https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефизическая%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1606207793153203-467827175936576027900163-production-app-host-vla-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142
https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефизическая%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1606207793153203-467827175936576027900163-production-app-host-vla-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142
https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефизическая%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1606207793153203-467827175936576027900163-production-app-host-vla-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142
https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20общефизическая%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1606207793153203-467827175936576027900163-production-app-host-vla-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=6265266991296648142
https://fireman.club/conspects/pozharno-prikladnoy-i-spasatelnyiy-sport-tema-2/
https://fireman.club/conspects/pozharno-prikladnoy-i-spasatelnyiy-sport-tema-2/
https://www.youtube.com/watch?v=ebOfjJzp_PU
https://www.youtube.com/watch?v=GzNx0OCMK94
https://fireman.club/conspects/pozharno-prikladnoy-i-spasatelnyiy-sport-tema-2/
https://fireman.club/conspects/pozharno-prikladnoy-i-spasatelnyiy-sport-tema-2/
https://www.youtube.com/watch?v=ebOfjJzp_PU


https://www.youtube.com/watch?v=GzNx0OCMK94 

Титов Сергей  

Дмитриевич 

Дзюдо 1А2 

 

09.00-09.30 

09.40-10.00 

 

Техника бросков, 

изучение броска 

«Задняя подножка» 

Техника бросков, 

изучение броска 

«Зацеп изнутри» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fZMGL_M5UD4 

https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=3

80s 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б2 

 

10.10-10.40 

10.50-11.10 

 

Техника бросков, 

изучение броска 

«Задняя подножка» 

Техника бросков, 

изучение броска 

«Зацеп изнутри» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fZMGL_M5UD4 

https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=3

80s 

Посмотреть материал 

по ссылке. 

Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Г2 

 

16.20-16.50 

17.00-17.20 

Техника бросков, 

изучение броска 

«Задняя подножка» 

Техника бросков, 

изучение броска 

«Зацеп изнутри» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fZMGL_M5UD4 

https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=3

80s 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Д2 

 

17.30-17.50 

18.00-18.30 

 

Техника бросков, 

изучение броска 

«Задняя подножка» 

Техника бросков, 

изучение броска 

«Зацеп изнутри» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fZMGL_M5UD4 

https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=3

80s 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Гапуло Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1Г 

 

15.00-15.30 

15.40-16.00 

 

Атакующие и 

контратакующие 

приемы 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=132328389592

01895291&reqid=1643689486313644-

11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы

+в+тхэквондо+втф 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Д 

 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Атакующие и 

контратакующие 

приемы 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=132328389592

01895291&reqid=1643689486313644-

11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы

+в+тхэквондо+втф 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v=GzNx0OCMK94
https://www.youtube.com/watch?v=fZMGL_M5UD4
https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=380s
https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=380s
https://www.youtube.com/watch?v=fZMGL_M5UD4
https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=380s
https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=380s
https://www.youtube.com/watch?v=fZMGL_M5UD4
https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=380s
https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=380s
https://www.youtube.com/watch?v=fZMGL_M5UD4
https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=380s
https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0&t=380s
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф


1Ж 

 

17.30-18.00 

18.10-18.20 

Атакующие и 

контратакующие 

приемы 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=132328389592

01895291&reqid=1643689486313644-

11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы

+в+тхэквондо+втф 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Локтева Ирина 

Александровна 

Детский фитнес 1Б 

 

15.00-15.30 

15.40-16.00 

 

Упражнения на 

степ- платформе. 

Упражнения на 

степ- платформе 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/sGDbXqAlIpo  

https://youtu.be/gJPs7b8SpVw  

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Г 

 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Упражнения на 

степ- платформе. 

Упражнения на 

степ- платформе 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/sGDbXqAlIpo  

https://youtu.be/gJPs7b8SpVw  

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Е 

 

17.30-18.00 

18.10-18.40 

Упражнения на 

степ- платформе. 

Упражнения на 

степ- платформе 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/sGDbXqAlIpo  

https://youtu.be/gJPs7b8SpVw  

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Савичев Алексей 

Вячеславович 

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

ГБОУ 

СОШ № 4 

1Д2 

 

13.20-13.50 

14.00-14.30 

 

Двойной удар 

 

 

Тренировочные 

партии 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://chess-boom.online/dvoynoy-udar-v-shahmatah/ 

https://lichess.org 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Е2 

 

14.40-15.20 

15.30-15.50 

Двойной удар 

 

Тренировочные 

партии 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://chess-boom.online/dvoynoy-udar-v-shahmatah/ 

https://lichess.org 

 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1З2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.00 

Двойной удар 

 

Тренировочные 

партии 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://chess-boom.online/dvoynoy-udar-v-shahmatah/ 

https://lichess.org 

 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Максимова Яна 

Андреевна 

ИВС 1В10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Повороты. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками. 

Повороты. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8    

https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13232838959201895291&reqid=1643689486313644-11409211572633730168-sas6-5260-c5d-sas-l7-balancer-8080-BAL-9099&text=Атакующие+и+контратакующие+приемы+в+тхэквондо+втф
https://youtu.be/sGDbXqAlIpo
https://youtu.be/gJPs7b8SpVw
https://youtu.be/sGDbXqAlIpo
https://youtu.be/gJPs7b8SpVw
https://youtu.be/sGDbXqAlIpo
https://youtu.be/gJPs7b8SpVw
https://chess-boom.online/dvoynoy-udar-v-shahmatah/
https://lichess.org/
https://chess-boom.online/dvoynoy-udar-v-shahmatah/
https://lichess.org/
https://chess-boom.online/dvoynoy-udar-v-shahmatah/
https://lichess.org/
https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8
https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8


1Г10 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Повороты. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками. 

Повороты. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8    

https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Абейдуллин Рафик 

Равильевич 

Футбол 

 

1Б3 

 

17.00-17.30 

17.40-18.00 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1А3 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Зайцева Оксана 

Петровна 

ИВС 1Б 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Повороты. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками. 

Повороты. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8    

https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Мехова Ирина  

Николаевна 

Аэробика 1Б3 

 

15.00-15.30 

15.40-16.00 

Изучение 

танцевальных 

комбинаций. 

 

Построение 

танцевальных 

рисунков. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20тан

цевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-

reqid=1643621448555796-16173170385701560326-

vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-

342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=326398993914

2654448&text=Построение+танцевальных+рисунков. 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1А3 

 

16.10-16.40 

16.50-18.10 

Изучение 

танцевальных 

комбинаций. 

 

Построение 

танцевальных 

рисунков. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20тан

цевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-

reqid=1643621448555796-16173170385701560326-

vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-

342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8
https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8
https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc
https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc
https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc
https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc
https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8
https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8
https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20танцевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-reqid=1643621448555796-16173170385701560326-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660
https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20танцевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-reqid=1643621448555796-16173170385701560326-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660
https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20танцевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-reqid=1643621448555796-16173170385701560326-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660
https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20танцевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-reqid=1643621448555796-16173170385701560326-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660
https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20танцевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-reqid=1643621448555796-16173170385701560326-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3263989939142654448&text=Построение+танцевальных+рисунков
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3263989939142654448&text=Построение+танцевальных+рисунков
https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20танцевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-reqid=1643621448555796-16173170385701560326-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660
https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20танцевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-reqid=1643621448555796-16173170385701560326-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660
https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20танцевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-reqid=1643621448555796-16173170385701560326-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660
https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20танцевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-reqid=1643621448555796-16173170385701560326-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660
https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20танцевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-reqid=1643621448555796-16173170385701560326-vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660


https://yandex.ru/video/preview/?filmId=326398993914

2654448&text=Построение+танцевальных+рисунков. 

Шакурова Наджия 

Фатиховна 

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Повороты. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8     

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Б3 

 

15.40-16.10 Повороты. Ловля и 

передача мяча 

двумя руками 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=HRiu4W8xNX8 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Береза Олег  

Геннадьевич 

Футбол 1А5 

 

14.00-14.30 

14.40-16.00 

 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc  

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Щипитков Павел 

Александрович 

1Б7 

 

16.05-16-35 

16.45-17.05 

Нижняя боковая 

подача 

Нижняя боковая 

подача 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/3ZXzWjmDh30  

https://youtu.be/3ZXzWjmDh30 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Курнакина Анастасия 

Константиновна 

Аэробика 1А2 15.00-15.30 Изучение 

танцевальных 

комбинаций. 

Построение 

танцевальных 

рисунков. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20тан

цевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-

reqid=1643621448555796-16173170385701560326-

vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-

342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=326398993914

2654448&text=Построение+танцевальных+рисунков. 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Б2 

 

15.40-16.10 Изучение 

танцевальных 

комбинаций. 

Построение 

танцевальных 

рисунков. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=Изучение%20тан

цевальных%20комбинаций.&path=wizard&parent-

reqid=1643621448555796-16173170385701560326-

vla1-4630-vla-l7-balancer-8080-BAL-

342&wiz_type=vital&filmId=8992744328769834660 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=326398993914

2654448&text=Построение+танцевальных+рисунков. 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3263989939142654448&text=Построение+танцевальных+рисунков
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Фадеев Дмитрий  

Федорович 

ОФП 1А12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.00 

Комплекс 

развивающих 

упражнений 
 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Б12 

 

18.10- 18.40 

18.50-19.10 

Комплекс 

развивающих 

упражнений 
 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Шабуров Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 

 

16.30-17.00 

17.10-17.30 

ОФП упражнение 

на руки с резиной. 

Растяжка 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=_jq-Jz3SdyE 

https://www.youtube.com/watch?v=Lx-hBfeSUw0 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Б5 

 

17.40-18.10 

18.20-18.40 

ОФП упражнение 

на руки с резиной. 

Растяжка 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=_jq-Jz3SdyE 

https://www.youtube.com/watch?v=Lx-hBfeSUw0 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Володина Мария 

Сергеевна 

ОФП 1А17 

 

15.00-15.30 

 

Комплекс 

развивающих 

упражнений 
 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Б17 

 

15.40-16.10 Комплекс 

развивающих 

упражнений 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

Тюрин Валерий 

Александрович 

Футбол 1А6 

 

15.00-15.30 

15.40-16.00 

 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

1Б6 

 

16.10-16.40 

16.50-17.10 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

Упражнения для 

развития 

специальной 

выносливости 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

https://www.youtube.com/watch?v=KNm9poGQHrc 

Посмотреть материал 

по ссылке. Выполнить 

имитационные 

упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
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