
Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 03.02.2022г. 

Ф.И.О. педагога Объединение Группа Время 

занятий 

Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание 

Ташлинцев Василий 

Анатольевич 

Юный пожарный 

спасатель 

1В 

 

1Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Работа со спасательной 

веревкой. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://cloud.mail.ru/public/GKse/3HEyTLsTV  

https://www.youtube.com/watch?v=v5oYPckRJzI 

 https://www.youtube.com/watch?v=SORYqej5HJU 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Фатхулина Диана 

Денисовна 

Юный пожарный 

спасатель 

1Г 

1В 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

 

Части и механизмы 

Автомата АК-74. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yadi.sk/i/JS21DuBNLFG3nA 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Алексеева Людмила 

Викторовна 

Защитник 1Е2 

 

 

1Ж2 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

14.30-15.00 

 

Сердечно-легочная 

реанимация. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=O6ibmlpb_g4&list=

PLpwaDn09NsH_taXhbJ90XyI1UimkHFL39&index=1

&t=94s 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Борисова Виктория 

Александровна 

Защитник 1Д 

1Г 

1А 

1Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Строи и управление 

строями. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

http://kniga.lib-i.ru/26raznoe/103803-1-rossiyskiy-

gosudarstvenniy-gidrometeorologicheskiy-universitet-

voennaya-kafedra-ekz-utverzhdayu-nachalnik-voen.php 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Крылова Людмила 

Петровна 

Музей 

«Необъявленные 

воины» 

1Б 17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Интернет –ресурсы о 

военном параде 7 ноября 

1941 года в г. 

Куйбышеве. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

http://www.sodb.ru/node/10801 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Акимова Ольга 

Васильевна 

Волонтеры в погонах 1Б 17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 
Создание новых видов и 

родов вооруженных сил. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=544475538798

5063250&text= 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Измайлов Алексей 

Викторович 

Кадеты 1Б 

1В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 
Права и обязанности 

кадетов. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/98e/98e21d74da662

e84e5cd29d895fddccc.pdf 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Александров Вадим 

Юрьевич 

Юный пожарный 

спасатель 

1А2 

1Б2 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Работа со спасательной 

веревкой. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

https://cloud.mail.ru/public/GKse/3HEyTLsTV
https://www.youtube.com/watch?v=v5oYPckRJzI
https://www.youtube.com/watch?v=SORYqej5HJU
https://yadi.sk/i/JS21DuBNLFG3nA
https://www.youtube.com/watch?v=O6ibmlpb_g4&list=PLpwaDn09NsH_taXhbJ90XyI1UimkHFL39&index=1&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=O6ibmlpb_g4&list=PLpwaDn09NsH_taXhbJ90XyI1UimkHFL39&index=1&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=O6ibmlpb_g4&list=PLpwaDn09NsH_taXhbJ90XyI1UimkHFL39&index=1&t=94s
http://kniga.lib-i.ru/26raznoe/103803-1-rossiyskiy-gosudarstvenniy-gidrometeorologicheskiy-universitet-voennaya-kafedra-ekz-utverzhdayu-nachalnik-voen.php
http://kniga.lib-i.ru/26raznoe/103803-1-rossiyskiy-gosudarstvenniy-gidrometeorologicheskiy-universitet-voennaya-kafedra-ekz-utverzhdayu-nachalnik-voen.php
http://kniga.lib-i.ru/26raznoe/103803-1-rossiyskiy-gosudarstvenniy-gidrometeorologicheskiy-universitet-voennaya-kafedra-ekz-utverzhdayu-nachalnik-voen.php
http://www.sodb.ru/node/10801
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5444755387985063250&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5444755387985063250&text
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/98e/98e21d74da662e84e5cd29d895fddccc.pdf
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/98e/98e21d74da662e84e5cd29d895fddccc.pdf


 

https://cloud.mail.ru/public/GKse/3HEyTLsTV  

https://www.youtube.com/watch?v=v5oYPckRJzI 

 https://www.youtube.com/watch?v=SORYqej5HJU 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Зеремов Александр 

Алексеевич 

Кадеты 1А4 

1Б4 

1В4 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

17.20-17-50 
Права и обязанности 

кадетов. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/98e/98e21d74da662

e84e5cd29d895fddccc.pdf 

Сделать записи в 

рабочую тетрадь, 

прислать педагогу в 

группах вконтакте, 

вайбер 

Землянская Нелли 

Рахматулловна 

2 Максимум 

(Виктория) 

1Г2 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Вытяжение ног. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.instagram.com/p/B553gd1nRav/?igshid=34

6qz7b15dov 

Видео отчет по 

вайберу 

Зубкова Анастасия 

Федоровна 

Эдельвейс 1А 

 

14.30-15.00 

 

Упражнение на 

напряжение и 

расслабление мышц тела. 

Классический танец. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5

865a4  

Видео отчет по 

вайберу 

1Б 

 

15.10-15.40 

 

Упражнение на 

напряжение и 

расслабление мышц тела. 

Классический танец. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5

865a4  

Видео отчет по 

вайберу 

1В 

 

15.50-16.20 

 

Упражнение на 

напряжение и 

расслабление мышц тела. 

Классический танец. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5

865a4  

Видео отчет по 

вайберу 

1Г 16.30-17.00 

 

Упражнение на 

напряжение и 

расслабление мышц тела. 

Классический танец. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5

865a4  

Видео отчет по 

вайберу 

1Д 17.10-17.40 

 

Упражнение на 

напряжение и 

расслабление мышц тела. 

Классический танец. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5

865a4  

Видео отчет по 

вайберу 

1Е 17.50-18.20 Упражнение на 

напряжение и 

расслабление мышц тела. 

Классический танец. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5

865a4  

Видео отчет по 

вайберу 

Меновщикова Мария 

Егоровна 

Реченька 1А 15:40- 16:10 

 

 

Концерт фольклорных 

ансамблей. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

Видео отчет по 

вайберу 

1Б 16.20 -16.50 

 

 

Концерт фольклорных 

ансамблей. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

Видео отчет по 

вайберу 

https://cloud.mail.ru/public/GKse/3HEyTLsTV
https://www.youtube.com/watch?v=v5oYPckRJzI
https://www.youtube.com/watch?v=SORYqej5HJU
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/98e/98e21d74da662e84e5cd29d895fddccc.pdf
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/98e/98e21d74da662e84e5cd29d895fddccc.pdf
https://www.instagram.com/p/B553gd1nRav/?igshid=346qz7b15dov
https://www.instagram.com/p/B553gd1nRav/?igshid=346qz7b15dov
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://zen.yandex.ru/video/watch/5fdc525f44e8ce621c5865a4
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY


 

1В 17.00-17.30 

17.40-18.10 

Концерт фольклорных 

ансамблей. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

Видео отчет по 

вайберу 

Горшкова Анастасия 

Сергеевна 

ПилиГрим 1Ж 12.20-12.50 

 

Просмотр спектакля, 

обсуждение игры 

актёров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Е 13.00- 13.30 

 

Просмотр спектакля, 

обсуждение игры 

актёров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Д 13.40- 14.10 

 

Просмотр спектакля, 

обсуждение игры 

актёров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Г 15.40- 16.10 

 

Просмотр спектакля, 

обсуждение игры 

актёров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Б 16.20- 17.00 

17.10- 17.40 

 

Просмотр спектакля, 

обсуждение игры 

актёров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0 

 

видео отчет по 

вайберу 

1В 17.50- 18.20 

18.30- 19.00 

Просмотр спектакля, 

обсуждение игры 

актёров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0 

 

видео отчет по 

вайберу 

Артюшенко Ирина 

Александровна 

Мир танца 1А 14.30-15.00 

 

Отработка и 

совершенствование 

движений. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=8BdQTzoVu3Q 

 

Отработка движений 

1Б 15.10-15.40 Отработка и 

совершенствование 

движений. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=8BdQTzoVu3Q 

 

Отработка движений 

Горохова Светлана 

Николаевна 

Юный вокалист 1В 14.30-15.00 

 

Распевание на стаккато. 

 

 

Изучение интервалов: 

секста, септима. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/-AoGRuNq7OU 

https://yandex.ru/video/preview/2193723316645976726 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке: 

https://youtu.be/AeJcx3HABAk 

https://youtu.be/GYDFd6YtKfs 

видео отчет по 

вайберу 

https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0
https://youtu.be/P1Zkwi8xRk0
https://www.youtube.com/watch?v=8BdQTzoVu3Q
https://www.youtube.com/watch?v=8BdQTzoVu3Q
https://youtu.be/-AoGRuNq7OU
https://yandex.ru/video/preview/2193723316645976726
https://youtu.be/AeJcx3HABAk
https://youtu.be/GYDFd6YtKfs


Баутина Мария  

Сергеевна 

Мелодия красок 2 1Б 15.40-16.10 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

 

Зимние зарисовки. «Зима 

в деревне». 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview/1548207434013382704

4  

Прислать фото на 

данном этапе работы 

на электронную 

почту педагога или 

Viber 

Гуничева Ирина 

Владимировна 

Изобразительная 

деятельность 

 

1Е 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Зимний пейзаж с 

птичками. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/87SI5EweEoQ  

Прислать фото на 

данном этапе работы 

на электронную 

почту педагога или 

Viber 

Интерьерная кукла 1А 17.30-18.10 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

Кукла – Малышарик. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/dvdcajK6Qr8  

Прислать фото на 

данном этапе работы 

на электронную 

почту педагога или 

Viber 

Азизов Фирдавс 

Гафурджонович 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1Г 

 

1Е 

 

16.15-16.55 

 

17.05-17.45 

17.55-18.35 

1. Съемка светового 

рисунка 

2. Разбор и просмотр 

выполненных работ. 

3. Разбор и просмотр 

выполненных работ. 

Zoom: 

Идентификатор: 423 365 3036 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Гнусарева Ирина 

Сергеевна 

Техническое 

моделирование 

1Д 

1Е 

1Ж 

1З 

13.00-13.40 

13.50-14.30 

14.40-15.20 

15.30-16.10 

Летающий самолетик с 

РЕЗИНОМОТОРОМ. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/e_umcVyDSZI  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Курьянова Ирина 

Анатольевна 

Малышок 1Ж 

 

 

 

1Г 

13.00-13.30 

13.40-14.10 

14.20-14.50 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Развивающие игры 

Знакомство с 

временами года. 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка и движение 

Знакомство и 

заучивание песни про 

зиму. 

 

 

Русская риторика 

Согласный звук Й. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=-

KbIDOSdsNI&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%8

2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%83%D0

%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA-

%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0

%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%

D0%B5%D0%B9 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=kdN3jrLl32E 

 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок+звук+

Й+для+дошкольников&path=wizard&parent-

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://yandex.ru/video/preview/15482074340133827044
https://yandex.ru/video/preview/15482074340133827044
https://youtu.be/87SI5EweEoQ
https://youtu.be/dvdcajK6Qr8
https://youtu.be/e_umcVyDSZI
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA-%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA-%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA-%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA-%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA-%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA-%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA-%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=kdN3jrLl32E
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок+звук+Й+для+дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1643626157449784-13001696170111126168-vla1-1931-vla-l7-balancer-8080-BAL-6258&wiz_type=vital&filmId=6704067084492812632&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvzKIVYSHkXgk
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок+звук+Й+для+дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1643626157449784-13001696170111126168-vla1-1931-vla-l7-balancer-8080-BAL-6258&wiz_type=vital&filmId=6704067084492812632&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvzKIVYSHkXgk


reqid=1643626157449784-13001696170111126168-

vla1-1931-vla-l7-balancer-8080-BAL-

6258&wiz_type=vital&filmId=6704067084492812632&

url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer

%2FvzKIVYSHkXgk 

Минушина Светлана 

Николаевна 

Пиксель 1А 

 

 

1Г 

 

1Е 

 

1Ж 

09.10-09.50 

10.00-10.40 

 

12.40-13.20 

 

13.30-14.10 

 

15.40-16.20 

 

Объемные работы. 

Нанесение деталей 

рисунка. Сборка готовой 

модели. Практическая 

работа «Яблоко». 

Оформление триггеров 

викторины в программе 

Power Point. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://disk.yandex.ru/i/sxQ5B-59Q1NVfQ 

 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Петрова Людмила 

Валерьевна 

Основы 

программирования 

1Г 

 

1Д 

 

1В 

 

1Е 

14.30-15.10 

 

15.20-16.00 

 

16.10-16.50 

 

17.00-17.40 

 

Программирование 

линейных алгоритмов. 

Язык программирования 

Pascal. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtube.com/watch?v=byIXPZW1gps&feature=s

hare 

 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Родяков Юрий 

Владимирович 

Робототехника 1Е 

 

1Ж 

 

1Г 

 

1Д 

10.40-11.20 

11.30-12.10 

12.20-13.00 

 

14.40-15.20 

15.30-16.10 

16.20-17.00 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 EV3 

Робот-скорпион 

(SPIK3R) 

Источник: Робот LEGO 

MINDSTORMS EV3 и 

NXT инструкции 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.prorobot.ru/load/SPIK3R.pdf 

 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Трошина Янина  

Ивановна 

Зеленый огонечек 1А 

 

1Б 

 

09.50-10.30 

 

11.00-11.40 

11.50-12.30 

12.40-13.20 Дорожные «ловушки» 

Рисование ситуаций 

отвлечения внимания. 

https://ok.ru/video/12571903369  

https://www.youtube.com/watch?v=bYxEm0S_4l0&t=1

9s  

Вместе с родителями: 

https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-po-pd-

dorozhnye-lovushki.html  

Раскраска:  

https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-

KBHI/AAAAAAAAtqs/-

9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAs

YHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Перекресток 1В 15.00-15.40 

15.50-16.30 

Технические требования, 

предъявляемые к 

велосипеду. 

https://vk.com/id8742992?w=wall8742992_2037%2Fall  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок+звук+Й+для+дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1643626157449784-13001696170111126168-vla1-1931-vla-l7-balancer-8080-BAL-6258&wiz_type=vital&filmId=6704067084492812632&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvzKIVYSHkXgk
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок+звук+Й+для+дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1643626157449784-13001696170111126168-vla1-1931-vla-l7-balancer-8080-BAL-6258&wiz_type=vital&filmId=6704067084492812632&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvzKIVYSHkXgk
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок+звук+Й+для+дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1643626157449784-13001696170111126168-vla1-1931-vla-l7-balancer-8080-BAL-6258&wiz_type=vital&filmId=6704067084492812632&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvzKIVYSHkXgk
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок+звук+Й+для+дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1643626157449784-13001696170111126168-vla1-1931-vla-l7-balancer-8080-BAL-6258&wiz_type=vital&filmId=6704067084492812632&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvzKIVYSHkXgk
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок+звук+Й+для+дошкольников&path=wizard&parent-reqid=1643626157449784-13001696170111126168-vla1-1931-vla-l7-balancer-8080-BAL-6258&wiz_type=vital&filmId=6704067084492812632&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvzKIVYSHkXgk
https://disk.yandex.ru/i/sxQ5B-59Q1NVfQ
https://youtube.com/watch?v=byIXPZW1gps&feature=share
https://youtube.com/watch?v=byIXPZW1gps&feature=share
https://www.prorobot.ru/lego.php
https://www.prorobot.ru/lego.php
https://www.prorobot.ru/lego.php
https://www.prorobot.ru/load/SPIK3R.pdf
https://ok.ru/video/12571903369
https://www.youtube.com/watch?v=bYxEm0S_4l0&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=bYxEm0S_4l0&t=19s
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-po-pd-dorozhnye-lovushki.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-po-pd-dorozhnye-lovushki.html
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://vk.com/id8742992?w=wall8742992_2037%2Fall


https://28.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-

informaciya/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnyy-

otdyh/pravila-bezopasnosti-pri-ezde-na-velosipede  

Анисимова Ирина 

Геннадьевна 

Основы чертежной 

графики 

1А 

 

1Б 

14.20-15.00 

 

15.10-15.50 

Выполнение 

проекционного чертежа в 

системе двух плоскостей 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=rDBjwv3Tu4k  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Баринова Галина 

Алексеевна 

Основы чертежной 

графики 2 

1А2 

 

1Б2 

12.50-13.30 

 

13.40-14.20 

Выполнение 

проекционного чертежа в 

системе двух плоскостей 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=106971576666

70539084&from=tabbar&text=проецирование+на+две

+плоскости+проекций&url=http%3A%2F%2Fwww.yo

utube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Краснова Елена 

Владимировна 

Объемное 

моделирование 2 

1В2 

 

1А2 

 

1Б2 

12.00-12.40 

12.50-13.30 

13.40-14.20 

 

14.30-15.10 

Объемные изделия из 

готовых коробочек. 

Изготовление изделия: 

«Котик прячется в 

коробочку» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/Or-eZXDWTgk 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Моисеева Марина 

Вениаминовна 

Я познаю компьютер 1В 19.20-20.00 Понятие о таблицах. 

Оформление таблиц. 

ZOOM подключение. 

Идентификатор конференции:  

412 176 5064 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Пазухина Татьяна 

Сергеевна 

Зеленый огонечек с 

ОВЗ 

1А 

 

1Б 

 

1В 

14.00-14.40 

 

14.50-15.30 

 

15.40-16.20 

Безопасность пешеходов ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-

rabota/2022/01/31/bezopasnost-peshehodov-v-zimnee-

vremya  

Выучить основные 

правила безопасности 

пешеходов в зимнее 

время. 

Царева Мария 

Владимировна 
НОУ Исследователь 2 

1Б2 

 

1В2 

17.50-18.30 

 

18.40-19.20 

Консультации по 

содержанию 

исследования. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://us04web.zoom.us/j/74831065506?pwd=GpSJ80w

jL7FoavPegLrs0MGUtinIbO.1  

Консультации: 

https://vk.com/id30521

9299 

Карманова Мария 

Дмитриевна 

Зоомир 1А 11.30-12.00 

12.20-12.50 

 

Животные континентов 

Пазл «Снежный барс» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=bLt2BuzwQLw  

https://online-

puzzle.ru/online_puzzle_snezhnyy_bars_bez_snega  

Подберите 

изображение 

животного, 

обитающего в 

Евразии, и пришлите 

по viber 

Я познаю мир 1Б2 13.10-13.40 

14.00-14.30 

Самые большие дикие 

кошки 

 

 

 

 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://m.vk.com/video-

195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&fro

m=wall-195265335_80  

 
ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

Посмотрите 

видеозанятие и 

пришлите фото 

любых диких кошек 

по viber 

 

 

https://28.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnyy-otdyh/pravila-bezopasnosti-pri-ezde-na-velosipede
https://28.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnyy-otdyh/pravila-bezopasnosti-pri-ezde-na-velosipede
https://28.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnyy-otdyh/pravila-bezopasnosti-pri-ezde-na-velosipede
https://www.youtube.com/watch?v=rDBjwv3Tu4k
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=проецирование+на+две+плоскости+проекций&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=проецирование+на+две+плоскости+проекций&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=проецирование+на+две+плоскости+проекций&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=проецирование+на+две+плоскости+проекций&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://youtu.be/Or-eZXDWTgk
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2022/01/31/bezopasnost-peshehodov-v-zimnee-vremya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2022/01/31/bezopasnost-peshehodov-v-zimnee-vremya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2022/01/31/bezopasnost-peshehodov-v-zimnee-vremya
https://us04web.zoom.us/j/74831065506?pwd=GpSJ80wjL7FoavPegLrs0MGUtinIbO.1
https://us04web.zoom.us/j/74831065506?pwd=GpSJ80wjL7FoavPegLrs0MGUtinIbO.1
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://www.youtube.com/watch?v=bLt2BuzwQLw
https://online-puzzle.ru/online_puzzle_snezhnyy_bars_bez_snega
https://online-puzzle.ru/online_puzzle_snezhnyy_bars_bez_snega
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80


Тест «Угадай дикую 

кошку по пятнам, лапам 

и хвостам» 

https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-

ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/  

 

Напишите результаты 

пройденного теста по 

viber и кто из 

животных Вас 

больше всего 

впечатлил. 

Интеллектуальный 

клуб 

1Б2 14.50-15.20 

15.40-16.10 

История появления игры 

«Брейн-ринг» на 

телеканалах. Самые 

известные команды. 

Правила игры. 

Просмотр самых 

интересных выпусков 

телеигры «Брейн-ринг» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://historygames.ru/logicheskie-igryi/istoriya-breyn-

ring.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Om5JhA0KQbM 

 

Придумайте свой 

вопрос  для 

проведения игры 

«Брейн-ринг»  внутри 

объединения на 

экологическую тему и 

пришлите педагогу  в 

viber 

Катышева Вера 

Викторовна 

Золотая рыбка 1А 11.30-12.00 

12.20-12.50 

 

Акула из бумаги своими 

руками. 

 

Виртуальная экскурсия в 

серпентарий. 

 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=GC09kJZNUkA&ap

p=desktop 

https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20экскур

сия%20в%20серпентарий&path=wizard&parent-

reqid=1643644969381027-8183499652862833920-sas2-

0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-

8874&wiz_type=vital&filmId=12990720352315732004 

 

Сделать поделку и 

прислать фото 

педагогу в viber 

 

Посмотреть репортаж 

о змеях в 

Новосибирском 

серпентарии и 

выписать в тетрадь, 

какие виды змей там 

содержатся. 

Я познаю мир 1Б 13.10-13.40 

14.00-14.30 

Самые большие дикие 

кошки 

 

 

 

 

 

Тест «Угадай дикую 

кошку по пятнам, лапам 

и хвостам» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://m.vk.com/video-

195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&fro

m=wall-195265335_80  

 

https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-

ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/  

 

 

Посмотрите 

видеозанятие и 

пришлите фото 

любых диких кошек 

по viber 

 

 

Напишите результаты 

пройденного теста по 

viber и кто из 

животных Вас 

больше всего 

впечатлил. 

Интеллектуальный 

клуб 

1Б 14.50-15.20 

15.40-16.10 

История появления игры 

«Брейн-ринг» на 

телеканалах. Самые 

известные команды. 

Правила игры. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://historygames.ru/logicheskie-igryi/istoriya-breyn-

ring.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Om5JhA0KQbM 

Придумайте свой 

вопрос  для 

проведения игры 

«Брейн-ринг»  внутри 

объединения на 

экологическую тему и 

https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://historygames.ru/logicheskie-igryi/istoriya-breyn-ring.html
https://historygames.ru/logicheskie-igryi/istoriya-breyn-ring.html
https://www.youtube.com/watch?v=Om5JhA0KQbM
https://www.youtube.com/watch?v=GC09kJZNUkA&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=GC09kJZNUkA&app=desktop
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20экскурсия%20в%20серпентарий&path=wizard&parent-reqid=1643644969381027-8183499652862833920-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-8874&wiz_type=vital&filmId=12990720352315732004
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20экскурсия%20в%20серпентарий&path=wizard&parent-reqid=1643644969381027-8183499652862833920-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-8874&wiz_type=vital&filmId=12990720352315732004
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20экскурсия%20в%20серпентарий&path=wizard&parent-reqid=1643644969381027-8183499652862833920-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-8874&wiz_type=vital&filmId=12990720352315732004
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20экскурсия%20в%20серпентарий&path=wizard&parent-reqid=1643644969381027-8183499652862833920-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-8874&wiz_type=vital&filmId=12990720352315732004
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20экскурсия%20в%20серпентарий&path=wizard&parent-reqid=1643644969381027-8183499652862833920-sas2-0565-5f1-sas-l7-balancer-8080-BAL-8874&wiz_type=vital&filmId=12990720352315732004
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://historygames.ru/logicheskie-igryi/istoriya-breyn-ring.html
https://historygames.ru/logicheskie-igryi/istoriya-breyn-ring.html
https://www.youtube.com/watch?v=Om5JhA0KQbM


Просмотр самых 

интересных выпусков 

телеигры «Брейн-ринг» 

 пришлите педагогу  в 

viber 

Коршунова Наталья 

Владимировна 

Аранжировка и 

фитодизайн 

1Д 14.00-14.30 

14.50-15.20 

15.40-16.10 

Открытка объемная 

«Поляна» 

Викторина «Цветы» 

 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=y0EuZeu1QI8 

https://pandarina.com/viktorina/flowers 

 

Фото работы  

прислать педагогу в 

viber 

Напишите результаты 

викторины 

1В 16.30-17.00 Открытка объемная 

«Поляна» 

 

 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=y0EuZeu1QI8  

 

Фото работы  

прислать педагогу в 

viber 

 

Гундорова Ольга 

Викторовна 

Аранжировка и 

фитодизайн 

1А3 14.00-14.30 

 

Сохранение срезанных 

цветов 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=HFx88y-Klhs 

 

Подобрать фото по 

теме и  прислать 

педагогу в viber 

Интеллектуальный 

клуб 

1А3 14.50-15.20 Викторина «Биология» 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://pandarina.com/viktorina/biology 

 

  

Напишите количество 

баллов, полученных в 

результате викторин в 

viber 

Леонова Татьяна 

Ивановна 

Творенье красоты 

земной 

1А3 14.00-14.30 

14.50-15.20 

 

Интерактивная игра пазл 

«Природа» 

 

 

Животные со смешными 

названиями 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://online-puzzle.ru/category-priroda 

 

https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-

obozvali-etih-zhivotnyh.html 

 

Выявим чемпиона, 

который быстрее всех 

сложит пазл. Пришли 

свой результат 

педагогу 

Прочитайте 

информацию и 

напишите педагогу в 

вайбер, какое 

животное вам больше 

понравилось. 

Макарова Елена 

Вячеславовна 

Творенье красоты 

земной 

1А5 14.50-15.20 

 

Животные со смешными 

названиями. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-

obozvali-etih-zhivotnyh.html 

 

 

Прочитайте 

информацию и 

напишите педагогу в 

вайбер, какое 

животное вам больше 

понравилось. 

1Б5 15.40-16.10 Животные со смешными 

названиями. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
Прочитайте 

информацию и 

напишите педагогу в 

https://www.youtube.com/watch?v=y0EuZeu1QI8
https://pandarina.com/viktorina/flowers
https://www.youtube.com/watch?v=y0EuZeu1QI8
https://www.youtube.com/watch?v=y0EuZeu1QI8
https://www.youtube.com/watch?v=HFx88y-Klhs
https://pandarina.com/viktorina/biology
https://online-puzzle.ru/category-priroda
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html


 

https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-

obozvali-etih-zhivotnyh.html 

 

 

вайбер, какое 

животное вам больше 

понравилось. 

Скоропись Лариса 

Викторовна 

Творенье красоты 

земной 

1Б4 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Красная книга России 

Интерактивная игра пазл 

«Природа». 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=bKOFZSz1sTY 

https://online-puzzle.ru/category-priroda 

 

Напишите несколько 

предложений о 

необходимости 

Красной книги и 

пришлите  педагогу в 

viber 

Выявим чемпиона, 

который быстрее всех 

сложит пазл. Пришли 

свой результат 

педагогу 

1В4 16.30-17.00 Животные со смешными 

названиями. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-

obozvali-etih-zhivotnyh.html 

Прочитайте 

информацию и 

напишите педагогу в 

вайбер, какое 

животное вам больше 

понравилось. 

Агаев Ровшан 

НазимОглы 

Кикбоксинг 1Г 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Передвижения в 

кикбоксинге 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Е 

 

16.00-16.30 

16.40-17.00 

Упражнения для 

профилактики нарушений 

осанки. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Агаев Роял 

НазимОглы 

ОФП Туризм 1А2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Как возникли первые 

соревнования 

Зарождение 

современных игр. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/main/168859/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Как возникли первые 

соревнования 

Зарождение 

современных игр. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/main/168859/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Силовые виды спорта 1В2 

 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

Упражнения по ОФП 

для детей в домашних 

условиях. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Гришина Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1Г 16.50-17.20 Прохождение дистанции 

2 класса в природной 

среде. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=n-eWoImSCu4 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://www.youtube.com/watch?v=bKOFZSz1sTY
https://online-puzzle.ru/category-priroda
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://humor.fm/1497-za-chto-uchenye-tak-smeshno-obozvali-etih-zhivotnyh.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=n-eWoImSCu4


 

 1Д 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Прохождение дистанции 

2 класса в природной 

среде. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=n-eWoImSCu4 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

ТК «Восток» 1Б 15.30-16.00 

16.10-16.40 

Переправа по навесной 

переправе. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=o3Ng-EpNCys 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Экскурсионное бюро 1Б 14.50-15.20 Экскурсии по родному 

краю. Тольятти. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=vCdLfSpAcwY 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Губарев Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1А 10.40-11.10 

11.20-11.40 

Разминка хоккеиста. 

Закаляйся если хочешь 

быть здоров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Г 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Знания о физической 

культуре. 

Спортивные игры. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Д 16.50-17.20 

17.30-17.50 

Самостоятельные 

занятия. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yadi.sk/i/fY7mLeiLph0xEQ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Дидык Юрий 

Алексеевич 

Настольный теннис 1Г 09.00-09.30 

09.40-10.10 

ТТП. Стойка теннисиста 

ТТП. Правила игры в 

настольный теннис. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k  

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1В 14.30-15.00 

15.10-15.30 

ТТП. Стойка теннисиста 

ТТП. Правила игры в 

настольный теннис. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k  

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Д 15.40-16.10 

16.20-16.50 

ТТП. Стойка теннисиста 

ТТП. Правила игры в 

настольный теннис. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Жуков Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1Ж 

 

12.20-12.50 

13.00-13.30 

 

Понятие о комбинации. 

Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://lichess.org/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1З 

 

13.40-14.10 

14.20-14.50 

Понятие о комбинации. 

Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://lichess.org/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Ковальчук Виталий 

Николаевич 

Футбол 1Г 

 

15.00-15.30 

15.40-16.00 

 

Совершенствование 

навыков бега. 

Развитие скоростных 

способностей. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://www.youtube.com/watch?v=n-eWoImSCu4
https://www.youtube.com/watch?v=o3Ng-EpNCys
https://www.youtube.com/watch?v=vCdLfSpAcwY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://yadi.sk/i/fY7mLeiLph0xEQ
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://lichess.org/
https://lichess.org/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/


1Е 

 

16.10-16.40 

16.50-17.10 

Совершенствование 

навыков бега. 

Развитие скоростных 

способностей. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Михайлов Владимир 

Михайлович 

Игровые ИВС 1Г9 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Техника ведения мяча. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Д9 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Техника ведения мяча. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Рыбакин  Валерий 

Константинович 

Дзю-до 1А4 9.30-10.00 

10.10-10.40 

 

Техника бросков, 

изучение броска «Бросок 

через бедро». 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=g34KOMtRZzk 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

Техника бросков, 

изучение броска «Бросок 

через бедро». 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=g34KOMtRZzk 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1В4 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Техника бросков, 

изучение броска «Бросок 

через бедро». 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=g34KOMtRZzk 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Г4 

 

17.00-17.30 

17.40-18.00 

 

Техника бросков, 

изучение броска «Бросок 

через бедро». 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=g34KOMtRZzk 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Д4 

 

18.10-18.40 

18.50-19.10 

Техника бросков, 

изучение броска «Бросок 

через бедро». 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=g34KOMtRZzk 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Романов Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом 1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.00 

 

Закаляйся если хочешь 

быть здоров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Г 

 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Закаляйся если хочешь 

быть здоров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Д 

 

17.30-18.00 

18.10-18.40 

 

Закаляйся если хочешь 

быть здоров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Шайхелисламов Эдуард 

Дамирович 

Хоккей с шайбой 1А2 

 

10.40-11.10 

11.20-11.40 

 

Обучение катанию на 

коньках. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=nO5-0w4py8g 

 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g
https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g
https://www.youtube.com/watch?v=g34KOMtRZzk
https://www.youtube.com/watch?v=g34KOMtRZzk
https://www.youtube.com/watch?v=g34KOMtRZzk
https://www.youtube.com/watch?v=g34KOMtRZzk
https://www.youtube.com/watch?v=g34KOMtRZzk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://www.youtube.com/watch?v=nO5-0w4py8g


1Г2 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

 

Обучение катанию на 

коньках. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=nO5-0w4py8g 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Д2 

 

16.50-17.20 

17.30-17.50 

Обучение катанию на 

коньках. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=nO5-0w4py8g 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Гапуло Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1Д 

 

16.50-17.20 

17.30-17.50 

 

Развитие 

координации в 

тхэквондо. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=развитие+коорди 

нации+в+тхэквондо+видео&path=wizard&parent- 

reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-

production-app-host-vla-web-yp- 

350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&u 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1З 

 

18.00-18.30 

18.40-19.00 

Развитие 

координации в 

тхэквондо. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview/?text=развитие+коорди 

нации+в+тхэквондо+видео&path=wizard&parent- 

reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-

production-app-host-vla-web-yp- 

350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&u 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Локтева Ирина 

Александровна 

Детский фитнес 1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.00 

 

Упражнения на 

степ-платформе. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/sGDbXqAlIpo 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1В 

 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Упражнения на 

степ-платформе. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://youtu.be/sGDbXqAlIpo 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Д 

 

17.30-18.00 

18.10-18.40 

Упражнения на 

степ-платформе. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/sGDbXqAlIpo 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Савичев Алексей 

Вячеславович 

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

Понятие о комбинации. 

Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://lichess.org/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б2 

 

15.40-16.10 

16.20-16.40 

 

Понятие о комбинации. 

Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://lichess.org/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Г2 

 

16.50-17.20 

17.30-17.50 

Понятие о комбинации. 

Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://lichess.org/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Максимова Яна 

Андреевна 

ИВС 1Д10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Передача мяча после 

ведения. 

Ведения мяча. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке:  

https://metaratings.ru/sports-terms/tekhnika-vedeniya-

myacha-v-basketbole/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://www.youtube.com/watch?v=nO5-0w4py8g
https://www.youtube.com/watch?v=nO5-0w4py8g
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=ðàçâèòèå%2Bêîîðäèíàöèè%2Bâ%2Bòõýêâîíäî%2Bâèäåî&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://youtu.be/sGDbXqAlIpo
https://youtu.be/sGDbXqAlIpo
https://youtu.be/sGDbXqAlIpo
https://lichess.org/
https://lichess.org/
https://lichess.org/
https://metaratings.ru/sports-terms/tekhnika-vedeniya-myacha-v-basketbole/
https://metaratings.ru/sports-terms/tekhnika-vedeniya-myacha-v-basketbole/


1Е10 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Передача мяча после 

ведения. 

Ведения мяча. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://metaratings.ru/sports-terms/tekhnika-vedeniya-

myacha-v-basketbole/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Корчажкин Александр 

Николаевич 

Лыжные гонки 1Б2 

 

09.00-9.30 Одновременный 

одношажный коньковый 

ход. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=naUfzks76D4 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1А2 

 

09.40-10.10 Одновременный 

одношажный коньковый 

ход. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=naUfzks76D4 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Пономаренко Валерий 

Викторович 

 1Б6 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Уроки баскетбола для 

детей (техника ведения 

мяча). 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%B 

F%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0 

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1 

%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1% 

80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D 

0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B 

8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD 

%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5 

%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0% 

B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0 

%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0% 

B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&p 

ath=wizard&parent-reqid=1603884393076451- 

221746033177918353800107-production-app-host-man- 

web-yp- 

176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Патрикеев Александр 

Николаевич 

 1А5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.00 

Упражнения по ОФП 

для детей в домашних 

условиях. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Шакурова Наджия 

Фатиховна 

ИВС 1А3 

 

15.00-15.20 

 

 

Ведение мяча. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б3 15.30-15.50  

Ведение мяча. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Щипитков Павел 

Александрович 

 1А7 

 

17.40-18.10 

18.20-18.40 

 

Упражнения для 

развития физических 

качеств, необходимых 

при выполнении 

нападающего удара и 

постановки блока. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://youtu.be/zdRDG-sz2MA 

 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://metaratings.ru/sports-terms/tekhnika-vedeniya-myacha-v-basketbole/
https://metaratings.ru/sports-terms/tekhnika-vedeniya-myacha-v-basketbole/
https://www.youtube.com/watch?v=naUfzks76D4
https://www.youtube.com/watch?v=naUfzks76D4
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw
https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw
https://youtu.be/zdRDG-sz2MA


Владыка Валерий 

Юрьевич 

Настольный теннис 1А3 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

ТТП. Стойка теннисиста 

ТТП. Правила игры в 

настольный теннис. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k  

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Пугачев Евгений 

Алексеевич 

Футбол 1А2 13.00-13.30 

13.40-14.00 

Выполнение передачи 

мяча. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=P_L-KBAkRVM 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б2 18.00-18.30 

18.40-19.00 

Выполнение передачи 

мяча. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=P_L-KBAkRVM 

 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Володина Мария 

Сергеевна 

ОФП 1А17 15.00-15.20 

 

Влияние физических 

упражнений на развитие 

физических качеств и 

освоение двигательных 

действий. 

 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

Занятий. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б17 

 

15.30-15.50 Влияние физических 

упражнений на развитие 

физических качеств и 

освоение двигательных 

действий. 

 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

Занятий. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения – перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=P_L-KBAkRVM
https://www.youtube.com/watch?v=P_L-KBAkRVM
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/

