
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 01.02.2022 г. 

Ф.И.О. педагога Объединение Группа Время 

занятий 

Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание 

Ташлинцев Василий 

Анатольевич 

Юный пожарный 

спасатель 

1А 

 

1Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Виртуальный музей 

"Истории пожарной 

охраны и 

добровольчества" 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://вдпо.рф/virtual 

 

Сделать записи в рабочую 

тетрадь, прислать педагогу 

в группах вконтакте, 

вайбер. 

Фатхулина Диана  

Денисовна 

Юный пожарный 

спасатель 

1Б 

1А 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

 

Работа частей и 

механизмов автомата. 

Уход и хранение, 

обращение с оружием. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://pandia.ru/text/78/016/89386.php 

 

Сделать записи в рабочую 

тетрадь, прислать педагогу 

в группах вконтакте, 

вайбер 

Алексеева Людмила 

Викторовна 

Защитник 1Д2 

 

 

1Ж2 

 

1Е2 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Строи и управление 

строями. Обязанности 

командиров и 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/106920276439491

75372 

 https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-

подготовка-1/строи-и-управление-ими/ 

 https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-

upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass 

 

Сделать записи в рабочую 

тетрадь, прислать педагогу 

в группах вконтакте, 

вайбер 

Борисова Виктория 

Александровна 

Авиация 1А 

1Б 

1В 

1Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

«Современное оружие 

Российской Федерации» 

«Центральный музей 

вооруженных сил» 

(Фотоэкскурсия) 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://fishki.net/2667701-centralynyj-muzej-

vooruzhyonnyh-sil-fotojekskursija.html 

https://disk.yandex.ru/d/xDu1o-xnxkfA5Q 

 

Сделать записи в рабочую 

тетрадь, прислать педагогу 

в группах вконтакте, 

вайбер 

Крылова Людмила  

Петровна 

Музей 

«Необъявленные 

воины» 

1А 17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Подвиг и боль: 

героические 872 дня 

блокадного Ленинграда. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://iz.ru/838226/arsenii-zamostianov/podvig-i-

bol-geroicheskie-872-dnia-blokadnogo-leningrada 

 

Сделать записи в рабочую 

тетрадь, прислать педагогу 

в группах вконтакте, 

вайбер 

Акимова Ольга  

Васильевна 

Волонтеры в 

погонах 

1А 17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 
Управления 

волонтерской 

деятельностью. Что 

такое игры на 

адаптацию. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId 

https://www.youtube.com/watch?v=Lx5vzF-GRPM 

 

https://ru.savefrom.net/7/#url=http%3A%2F%2Fw

ww.youtube.com 

https://www.youtube.com/watch?v=i_Soz8p5X-o 

Сделать записи в рабочую 

тетрадь, прислать педагогу 

в группах вконтакте, 

вайбер 

https://вдпо.рф/virtual
https://pandia.ru/text/78/016/89386.php
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://fishki.net/2667701-centralynyj-muzej-vooruzhyonnyh-sil-fotojekskursija.html
https://fishki.net/2667701-centralynyj-muzej-vooruzhyonnyh-sil-fotojekskursija.html
https://disk.yandex.ru/d/xDu1o-xnxkfA5Q
https://iz.ru/838226/arsenii-zamostianov/podvig-i-bol-geroicheskie-872-dnia-blokadnogo-leningrada
https://iz.ru/838226/arsenii-zamostianov/podvig-i-bol-geroicheskie-872-dnia-blokadnogo-leningrada
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://www.youtube.com/watch?v=Lx5vzF-GRPM
https://ru.savefrom.net/7/#url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com
https://ru.savefrom.net/7/#url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com
https://www.youtube.com/watch?v=i_Soz8p5X-o


Измайлов Алексей 

Викторович 

Кадеты 1А 

 

14.30-15.00 

 
Строи и управление 

строями. Обязанности 

командиров и 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/106920276439491

75372 

 https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-

подготовка-1/строи-и-управление-ими/ 

 https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-

upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass 

Сделать записи в рабочую 

тетрадь, прислать педагогу 

в группах вконтакте, 

вайбер 

Александров Вадим  

Юрьевич 

Юный пожарный 

спасатель 

1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

виртуальный музей 

"Истории пожарной 

охраны и 

добровольчества" 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://вдпо.рф/virtual 

 

Сделать записи в рабочую 

тетрадь, прислать педагогу 

в группах вконтакте, 

вайбер 

Зеремов Александр 

Алексеевич 

Кадеты 1А4 

1Б4 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Строи и управление 

строями. Обязанности 

командиров и 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/106920276439491

75372 

 https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-

подготовка-1/строи-и-управление-ими/ 

 https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-

upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass 

 

Сделать записи в рабочую 

тетрадь, прислать педагогу 

в группах вконтакте, 

вайбер 

Фомин Владимир 

Анатольевич 

Кадеты МЧС 1А 15.00-15.30 Пожарно-прикладной 

(спасательный) спорт. 

 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-

prikladnoj-sport/ 

 

 

Сделать записи в рабочую 

тетрадь, прислать педагогу 

в группах вконтакте, 

вайбер 

 

Гуничева Ирина 

Владимировна 

Изобразительная 

деятельность 

1В 15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Рисуем «Кота Учёного» 

по сказкам А.С. 

Пушкина 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/IHC_acBsr4M  

Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

1Г 17.30-18.00 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Рисуем «Кота учёного» 

по сказкам А.С. 

Пушкина 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/IHC_acBsr4M  

Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

Ершова Светлана  

Николаевна 

Аленький цветочек 1Б 13.30-14.00 

14.10-14.40 

14.50-15.20 

Зимний букет из бисера ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=iId9k54hNbs  

 

Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

Портнова Наталья 

Викторовна 

Чудо - мастерица 1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Вышивка крестом по 

канаве. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=vaNJmXkk4wk  

 

Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://вдпо.рф/virtual
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://youtu.be/IHC_acBsr4M
https://youtu.be/IHC_acBsr4M
https://www.youtube.com/watch?v=iId9k54hNbs
https://www.youtube.com/watch?v=vaNJmXkk4wk


Елистратова Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1В 15.30- 16.00 

16.10 -16.40 

 

 

Работа на д коллекцией. 

 

Упражнения для 

развития пластики рук. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/vD2PA8F1psA 

 

 

 

Просмотреть видео 

 

Видео отчет по вайберу 

1Б 

 

16.50 – 17.20 Работа на д коллекцией. 

Упражнения для 

развития пластики рук. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/vD2PA8F1psA 

Просмотреть видео 

 

Видео отчет по вайберу 

Меновщикова Мария 

Егоровна 

Реченька 1Д 13.10- 13.40 

13.50 - 14.20 

 

Танцевальные вечерки. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 

 

Видео отчет по вайберу 

1 Г 14.30 -15.00 

15.10-16.40 

 

Танцевальные вечерки. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 

 

Видео отчет по вайберу 

1 Е 16.50-17.20 Танцевальные вечерки. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 

 

Видео отчет по вайберу 

Зубкова Анастасия  

Федоровна 

Эдельвейс 1А 

 

14.30-15.00 

 

Импровизация. Теория. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fp536pAxRIk  

Видео отчет по вайберу 

1Б 

 

15.10-15.40 

 

Импровизация. Теория. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fp536pAxRIk  

Видео отчет по вайберу 

1В 

 

15.50-16.20 

 

Импровизация. Теория. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fp536pAxRIk  

Видео отчет по вайберу 

1Г 16.30-17.00 

 

Импровизация. Теория. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fp536pAxRIk  

Видео отчет по вайберу 

 

1Д 17.10-17.40 

 

Импровизация. Теория. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fp536pAxRIk  

Видео отчет по вайберу 

 

1Е 17.50-18.20 

 

Импровизация. Теория. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fp536pAxRIk  

Видео отчет по вайберу 

 

Горохова Светлана 

Николаевна 

Юный вокалист 2 1Б 16.00-16.40 Работа над 

скороговорками. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/cptrcyJsC04 

https://youtu.be/kRbF3wCGWeI 

видео отчет по вайберу 

https://youtu.be/vD2PA8F1psA
https://youtu.be/vD2PA8F1psA
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://www.youtube.com/watch?v=fp536pAxRIk
https://www.youtube.com/watch?v=fp536pAxRIk
https://www.youtube.com/watch?v=fp536pAxRIk
https://www.youtube.com/watch?v=fp536pAxRIk
https://www.youtube.com/watch?v=fp536pAxRIk
https://www.youtube.com/watch?v=fp536pAxRIk
https://youtu.be/cptrcyJsC04
https://youtu.be/kRbF3wCGWeI


Горшкова Анастасия 

Сергеевна 

ПилиГрим 1Д 11.30-12.00 

12.10- 12.40 

 

Разные герои и их 

характер. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/635625235721693

4967 

https://youtu.be/gUDT9vHRrds 

https://youtu.be/ozYBwVJebQs 

https://youtu.be/333uEMB0UYY 

видео отчет по вайберу 

1Г 16.30- 17.00 

17.10- 17.40 

 

Разные герои и их 

характер. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/635625235721693

4967 

https://youtu.be/gUDT9vHRrds 

https://youtu.be/ozYBwVJebQs 

https://youtu.be/333uEMB0UYY 

видео отчет по вайберу 

1Б 17.50- 18.20 

 

Просмотр спектакля, 

обсуждение игры 

актёров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/635625235721693

4967 

https://youtu.be/gUDT9vHRrds 

https://youtu.be/ozYBwVJebQs 

https://youtu.be/333uEMB0UYY 

видео отчет по вайберу 

1В 18.30- 19.00 Просмотр спектакля, 

обсуждение игры 

актёров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/635625235721693

4967 

https://youtu.be/gUDT9vHRrds 

https://youtu.be/ozYBwVJebQs 

https://youtu.be/333uEMB0UYY 

видео отчет по вайберу 

Землянская Нелли 

Родионовна 

2Максимум 

(Виктория) 

1В2 15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Укрепление мышц 

верхнего плечевого 

пояса с помощью 

упражнений. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=ksQVYLUIBZ

k 

видео отчет по вайберу 

Зворыкина Оксана 

Анатольевна 

Оранжевое лето 

(вокал) 

1А 10.00-10.30 

10.40-11.10 

Дикция-основа вокала. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=iyvxkbtOmk4 

Упражнения на дикцию 

1Б 11.20-11.50 

12.00-12.30 

Дикция-основа вокала. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=iyvxkbtOmk4 

Упражнения на дикцию 

1В 12.40-13.10 

13.20-13.50 

Дикция-основа вокала. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=iyvxkbtOmk4 

Упражнения на дикцию 

Зворыкина Оксана 

Анатольевна 

Консонанс (гитара) 1В 

 

9.00-9.30 

 

Флажолеты. Как их 

извлекать? 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

Искусственный флажолет 

https://yandex.ru/video/preview/6356252357216934967
https://yandex.ru/video/preview/6356252357216934967
https://youtu.be/gUDT9vHRrds
https://youtu.be/ozYBwVJebQs
https://youtu.be/333uEMB0UYY
https://yandex.ru/video/preview/6356252357216934967
https://yandex.ru/video/preview/6356252357216934967
https://youtu.be/gUDT9vHRrds
https://youtu.be/ozYBwVJebQs
https://youtu.be/333uEMB0UYY
https://yandex.ru/video/preview/6356252357216934967
https://yandex.ru/video/preview/6356252357216934967
https://youtu.be/gUDT9vHRrds
https://youtu.be/ozYBwVJebQs
https://youtu.be/333uEMB0UYY
https://yandex.ru/video/preview/6356252357216934967
https://yandex.ru/video/preview/6356252357216934967
https://youtu.be/gUDT9vHRrds
https://youtu.be/ozYBwVJebQs
https://youtu.be/333uEMB0UYY
https://www.youtube.com/watch?v=ksQVYLUIBZk
https://www.youtube.com/watch?v=ksQVYLUIBZk
https://www.youtube.com/watch?v=iyvxkbtOmk4
https://www.youtube.com/watch?v=iyvxkbtOmk4
https://www.youtube.com/watch?v=iyvxkbtOmk4


https://www.youtube.com/watch?v=fSPXDlb2Ous 

1А 

 

18.10-18.40 

 

Флажолеты. Как их 

извлекать? 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=fSPXDlb2Ous 

Искусственный флажолет 

Копа Василиса  

Сергеевна 

2Консонанс 1Г2 12.20-12.50 

13.00-13.30 

Разбор «соло» из песни 

«Кукушка» Виктор Цой. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=o1KnQs15swc 

Выучить «соло» из песни 

«Кукушка». 

1Д2 13.40-14.10 

14.20-14.50 

Разбор «соло» из песни 

«Кукушка» Виктор Цой. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=o1KnQs15swc 

Выучить «соло» из песни 

«Кукушка». 

1Е2 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Разбор «соло» из песни 

«Кукушка» Виктор Цой. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=o1KnQs15swc 

Выучить «соло» из песни 

«Кукушка». 

Захарова Марина  

Сергеевна 

Триумф 1В 

 

17:20 –17:50 

18:00 – 18:30 

 

Разминка. Ощущения 

своего тела 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/x4O2CqZ42C0  

Контроль выполнения 

видео и фотоотчет 

1А 

 

18:40 – 19:10 

 

Разминка. Ощущения 

своего тела 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/x4O2CqZ42C0  

 

Контроль выполнения 

видео и фотоотчет 

Карманова Мария 

Дмитриевна 

Зоомир 1Б 13.10-13.40 

 

Самые большие дикие 

кошки 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://m.vk.com/video-

195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f

&from=wall-195265335_80  

Посмотрите видеозанятие 

и пришлите фото любых 

диких кошек по viber 

1В 14.00-14.30 Самые большие дикие 

кошки 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://m.vk.com/video-

195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f

&from=wall-195265335_80  

Посмотрите видеозанятие 

и пришлите фото любых 

диких кошек по viber 

Я познаю мир 1Г2 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Самые большие дикие 

кошки 

 

 

 

 

Тест «Угадай дикую 

кошку по пятнам, лапам 

и хвостам» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://m.vk.com/video-

195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f

&from=wall-195265335_80  

 
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-

koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-

lapam-i-hvostam/  

 

Посмотрите видеозанятие 

и пришлите фото любых 

диких кошек по viber 

 

 

Напишите результаты 

пройденного теста по viber 

и кто из животных Вас 

больше всего 

впечатлил. 

1Д2 16.30-17.00 

17.20-17.50 

 

Самые большие дикие 

кошки. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

Посмотрите видеозанятие 

и пришлите фото любых 

диких кошек по viber 

https://www.youtube.com/watch?v=fSPXDlb2Ous
https://www.youtube.com/watch?v=fSPXDlb2Ous
https://www.youtube.com/watch?v=o1KnQs15swc
https://www.youtube.com/watch?v=o1KnQs15swc
https://www.youtube.com/watch?v=o1KnQs15swc
https://youtu.be/x4O2CqZ42C0
https://youtu.be/x4O2CqZ42C0
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/


 

 

 

Тест «Угадай дикую 

кошку по пятнам, лапам 

и хвостам». 

https://m.vk.com/video-

195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f

&from=wall-195265335_80  

 

https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-

koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-

lapam-i-hvostam/  

 

 

 

Напишите результаты 

пройденного теста по viber 

и кто из животных Вас 

больше всего 

впечатлил. 

Катышева Вера 

Викторовна 

Золотая рыбка 1Б 13.10-13.40 

 

Акулы- хищники морей 

и океанов. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке:  

https://nanbaby.ru/samye-opasnye-hishchniki-

morei-i-okeanov-akuly-groznye-hishchniki-morei-i/  

Прочитайте информацию 

и напишите педагогу в 

вайбер, какая акула вам 

больше понравилась. 

1В 14.00-14.30 Акулы- хищники морей 

и океанов. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке:  

https://nanbaby.ru/samye-opasnye-hishchniki-

morei-i-okeanov-akuly-groznye-hishchniki-morei-i/  

Прочитайте информацию 

и напишите педагогу в 

вайбер, какая акула вам 

больше понравилась. 

Я познаю мир 1Г 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Самые большие дикие 

кошки. 

 

 

 

 

Тест «Угадай дикую 

кошку по пятнам, лапам 

и хвостам». 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://m.vk.com/video-

195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f

&from=wall-195265335_80  

 

https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-

koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-

lapam-i-hvostam/  

 

 

Посмотрите видеозанятие 

и пришлите фото любых 

диких кошек по viber 

 

 

Напишите результаты 

пройденного теста по viber 

и кто из животных Вас 

больше всего 

впечатлил. 

1Д 16.30-17.00 

17.20-17.50 

Самые большие дикие 

кошки. 

 

 

 

 

 

Тест «Угадай дикую 

кошку по пятнам, лапам 

и хвостам». 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://m.vk.com/video-

195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f

&from=wall-195265335_80  

 

https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-

koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-

lapam-i-hvostam/  

 

 

Посмотрите видеозанятие 

и пришлите фото любых 

диких кошек по viber 

 

 

Напишите результаты 

пройденного теста по viber 

и кто из животных Вас 

больше всего 

впечатлил. 

Коршунова Наталья 

Владимировна 

Аранжировка и 

фитодизайн 

1Г 14.30-15.00 

15.20-15.50 

16.10-16.40 

 

Открытка объемная 

«Поляна». 

Викторина «Цветы». 

 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=y0EuZeu1QI8 

https://pandarina.com/viktorina/flowers 

 

Фото работы  прислать 

педагогу в viber 

Напишите результаты 

викторины 

https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nanbaby.ru/samye-opasnye-hishchniki-morei-i-okeanov-akuly-groznye-hishchniki-morei-i/
https://nanbaby.ru/samye-opasnye-hishchniki-morei-i-okeanov-akuly-groznye-hishchniki-morei-i/
https://nanbaby.ru/samye-opasnye-hishchniki-morei-i-okeanov-akuly-groznye-hishchniki-morei-i/
https://nanbaby.ru/samye-opasnye-hishchniki-morei-i-okeanov-akuly-groznye-hishchniki-morei-i/
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://www.youtube.com/watch?v=y0EuZeu1QI8
https://pandarina.com/viktorina/flowers


1В 17.00-17.30 Сохранение срезанных 

цветов. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=HFx88y-Klhs 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Гундорова Ольга 

Викторовна 

Я познаю мир 1А3 15.50-16.20 

16.40-17.10 

 

Самые большие дикие 

кошки 

. 

 

 

 

Тест «Угадай дикую 

кошку по пятнам, лапам 

и хвостам». 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://m.vk.com/video-

195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f

&from=wall-195265335_80  

 

https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-

koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-

lapam-i-hvostam/  

Посмотрите видеозанятие 

и пришлите фото любых 

диких кошек по viber 

 

 

Напишите результаты 

пройденного теста по viber 

и кто из животных Вас 

больше всего 

впечатлил. 

Леонова Татьяна 

Ивановна 

Творенье красоты 

земной 

1Б3 16.00-16.30 

 

 

Красная книга России. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=bKOFZSz1sT

Y 

Напишите несколько 

предложений о 

необходимости Красной 

книги и пришлите  

педагогу в viber 

Макарова Елена 

Вячеславовна 

Творенье красоты 

земной 

1Б5 15.50-16.20 

16.40-17.10 

 

 

Красная книга России 

Интерактивная игра пазл 

«Природа» 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=bKOFZSz1sT

Y 

 

https://online-puzzle.ru/category-priroda 

Напишите несколько 

предложений о 

необходимости Красной 

книги и пришлите  

педагогу в viber 

Выявим чемпиона, 

который быстрее всех 

сложит пазл. Пришли свой 

результат педагогу 

Азизов Фирдавс 

Гафурджонович 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1Г 

 

1Е 

 

17.05-17.45 

17.55-18.35 

18.45-19.25 

Создание и обработка 

фото. 

ZOOM-конференция. 

Идентификатор: 423 365 3036 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Гнусарева Ирина  

Сергеевна 

Техническое 

моделирование 

1Г 

 

1В 

17.30-18.10 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

Модели из потолочки. 

Резиномоторный самолет 

для новичков. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/EcFYFbuCYps  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Ермакова Наталья 

Николаевна 

Объемное 

моделирование 

1А3 

 

1Б3 

 

1В3 

12.30-13.10 

13.20-14.00 

14.10-14.50 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

Изготовление изделия 

«Антистресс». 

Изготовление изделия: 

«Летающая бабочка». 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=4rByjMr6YWk 

https://www.youtube.com/watch?v=FkhIh7JTAG0 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Минушина Светлана 

Николаевна 

Деловая леди 1Б 15.40-16.20 

16.30-17.10 

Оформление работ с 

наличием заголовков и 

подзаголовков в деловой 

документации, в 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://studwork.org/spravochnik/informatika/word/

kak-rabotat-s-zagolovkami-v-microsoft-word 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://www.youtube.com/watch?v=HFx88y-Klhs
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://m.vk.com/video-195265335_456239045?list=1805c023c1385e984f&from=wall-195265335_80
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://nat-geo.ru/nature/neizvestnye-dikie-koshki/test-ugadaj-dikuyu-koshku-po-pyatnam-lapam-i-hvostam/
https://www.youtube.com/watch?v=bKOFZSz1sTY
https://www.youtube.com/watch?v=bKOFZSz1sTY
https://www.youtube.com/watch?v=bKOFZSz1sTY
https://www.youtube.com/watch?v=bKOFZSz1sTY
https://online-puzzle.ru/category-priroda
https://youtu.be/EcFYFbuCYps
https://www.youtube.com/watch?v=4rByjMr6YWk
https://www.youtube.com/watch?v=FkhIh7JTAG0
https://studwork.org/spravochnik/informatika/word/kak-rabotat-s-zagolovkami-v-microsoft-word
https://studwork.org/spravochnik/informatika/word/kak-rabotat-s-zagolovkami-v-microsoft-word


школьных докладах и 

рефератах с 

применением панели 

Word Art. 

Пиксель 1В 

 

1Д 

10.00-10.40 

 

13.30-14.10 

14.20-15.00 

Практическая работа 

«Лист». Отработка 

линий. Использование 

триггеров для создания 

интерактивной 

викторины (конспект). 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://disk.yandex.ru/i/HCaW1c0jqOc3nA 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Петрова Людмила  

Валерьевна 

Основы 

программирования 

1А 

 

1Б 

 

1Е 

14.30-15.10 

 

15.20-16.00 

 

16.10-16.50 

Практическое занятие 

«Основы работы в среде 

программирования 

«Pascal». 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/5s44stOU-a8 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Родяков Юрий  

Владимирович 

Робототехника 1А 

 

1Б 

 

1В 

14.40-15.20 

 

15.30-16.10 

 

16.20-17.00 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 EV3 

Робот-скорпион 

(SPIK3R) 

Источник: Робот LEGO 

MINDSTORMS EV3 и 

NXT инструкции 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.prorobot.ru/load/SPIK3R.pdf 

 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Трошина Янина  

Ивановна 

Зеленый огонечек 1В 14.10-14.50 

Рисование ситуаций 

отвлечения внимания. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

Вместе с родителями: 

https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-po-

pd-dorozhnye-lovushki.html  

Раскраска : 

https://1.bp.blogspot.com/-

GxQDTVAVuZk/XrXVWL-

KBHI/AAAAAAAAtqs/-

9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcB

GAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Перекресток 1В 

 

1Д 

15.00-15.40 

 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

Технические требования, 

предъявляемые к 

велосипеду. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://vk.com/id8742992?w=wall8742992_2037%

2Fall  

https://28.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-

informaciya/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnyy-

otdyh/pravila-bezopasnosti-pri-ezde-na-velosipede  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Краснова Елена 

Владимировна 

Объемное 

моделирование 2 

1Б2 

 

 

12.00-12.40 

12.50-13.30 

 

Определение путей 

решения технической 

задачи. Изготовление 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://youtu.be/WJcgqD06gLU 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://disk.yandex.ru/i/HCaW1c0jqOc3nA
https://youtu.be/5s44stOU-a8
https://www.prorobot.ru/lego.php
https://www.prorobot.ru/lego.php
https://www.prorobot.ru/lego.php
https://www.prorobot.ru/load/SPIK3R.pdf
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-po-pd-dorozhnye-lovushki.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-po-pd-dorozhnye-lovushki.html
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-GxQDTVAVuZk/XrXVWL-KBHI/AAAAAAAAtqs/-9RtCLj3HNoAPJAQMcQ3o71ED4ms2D0rACLcBGAsYHQ/s1600/Raskraski-Pdd-6961.jpg
https://vk.com/id8742992?w=wall8742992_2037%2Fall
https://vk.com/id8742992?w=wall8742992_2037%2Fall
https://28.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnyy-otdyh/pravila-bezopasnosti-pri-ezde-na-velosipede
https://28.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnyy-otdyh/pravila-bezopasnosti-pri-ezde-na-velosipede
https://28.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnyy-otdyh/pravila-bezopasnosti-pri-ezde-na-velosipede
https://youtu.be/WJcgqD06gLU


 

1В2 13.40-14.20 изделия: «Летающая 

бабочка». 

Царева Мария  

Владимировна 

НОУ Исследователь 

2 

1А2 

 

1Б2 

17.50-18.30 

 

18.40-19.20 

Консультации по 

содержанию 

исследования. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://us04web.zoom.us/j/74831065506?pwd=GpS

J80wjL7FoavPegLrs0MGUtinIbO.1  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1Б 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Упражнения по ОФП для 
детей в домашних 

условиях. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1А2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Упражнения по ОФП для 
детей в домашних 

условиях. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Передвижения в 

кикбоксинге. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQ

U 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Силовые виды 

спорта 

1Г2 

 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

 

Правила и техника в 
тяжелой атлетике. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310
&Pu bID=4910 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1В2 

 

18.30-19.00 

19.10-19.40 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Гришина Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1В 

 

09.40-10.20 

 

Упражнения на быстроту 
и ловкость  тела. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs
&feature=emb_logohttps://www.youtube.com/watc
h?v=x rr1zCgUEmI&feature=emb_logo 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Е 

 

16.10-16.40 

16.50- 17.20 

 

Упражнения на 

быстроту и ловкость      
тела. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs
&feature=emb_logohttps://www.youtube.com/watc

h?v=x rr1zCgUEmI&feature=emb_logo 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Д 

 

17.30-18.00 

18.10-18.40 

Упражнения на 

быстроту и ловкость  

тела. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs

&feature=emb_logohttps://www.youtube.com/watc

h?v=x rr1zCgUEmI&feature=emb_logo 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

ТК «Восток» 1А 

 

09.00-09.30 

 

Упражнения на быстроту 
и ловкость  тела. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs
&feature=emb_logohttps://www.youtube.com/watc
h?v=x rr1zCgUEmI&feature=emb_logo 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://us04web.zoom.us/j/74831065506?pwd=GpSJ80wjL7FoavPegLrs0MGUtinIbO.1
https://us04web.zoom.us/j/74831065506?pwd=GpSJ80wjL7FoavPegLrs0MGUtinIbO.1
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&PubID=4910
http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&PubID=4910
http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&PubID=4910
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo


1Б 

 

15.30-16.00 Гигиена туриста в 
походе. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=XffIocC- 
Nd4&feature=emb_logo 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Экскурсионное 

бюро 

1А 

 

10.30-11.00 

 

Безопасность в лесу ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?gui
d=12801  

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б 

 

14.50-15.20 Безопасность в лесу. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?gui
d=12801 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Дидык Юрий 

Алексеевич 

Настольный теннис 1Е 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Хватка ракетки в 
настольном теннисе 
Жонглирование в 

настольном теннисе. 

Развитие чувства мяча. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXU
E 
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj

4 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Ж 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Хватка ракетки в 

настольном теннисе 

Жонглирование в 

настольном теннисе. 

Развитие чувства мяча. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXU
E 
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj
4 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Ковальчук Виталий 

Николаевич 

Футбол 1Б 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1 Г 16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765
/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1В 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765
/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Михайлов Владимир 

Михайлович 

ИВС 1А9 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных действий. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862
/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://www.youtube.com/watch?v=XffIocC-Nd4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=XffIocC-Nd4&feature=emb_logo
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12801
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12801
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12801
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12801
https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXUE
https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXUE
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXUE
https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXUE
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


 

1Б9 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738

/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1В9 

 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных действий. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862
/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Рыбакин Валерий 

Константинович 

Дзю-до 1А4 

 

09.30-10.00 

10.10-10.40 

ОФП. Комплекс. 
Растяжка. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY 
https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

ОФП Комплекс. 
Растяжка. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY 
https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Романов Вячеслав  

Борисович 

Хоккей с мячом 1Б 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Разминка для хоккеиста. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1А 

 

16.20-16.50 

18.00-18.30 

Разминка для хоккеиста. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1В 

 

18.40-18.50 

19.00-19.30 

Разминка для хоккеиста. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1Б 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Влияние физических 
упражнений на развитие 

физических качеств и 
освоение двигательных 

действий. 
Разминка с элементами 

акробатики. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDG
Q 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1В 17.40-18.10 Влияние физических 
упражнений на развитие 

физических качеств и 
освоение двигательных 

действий. 
Разминка с элементами 

акробатики. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDG
Q 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Шайхелисламов Эдуард 

Дамирович 

Хоккей с шайбой 1Д2 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Разминка для хоккеиста. ZOOM-конференция, при невозможности 
подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933
/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY
https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg
https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY
https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/


 

1З2 

 

17.50-17.20 

17.30-18.00 

Разминка для хоккеиста. 
Закаляйся если хочешь 

быть здоров. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933
/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861
/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Гапуло Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1Ж 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Отработка упражнений 
на равновесие. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=отработка%

20устойчивости%20и%20равновесия%20в%20

тхэквондо& path=wizard&parent-

reqid=1607498993115336- 

600107729100535053400198-production-app-

host-man- web-yp- 

103&wiz_type=vital&filmId=1419140568858759

2327 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Г 

 

16.20-16.30 

17.00-18.00 

Отработка упражнений 
на равновесие. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview/?text=отработка%
20устойчивости%20и%20равновесия%20в%20т
хэквондо& path=wizard&parent-
reqid=1607498993115336- 
600107729100535053400198-production-app-host-
man-web-yp- 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1В 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Отработка упражнений 
на равновесие. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=отработка%

20уст 

ойчивости%20и%20равновесия%20в%20тхэкв

ондо& path=wizard&parent-

reqid=1607498993115336- 

600107729100535053400198-production-app-

host-man- web-yp- 

103&wiz_type=vital&filmId=1419140568858759

2327 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Локтева Ирина 

Александровна 

Детский фитнес 1А 

 

15.00-15.30 

15.40-15.50 

Влияние физических 
упражнений на развитие 

физических качеств. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1В 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Влияние физических 
упражнений на развитие 

физических качеств. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=îòðàáîòêà%20óñòîé÷èâîñòè%20è%20ðàâíîâåñèÿ%20â%20òõýêâîíäî&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


1Д 

 

17.20-17.40 

17.50-18.20 

Влияние физических 
упражнений на развитие 

физических качеств. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Савичев Алексей 

Вячеславович 

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.30-15.00 

15.30-16.00 

Мат ферзем и ладьей 
Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-
with- 
queen-and-rook/ 
https://lichess.org/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1Б2 

 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

Мат ферзем и ладьей 
Тренировочные партии. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-
with- queen-and-rook/ 
https://lichess.org/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1В2 

 

17.30-18.00 

18.10-18.40 

Мат ферзем и ладьей. ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-
with-queen-and-rook/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Максимова Яна  

Андреевна 

ИВС 1Д10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Уроки баскетбола для 
детей (техника ведения 

мяча). 
 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%
D0%B 
F%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B
5%D0 

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB

%D1 

%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5

%D1% 

80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%

82%D 

0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D

0%B 

8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0

%BD 

%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0

%B5 

%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%8%

D0% 

B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%2

0%D0 

%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%

D0% 

B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%

B5&path=wizard&parent-

reqid=1603884393076451- 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
https://lichess.org/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
https://lichess.org/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
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https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw 

1Е10 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Уроки баскетбола для 
детей (техника ведения 

мяча). 
 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83D0
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%D1 

%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5
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0%D0 

%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%

D0% 

B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%
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724https://www.youtube.com/watch?v=95chnkN

RpZw 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Корчажкин Александр 

Николаевич 

Лыжные гонки 1Б2 

 

09.00-9.30 Лыжная подготовка. 
Попеременный 

двухшажный ход. 

ZOOM-конференция, при невозможности 
подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1А2 09.40-10.10 Лыжная подготовка. 
Попеременный 

двухшажный ход. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
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https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83D0%25B
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83D0%25B
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https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
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https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw
https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/


 

Минюк Сергей 

Александрович 

Лыжные гонки 1Б 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Обучение технике 
выполнения спусков, 

подъемов и торможений. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

1А 17.10-17.40 

17.50-18.20 

Обучение технике 
выполнения спусков, 

подъемов и торможений. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Мехова Ирина  

Николаевна 

Аэробика 1А3 

 

16.00-16.30 

16.40-15.10 

Основные стили хип-хоп 
аэробики. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-
napravleniya-hip-hopa 
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-

vidy- ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/ 

https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/ 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=43608993

2375 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Пономаренко Валерий 

Викторович 

ИВС 1А6 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Комплекс развивающих 
упражнений. 

ZOOM-конференция, при невозможности 
подключения –перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Патрикеев Александр 

Владимирович 

ИВС 1А5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Комплекс развивающих 
упражнений. 
Подача мяча. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Серова Ольга  

Васильевна 

Фигурное катание 1А 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Как занимались 
физкультурой наши 

предки. 

ZOOM-конференция, при невозможности 

подключения –перейти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/ 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

Щипитков Павел 

Александрович 

ИВС 1Б7 

 

16.05-16-35 

16.45-17.15 

Комплекс развивающих 
упражнений. 

 

ZOOM-конференция, при невозможности 
подключения –перейти по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 
 

 

Отчет по Viber (или 

любым доступным 

способом) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=îñíîâíûå%2Bñòèëè%2Bõèï-õîïà
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=îñíîâíûå%2Bñòèëè%2Bõèï-õîïà
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0

