
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 14.11.2021 г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Гришина  

Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1Г 12.00-12.30 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo 

 

 

 

 

ТК «Восток» 1А 

 

12.40-13.10 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo 

 

 

 

 

1Б 

 

13.20-13.50 

14.00-14.30 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo 

 

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 

 

 

Экскурсионное 

бюро 

1Б 14.40-15.10 Викторина 

«Заповедные тайны 

Жигулей»  

 

https://vk.com/doc92351299_543065564?hash=25b1ab9

d904c89c7b0&dl=9d89b08af7fe0a2aeb 

 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный теннис 1Е2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 

1Д2 

 

15.50-16.20 

 

ТТП. Накат справа.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1А 

 

12.00-12.30 Тренировочные 

партии 

 

https://lichess.org/  

1Б 

 

12.40-12.50 

13.00-13.30 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org/ 
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партии 

 

1Г 

 

13.40-14.10 Тренировочные 

партии 

 

https://lichess.org/  

1Д 

 

14.20-14.50 Тренировочные 

партии 

 

https://lichess.org/  

Кузьмин  

Игорь 

Дмитриевич     

Силовые виды 

спорта 

1Г 

 

12.00-12.30 

12.40-12.50 

 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Способы 

двигательной 

деятельности. 

Спортивные игры. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/ 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3217/start/ 

 

1Д 

 

13.00-13.30 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/  

1Е 13.40-14.10 Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/  

Михайлов 

Владимир 

Михайлович 

ИВС 1А 12.00-12.30 

12.40-12.50 

 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

 

Техника выполнения 
верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

1Б 13.00-13.30 

13.40-14.10 

 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 
уроках волейбола. 

 

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 
 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

1В 14.20-14.50 
15.00-15.30 

Правила поведения и 
техника 

безопасности на 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 
 

 

 

https://lichess.org/
https://lichess.org/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3217/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
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уроках волейбола. 

 
Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 
 

Хоккей с мячом  

 

1Е 12.00-12.30 

12.40-12.50 

 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

Утренняя зарядка 
хоккеиста 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

1Г 13.00-13.30 

13.40-14.10 

 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

1Д 14.20-14.50 

15.00-15.30 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Е2 

 

12.00-12.30 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

Самбо 1Б2 

 

12.40-12.50 

13.00-13.30 

 

Базовые общие 

физические 

упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

1А2 13.40-14.10 

14.20-14.50 

 

Базовые общие 

физические 

упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

Шайхелисламо

в Эдуард 

Дамирович  

Хоккей с шайбой  1Г2 

 

12.00-12.30 

12.40-12.50 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w
http://sambo.ru/sambo/rules/
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/


1Д2 

 

13.00-13.30 

13.40-14.10 
 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 
Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1З2 

 

14.20-14.50 

15.00-15.30 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

Буслаева 

Светлана 

Валерьевна  

Легкая атлетика 1А 12.00-12.30 

12.40-13.10 

 

Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. Легкая 

атлетика. 

 

Если хочешь быть 
здоров-закаляйся! 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/ 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/194965/ 

 

1Б 13.20-13.50 

14.00-14.30 

Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. Легкая 

атлетика. 

 
Если хочешь быть 

здоров-закаляйся! 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/ 

 

 

 

 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/194965/ 

 

Патрикеев 

Александр 

Владимирович  

ИВС 1Б5 

 

12.00-12.30 

 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 
игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 
 

 

 

 

Береза Олег 

Геннадьевич  

ИВС ОФП 1А11 12.00-12.30 

12.40-13.10 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 
качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 
 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

 

1Б11 13.20-13.50 
14.00-14.30 

Влияние физических 
упражнений на 

развитие физических 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 
 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/194965/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/194965/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


качеств и освоение 

двигательных 
действий 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

Ершова 

Светлана 

Николаевна 

Аленький цветочек  

1Е 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
10.20-10.50 

Изготовление 

осеннего цветка из 

бумаги «Астра» 
 

https://www.youtube.com/watch?v=k24B7zdDm9k Прислать фото на 

данном этапе 

работы на 
электронную 

почту педагога 

или Viber 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 
 

Чудо - мастерица  

1Е 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20  

Классификация 

простых ручных 

швов. 
Работа на образцах. 

Тамбурные и 

обшивочные швы. 

Счѐтные и 

соединительные 

швы. 

https://youtu.be/60m9sOFNTPg 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Y

Va3dfSVYY4&feature=emb_logo 
https://www.youtube.com/watch?v=MhWzLmgLU4g 

Прислать фото на 

данном этапе 

работы на 
электронную 

почту педагога 

или Viber 

1Ж 12.00-12.30 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Прислать фото на 

данном этапе 

работы на 

электронную 
почту педагога 

или Viber 

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1Е 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Осенний урожай 

(коллективное 

панно) 

https://www.maam.ru/detskijsad/sobiraem-urozhai-s-

grjadok-kolektivnaja-rabota-lepka-iz-gliny.html 

Прислать фото на 

данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 
или Viber 

1Ж 11.30-12.00 

12.10-12.40 

12.50-13.20 

Осенний урожай 

(коллективное 

панно) 

https://www.maam.ru/detskijsad/sobiraem-urozhai-s-

grjadok-kolektivnaja-rabota-lepka-iz-gliny.html 

Прислать фото на 

данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 
или Viber 

Краснощекова 

Елена 

Владимировна 

Художественное 

ремесло 

1В 9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

«Волшебный образ 

осени».                               

Живописное 

решение.  

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-

caricaosen-2296507.html 

 

Прислать фото на 

данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

1А 12.00-12.30 «Волшебный образ https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu- Прислать фото на 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://www.youtube.com/watch?v=k24B7zdDm9k
https://youtu.be/60m9sOFNTPg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=YVa3dfSVYY4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=YVa3dfSVYY4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=MhWzLmgLU4g
https://www.maam.ru/detskijsad/sobiraem-urozhai-s-grjadok-kolektivnaja-rabota-lepka-iz-gliny.html
https://www.maam.ru/detskijsad/sobiraem-urozhai-s-grjadok-kolektivnaja-rabota-lepka-iz-gliny.html
https://www.maam.ru/detskijsad/sobiraem-urozhai-s-grjadok-kolektivnaja-rabota-lepka-iz-gliny.html
https://www.maam.ru/detskijsad/sobiraem-urozhai-s-grjadok-kolektivnaja-rabota-lepka-iz-gliny.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-caricaosen-2296507.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-caricaosen-2296507.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-caricaosen-2296507.html


осени».                               

Живописное 
решение.  

 

caricaosen-2296507.html 

 

данном этапе 

работы на 
электронную 

почту педагога 

или Viber 

1Б 12.50-13.20 «Волшебный образ 

осени».                               

Живописное 

решение.  
 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-

caricaosen-2296507.html 

 

Прислать фото на 

данном этапе 

работы на 

электронную 
почту педагога 

или Viber 

Ермакова 
Наталья 

Николаевна 

«Почемучка» 

1Д 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Русская риторика 
(обучение грамоте) 

Знакомство с 

буквами г-к 
 

Развивающие игры 

(математика) 

Игры на развитие 

внимания, памяти, 

мышления  «Кто за 

кем?» 

 
Хочу все знать!  

Человек и воздух  
 

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 
смотреть материал 

по ссылке 

https://www.youtub

e.com/watch?v=i0X

nY4GwjPA 

https://www.youtub

e.com/watch?v=o-

Jcoks5Y3A&t=379

s 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=eO

5gxMOhkk4&t=3s 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=ZE

Yr1tlXcbk 
 

1Е 

11.30-11.50 

12.00-12.30 
12.40-13.10 

Русская риторика 

(обучение грамоте) 

Знакомство с 

буквами г-к 
 

Развивающие игры 
(математика) 

Игры на развитие 

внимания, памяти, 

мышления  «Кто за 

кем?» 

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть материал 

по ссылке 
https://www.youtub

e.com/watch?v=i0X

nY4GwjPA 

https://www.youtub

e.com/watch?v=o-

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-caricaosen-2296507.html
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Хочу все знать!  

Человек и воздух  
 

Jcoks5Y3A&t=379

s 
 

https://www.youtub

e.com/watch?v=eO

5gxMOhkk4&t=3s 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=ZE

Yr1tlXcbk 

 

Карманова  

Мария 

Дмитриевна  

 

 

Я познаю мир 

 

1А2 

 

9.00-9.30 Животные- 

рекордсмены спорта. 

ZOOM-конференция  

https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-

zhivotnyh/ 

В случае 

отсутствия связи 

изучить материал 

по ссылке и 

прислать педагогу  

вviber  ответы на 

задания 

.https://nauka.boltai

.com/topics/rekordy

-iz-mira-zhivotnyh/ 

1Б2 

 

 

9.50-10.20 Животные- 

рекордсмены спорта. 

ZOOM-конференция  

https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-

zhivotnyh/ 

В случае 

отсутствия связи 

изучить материал 

по ссылке и 

прислать педагогу  

вviber  ответы на 

задания 

.https://nauka.boltai

.com/topics/rekordy

-iz-mira-zhivotnyh/ 

1Г2 10.40-11.10 Животные- 

рекордсмены спорта. 

ZOOM-конференция  

https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-

zhivotnyh/ 

В случае 

отсутствия связи 

изучить материал 

по ссылке и 

прислать педагогу  

вviber  ответы на 

задания 

.https://nauka.boltai

.com/topics/rekordy

-iz-mira-zhivotnyh/ 

1Д2 

 

11.30-12.00 Животные- 

рекордсмены спорта. 

ZOOM-конференция  

https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-

zhivotnyh/ 

В случае 

отсутствия связи 

изучить материал 

https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=ZEYr1tlXcbk
https://www.youtube.com/watch?v=ZEYr1tlXcbk
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https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/


по ссылке и 

прислать педагогу  
вviber  ответы на 

задания 

.https://nauka.boltai

.com/topics/rekordy

-iz-mira-zhivotnyh/ 

Интеллектуальный 

клуб 

1А2 

 

12.20-12.50 Онлайн –викторина 

«Живая природа» 
 

 

 

https://onlinetestpad.com/ru/testresult/353581-

poznavatelnaya-viktorina-zhivaya-
priroda?res=mhkvsmqtueate 

 

Пройти викторину 

и прислать 
педагогу в viber 

количество 

набранных баллов 

1Б2 13.10-13.40 Онлайн –викторина 

«Живая природа» 

 
 

 

https://onlinetestpad.com/ru/testresult/353581-

poznavatelnaya-viktorina-zhivaya-

priroda?res=mhkvsmqtueate 
 

Пройти викторину 

и прислать 

педагогу в viber 
количество 

набранных баллов 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Оранжевое лето 

(вокал) 

1д 9.50-10.20 

10.30-11.00 

Вокальная школа, 

работа 

над кантиленой 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=O9Fp37GcNIk 

 

Упражнения на 

кантилену 

1г 

 

11.10-11.40 

 

Вокальная школа, 

работа 

над кантиленой 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=O9Fp37GcNIk 

 

Упражнения на 

кантилену 

1а 

 

11.50-13.20 Вокальная школа, 

работа 

над кантиленой 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=O9Fp37GcNIk 

 

Упражнения на 

кантилену 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Консонанс (гитара) 1б 15.40-16.10  Бой на гитаре 

"Ровный"  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=M-TFvW_WMqc 

 

Ритмический 

рисунок - бой 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1в 12.20 - 12.50 

 

 

 

 

Основы 

классического 

модельного шага 

 

 

Работа над 

коллекцией. Стачные 

работы 

 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке и выполнить 

самостоятельно 

https://youtu.be/6EFJF9cAQXc 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/DchE8zdupOE 

 

Просмотреть 

видео, повторить 

за педагогом. 

 

Просмотр видео, 

выполнение 

соединительных 

швов. 

1д 13.10 - 13.40 

 

Основы 

классического 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке и выполнить 

самостоятельно 

 

Просмотреть 

https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
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https://youtu.be/6EFJF9cAQXc
https://youtu.be/DchE8zdupOE


 

 

 

 

 

модельного шага 

 
 

Работа над 

коллекцией. Стачные 

работы 

 

https://youtu.be/6EFJF9cAQXc 

 
 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/DchE8zdupOE 

 

видео, повторить 

за педагогом. 
 

Просмотр видео, 

выполнение 

соединительных 

швов. 

1а 14.00.  -14.30 

 
 

Основы 

классического 
модельного шага 

 

 

Работа над 

коллекцией. Стачные 

работы 

 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке и выполнить 

самостоятельно 
https://youtu.be/6EFJF9cAQXc 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/DchE8zdupOE 

 

 

Просмотреть 
видео, повторить 

за педагогом. 

 

Просмотр видео, 

выполнение 

соединительных 

швов. 

1е 14.40 – 15.20 

 

 

Основы 

классического 

модельного шага 

 

 

Работа над 

коллекцией. Стачные 

работы 

 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке и выполнить 

самостоятельно 

https://youtu.be/6EFJF9cAQXc 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/DchE8zdupOE 

 

 

Просмотреть 

видео, повторить 

за педагогом. 

 

Просмотр видео, 

выполнение 

соединительных 

швов. 

 

1г 15.40 – 16.10 

16.20 – 16.50 

Основы 

классического 

модельного шага 

 

 

Работа над 

коллекцией. Стачные 

работы 

 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке и выполнить 

самостоятельно 

https://youtu.be/6EFJF9cAQXc 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/DchE8zdupOE 

 

 

Просмотреть 

видео, повторить 

за педагогом. 

 

Просмотр видео, 

выполнение 

соединительных 

швов. 

https://youtu.be/6EFJF9cAQXc
https://youtu.be/DchE8zdupOE
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