
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 13.11.2021 г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1Г 16.20-16.50 

17.15-17.45 

 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

Силовые виды 

спорта 

 

1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Б2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях  

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Ж 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Знания о физической 

культуре.  

Спортивные игры 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/  

1З 
 

15.50-16.20 
16.30-17.00 

Знания о физической 
культуре.  

Спортивные игры 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/  

Дидык Юрий 

Алексеевич 

Настольный теннис 1В2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

ТТП. Накат справа. 

Техника выполнения 

наката справа. 

СФП. 

Жонглирование в 
настольном теннисе. 

Развитие чувства 

мяча. 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4 
 

 

 

1Е2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

ТТП. Накат справа. 

Техника выполнения 

наката справа. 

СФП. 
Жонглирование в 

настольном теннисе. 

Развитие чувства 

мяча. 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4 

 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
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http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
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https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
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Кузьмин  

Игорь 
Дмитриевич     

Силовые виды 

спорта 

1А 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Правила и техника в 

тяжелой атлетике 
Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&Pu

bID=4910 
 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/ 

 

1Б 15.50-16.20 
16.30-17.00 

Правила и техника в 
тяжелой атлетике 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&Pu
bID=4910 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/ 

 

1В 17.10-17.40 

 

Правила и техника в 

тяжелой атлетике 

http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&Pu

bID=4910 
 

 

Ковальчук 

Виталий 

Николаевич 

Футбол  1Д 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Физическое 

развитие. 

Физическое 

качество. 

Травматизм 

 
Развитие скоростных 

способностей 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

 

 

 

 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/ 

 

1Е 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Физическое 

развитие. 

Физическое 

качество. 
Травматизм 

 

Развитие скоростных 

способностей 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

 

 

 
 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/ 

 

Михайлов 
Владимир 

Михайлович 

ИВС 1Д 14.30-15.00 
15.10-15.40 

Правила поведения и 
техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

 

Техника выполнения 

верхней передачи 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 
 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 
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мяча партнеру, над 

собой. 

1Е 15.50-16.20 

 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 
волейболе. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

1А 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 
Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

 

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1Д4 

 

14.30-15.00 

 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

Самбо 1А3 15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

http://sambo.ru/sambo/rules/  

1Б3 16.30-17.00 Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

http://sambo.ru/sambo/rules/  

Федоров Игорь Рукопашный бой 1Е 14.00-14.30 Влияние физических https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/  
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Игоревич 14.40-15.10 упражнений на 

развитие физических 
качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

1Г 15.20-15.50 

16.00-16.30 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

1В 16.40-17.10 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

1Д 17.20-17.50 

18.00-18.30 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1Б 13.00-13.30 Видео урок каратэ до 

шотокан. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId


1З 13.40-14.10 

14.20-14.50 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 
Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 
 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ 

 

1Д 15.00-15.30 Видео урок каратэ до 

шотокан. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

1Г 15.40-16.10 

16.20-16.50 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ 

 

1Ж 17.00-17.30 Видео урок каратэ до 

шотокан. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1В 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Е2 

 

14.00-14.30 Главные принципы: 

как делать бросок в 
дзюдо 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

Самбо 1А2 14.40-15.10 

15.20-15.50 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

http://sambo.ru/sambo/rules/  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
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https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
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1Б2 16.00-16.30 Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 
формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

http://sambo.ru/sambo/rules/  

Шайхелисламо

в Эдуард 

Дамирович  

Хоккей с шайбой  1Ж2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Знания о физической 

культуре.  

Спортивные игры 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/  

1З2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Знания о физической 

культуре.  

Спортивные игры 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/  

Локтева Ирина 

Александровна 

ИВС ОФП 1А10 13.00-13.30 

13.40-14.10 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

1Б10 14.20-14.50 Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/  

Буслаева 

Светлана 

Валерьевна  

Легкая атлетика 1А 12.00-12.30 Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. Легкая 

атлетика. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/  

1Б 12.40-13.10 

13.20-13.50 

Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. Легкая 

атлетика. 

 

Если хочешь быть 

здоров-закаляйся! 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/ 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/194965/ 

 

Зайцева Оксана 

Петровна 

ИВС 1А 14.00-14.30 Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/  

http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/194965/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/


Основные приемы 

игры: стойки и 
перемещения в 

волейболе. 

1Б 14.40-15.50 

16.00-16.30 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 
игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

 

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

Корчажкин 

Александр 

Николаевич 

Лыжные гонки 1А2 14.30-15.00 Лыжная подготовка. 

Обучение технике 

выполнения 

одновременного 

бесшажного хода. 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъѐмов и 

торможений 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/  

Минюк Сергей 

Александрович 

Лыжные гонки 1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

Лыжная подготовка. 

Обучение технике 

выполнения 

одновременного 

бесшажного хода. 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъѐмов и 

торможений 

Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/ 

 

1Б 15.20-15.50 Лыжная подготовка. 

Обучение технике 

выполнения 

одновременного 

бесшажного хода. 

Обучение технике 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/


выполнения спусков, 

подъѐмов и 
торможений 

Пономаренко 

Валерий 

Викторович  

ИВС 1А6 14.00-14.30 

14.40-15.10 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 
перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

1Б6 

 

15.20-15.50 Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

Серова Ольга 

Васильевна  

Фигурное катание 1А 

 

14.00-14.30 

 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/  

1Б 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика 

Акробатические 

упражнения 

(тренируем 

вестибулярный 
аппарат) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195372/ 

 

Береза Олег 

Геннадьевич  

Футбол 1Б11 15.00-15.30 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

Баутина Мария 
Сергеевна 

Мелодия красок 2 1Б 10.30 – 11.00 
11.10 – 11.40 

11.50 – 12.20 

Пейзаж «На 
рассвете» 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/1024052093099107980
6 

Прислать фото на 
данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://yandex.ru/video/preview/10240520930991079806
https://yandex.ru/video/preview/10240520930991079806


или Viber 

1Г 13.30-14.00 

14.10-14.40 

14.50-15.20 

История русского 

костюма на рубеже 

XIX-XX века 

https://yandex.ru/video/preview/5224335064510088866 

https://yandex.ru/video/preview/1601281704422932353

9 

 

Богданова 

Алла 

Анатольевна 

Мелодия красок 1В 10.00-10.30 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

«Мои любимые 

сказки» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HFWdqG47uzI 

https://www.youtube.com/watch?v=c-l43tTwHNU 

Прислать фото на 

данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Ершова 

Светлана 

Николаевна 

Аленький цветочек  

1Г 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Изготовление веток 

для осеннего дерева 

из бисера 

https://www.youtube.com/watch?v=PVjyedwi2-M Прислать фото на 

данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

1Д 11.30-12.00 

12.10-12.40 

12.50-13.20 

   

Портнова 

Наталья 

Викторовна 
 

Чудо - мастерица  

1В 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20  

Классификация 

простых ручных 

швов. 
Работа на образцах. 

Тамбурные и 

обшивочные швы. 

Счѐтные и 

соединительные 

швы.  

https://youtu.be/60m9sOFNTPg 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Y

Va3dfSVYY4&feature=emb_logo 
https://www.youtube.com/watch?v=MhWzLmgLU4g 

Прислать фото на 

данном этапе 

работы на 
электронную 

почту педагога 

или Viber 

1Г 12.00-12.30 
12.40-13.10 

13.20-13.50 

   

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1Д 9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Осенняя тематика 

(кленовый лист) 

https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-

podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html 

Прислать фото на 

данном этапе 

работы на 

электронную 
почту педагога 

или Viber 

Курьянова 

Ирина 

Анатольевна 

«Малышок» 1Д 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Развивающие игры  

Знакомство с 

временами года. 

 
Музыка и движение 

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть материал 

https://yandex.ru/video/preview/5224335064510088866
https://yandex.ru/video/preview/16012817044229323539
https://yandex.ru/video/preview/16012817044229323539
https://www.youtube.com/watch?v=HFWdqG47uzI
https://www.youtube.com/watch?v=c-l43tTwHNU
https://www.youtube.com/watch?v=PVjyedwi2-M
https://youtu.be/60m9sOFNTPg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=YVa3dfSVYY4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=YVa3dfSVYY4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=MhWzLmgLU4g
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html


Знакомство и 

заучивание песни 
«Осень» 

 
Русская риторика 

Звуки Ш-Ж 
 

по ссылке 

https://www.youtub
e.com/watch?v=-

KbIDOSdsNI 

https://www.youtub

e.com/watch?v=_m

MW45U4QEU 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=Pm

V2E3arFU&ab_cha

nnel=NatalyaGruzi

nova 

 

1Е 

11.30-12.00 

12.10-12.40 

12.50-13.20 

Развивающие игры  

Знакомство с 

временами года. 

 
Музыка и движение 

Знакомство и 

заучивание песни 

«Осень» 
 
Русская риторика 

Звуки Ш-Ж 
 

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть материал 

по ссылке 

https://www.youtub

e.com/watch?v=-

KbIDOSdsNI 

https://www.youtub

e.com/watch?v=_m

MW45U4QEU 
 

https://www.youtub

e.com/watch?v=Pm

V2E3arFU&ab_cha

nnel=NatalyaGruzi

nova 

 

Спирина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Дошкольная 

робототехника» 
1В 11.20-11.50 

Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть материал 

по ссылке 

https://multiurok.ru/

files/pamiatka-

nazvaniie-dietaliei-

nabora-lego-

education.html 

https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI
https://www.youtube.com/watch?v=_mMW45U4QEU
https://www.youtube.com/watch?v=_mMW45U4QEU
https://www.youtube.com/watch?v=_mMW45U4QEU
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI
https://www.youtube.com/watch?v=_mMW45U4QEU
https://www.youtube.com/watch?v=_mMW45U4QEU
https://www.youtube.com/watch?v=_mMW45U4QEU
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html


Презентация к 

теме: 
https://vk.com/club

193719842?w=wall

-

193719842_2%2Fal

l 

 

1Г 
10.00-10.30 

10.40-11.10 

Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае 
отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть материал 

по ссылке 

https://multiurok.ru/

files/pamiatka-

nazvaniie-dietaliei-

nabora-lego-

education.html 

Презентация к 

теме: 
https://vk.com/club

193719842?w=wall

-

193719842_2%2Fal

l 
 

1Д 
12.00-12.30 

12.40-13.10 

Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть материал 
по ссылке 

https://multiurok.ru/

files/pamiatka-

nazvaniie-dietaliei-

nabora-lego-

education.html 

Презентация к 

теме: 
https://vk.com/club

193719842?w=wall

-

193719842_2%2Fal

https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall


l 

 

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

Я познаю 

компьютер 

1А 
8.00-8.30 

8.40-9.10 

Нижний ряд 

клавиатуры. 

Тренажер. Сочетание 

всехтрех рядов. 

ZOOM конференция  

1Б 
9.20-9.50 

10.00-10.30 

Нижний ряд 

клавиатуры. 

Тренажер. Сочетание 

всехтрех рядов. 

ZOOM конференция  

1В 10.40-11.10 

Нижний ряд 

клавиатуры. 

Тренажер. Сочетание 

всехтрех рядов. 

ZOOM конференция  

Рябышева 

Татьяна 

Владимировна 

«IT-квант»2 

1А2 10.00-10.30 
История языков 

программирования 
ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 
подключения к 

платформе 

смотреть материал 

по ссылке 

https://www.youtub

e.com/watch?v=0Ik

aXvwjDf8 

1Б2 10.40-11.10 
История языков 

программирования 
ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть материал 

по ссылке 

https://www.youtub

e.com/watch?v=0Ik

aXvwjDf8 

1В2 11.20-11.50 
История языков 

программирования 
ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть материал 

по ссылке 

https://www.youtub

e.com/watch?v=0Ik

aXvwjDf8 

Катышева Вера 

Викторовна 

Я познаю мир 1А 

 

9.00-9.30 Животные- 

рекордсмены спорта. 

ZOOM-конференция  

https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-

В случае 

отсутствия связи 

https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/


zhivotnyh/ изучить материал 

по ссылке и 
прислать педагогу  

вviber  ответы на 

задания 

.https://nauka.boltai

.com/topics/rekordy

-iz-mira-zhivotnyh/ 

1Б 
 

9.50-10.20 Животные- 
рекордсмены спорта. 

ZOOM-конференция  
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-

zhivotnyh/ 

В случае 
отсутствия связи 

изучить материал 

по ссылке и 

прислать педагогу  

вviber  ответы на 

задания 

.https://nauka.boltai

.com/topics/rekordy

-iz-mira-zhivotnyh/ 

1Г 

 

10.40-11.10 Животные- 

рекордсмены спорта. 

ZOOM-конференция  

https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-

zhivotnyh/ 

В случае 

отсутствия связи 

изучить материал 

по ссылке и 

прислать педагогу  

вviber  ответы на 

задания 

.https://nauka.boltai

.com/topics/rekordy

-iz-mira-zhivotnyh/ 

1Д 11.30-12.00 Животные- 

рекордсмены спорта. 

ZOOM-конференция  

https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-

zhivotnyh/ 

В случае 

отсутствия связи 

изучить материал 

по ссылке и 

прислать педагогу  

вviber  ответы на 

задания 

.https://nauka.boltai

.com/topics/rekordy

-iz-mira-zhivotnyh/ 

Интеллектуальный 

клуб 

1А 

 

 

12.20-12.50 Онлайн –викторина 

«Живая природа» 

 

 

 

https://onlinetestpad.com/ru/testresult/353581-

poznavatelnaya-viktorina-zhivaya-

priroda?res=mhkvsmqtueate 

 

Пройти викторину 

и прислать 

педагогу в viber 

количество 

набранных баллов 

https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/353581-poznavatelnaya-viktorina-zhivaya-priroda?res=mhkvsmqtueate
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/353581-poznavatelnaya-viktorina-zhivaya-priroda?res=mhkvsmqtueate
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/353581-poznavatelnaya-viktorina-zhivaya-priroda?res=mhkvsmqtueate


 

  1Б 13.10-13.40 Онлайн –викторина 

«Живая природа» 
 

 

 

https://onlinetestpad.com/ru/testresult/353581-

poznavatelnaya-viktorina-zhivaya-
priroda?res=mhkvsmqtueate 

 

Пройти викторину 

и прислать 
педагогу в viber 

количество 

набранных баллов 

Клабуков Олег 

Александрович 

2 ФРЕШ 1З2 

  

12.20-12.50 

13.00-13.00 

 

Сценическая речь 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=KrqhtuGRAkI 

Посмотреть видео 

и повторить. 

Петросьянц 

Алена 

Геннадьевна 

ПилиГрим 1В2 

 

10.40-11.20 

11.30-12.00 

 

Упражнения на 

раскрепощение и 

развитие творческого 

потенциала. 

ZOOM 

https://ok.ru/video/5562434961  

видео отчет по 

вайберу 

Землянская 

Нелли 

Родионовна 

2  Максимум 

(Виктория) 

1В2 15.00-15.30 Укрепление мышц 

пресса 

ZOOM 

https://www.instagram.com/p/B-

Q7XUpBp4o/?igshid=1j9rfzwen6s92 

видео отчет по 

вайберу 

1Г2 15.40-16.10 Укрепление мышц 

пресса 

ZOOM 

https://www.instagram.com/p/B-

Q7XUpBp4o/?igshid=1j9rfzwen6s92 

видео отчет по 

вайберу 

1Д2 16.20-16.50 Укрепление мышц 

пресса 

ZOOM 

https://www.instagram.com/p/B-

Q7XUpBp4o/?igshid=1j9rfzwen6s92 

видео отчет по 

вайберу 

https://onlinetestpad.com/ru/testresult/353581-poznavatelnaya-viktorina-zhivaya-priroda?res=mhkvsmqtueate
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/353581-poznavatelnaya-viktorina-zhivaya-priroda?res=mhkvsmqtueate
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/353581-poznavatelnaya-viktorina-zhivaya-priroda?res=mhkvsmqtueate
https://www.youtube.com/watch?v=KrqhtuGRAkI
https://ok.ru/video/5562434961
https://www.instagram.com/p/B-Q7XUpBp4o/?igshid=1j9rfzwen6s92
https://www.instagram.com/p/B-Q7XUpBp4o/?igshid=1j9rfzwen6s92
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