
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 12.11.2021г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 15.25-15.55 

16.05-17.35 

 

Организация 

занимающихся без 

партнера в 

движении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Условный бой по 

заданию 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0

%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%

B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0

%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%

D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89

%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8

F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D

0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%

D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0

+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0

%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%

D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%
BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D

0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%

D0%BD%D0%B3%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE

%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%

B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9

%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B

7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%

BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2

%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%

D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81

%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%

B5&path=wizard 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1В 17.45-18.15 

18.25-18.55 

 

Организация 

занимающихся без 

партнера в 

движении. 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0

%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%

B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0

%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%

D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89

%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8

F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D

0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%
D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0

+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0

%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5


 

 
 

 

 

Условный бой по 

заданию 

D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%

BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D
0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%

D0%BD%D0%B3%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE

%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%

B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9

%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B

7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%

BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2

%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%

D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81

%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%

B5&path=wizard 

1Е 19.05-19.35 

 

Организация 

занимающихся без 

партнера в 

движении. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0

%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%

B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0

%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%

D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89

%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8

F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D

0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%

D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0
+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0

%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%

D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%

BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D

0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%

D0%BD%D0%B3%D0%B5 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

ОФП Туризм 

 

1А 15.35-16.05 

16.15-16.45 

 

Упражнения для 

развития 

специальных 

скоростно-силовых, 

координационных 

качеств, гибкости и 

скоростной 

выносливости 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/

conspect/224937/ 

 

 

 

 

 

https://pandia.ru/text/78/011/80323.ph

p 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php


Упражнения для 

развития физических 
качеств: силовых, 

скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

1Б 

 

16.55-17.25 

17.35-18.05 

Упражнения для 

развития 

специальных 
скоростно-силовых, 

координационных 

качеств, гибкости и 

скоростной 

выносливости 

 

 

Упражнения для 

развития физических 

качеств: силовых, 

скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/

conspect/224937/ 

 
 

 

 

 

https://pandia.ru/text/78/011/80323.ph

p 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Гришина  

Инна  

Анатольевна 

Спортивный туризм 1В 14.25-14.55 

15.05-15.35 

Ориентирование по 

карте на местности 

Он-лайн тренировка 

по ориентированию с 

помощью игры:  

 

История Самарского 

края 

Посмотреть фильм о 

Самарской луке и 
ответить на вопросы  

  

  

 

 

 

http://catchingfeatures.com/b/skiomap

memory.html 

 

 

 

 

 

https://www.culture.ru/movies/3554/za

povednye-tainy-zhigulei 

 https://vk.com/id92351299 
 

 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 
6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php
http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-zhigulei
https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-zhigulei
https://vk.com/id92351299


12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 
раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

 1Г 

 

15.45-16.15 

16.25-16.55 

Ориентирование по 

карте на местности 

Он-лайн тренировка 

по ориентированию с 

помощью игры:  

 

История Самарского 

края 

Посмотреть фильм о 

Самарской луке и 

ответить на вопросы  

  

  

 

 

http://catchingfeatures.com/b/skiomap

memory.html 

 

 

 

 

 

https://www.culture.ru/movies/3554/za

povednye-tainy-zhigulei 

 https://vk.com/id92351299 

 

 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 
9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

 1Б 

 

17.05-17.35 

17.45-18.15 

 

 

Ориентирование по 

карте на местности 

Он-лайн тренировка 

по ориентированию с 

помощью игры:  

 

История Самарского 
края 

Посмотреть фильм о 

Самарской луке и 

ответить на вопросы  

  

http://catchingfeatures.com/b/skiomap

memory.html 

 

 

 

 

 
https://www.culture.ru/movies/3554/za

povednye-tainy-zhigulei 

 https://vk.com/id92351299 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 
оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-zhigulei
https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-zhigulei
https://vk.com/id92351299
http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-zhigulei
https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-zhigulei
https://vk.com/id92351299


  

 
 

 

 

 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 
8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

 1А 

 

18.25-18.55 

 

Ориентирование по 

карте на местности 

Он-лайн тренировка 

по ориентированию с 

помощью игры:  

 
  

  

 

 

 

http://catchingfeatures.com/b/skiomap

memory.html 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 
4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 
13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html


ТК «Восток» 1В 

 

19.05-19.35 

 

Ориентирование по 

карте на местности 
Он-лайн тренировка 

по ориентированию с 

помощью игры:  

http://catchingfeatures.com/b/skiomap

memory.html 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 

 

 

 

 

1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Приемы 

индивидуальных 

тактических 

действий 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение игре 

нападающего в 

хоккее 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5

%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D

0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%

D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0

%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%

8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%

D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87

%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%

B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5
%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B

2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%

20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0

%BA%D0%B5%D0%B5 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ja

LQdq5wxEA 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1В 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Приемы 

индивидуальных 

тактических 

действий 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5

%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D

0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%

D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0

%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%

8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%

D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87

%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%

B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5

%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B

2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA
https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


 

 
 

 

 

 

Обучение игре 

нападающего в 

хоккее 

20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0

%BA%D0%B5%D0%B5 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Ja

LQdq5wxEA 

 

1З 

 

17.10-17.40 

 

Приемы 

индивидуальных 

тактических 

действий 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5

%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D

0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%

D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0

%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%

8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%

D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87

%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%

B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5

%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B

2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%

20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0

%BA%D0%B5%D0%B5 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Дидык Юрий 

Алексеевич 

Настольный теннис 

 

1А2 

 

14.00-14.30 

 

Как правильно 

смотреть на 

теннисный мяч в 

игре 

https://www.youtube.com/watch?v=sY

DBJayDA7I&t=586s 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Г2 

 

14.40-15.10 

 

Как правильно 

смотреть на 

теннисный мяч в 

игре 

https://www.youtube.com/watch?v=sY

DBJayDA7I&t=586s 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

 1В2 15.20-15.50 

16.00-16.30 

 

Как правильно 

смотреть на 

теннисный мяч в 

игре 

 

Подачи в настольном 

теннисе. Техника 

подач и виды подач. 

https://www.youtube.com/watch?v=sY

DBJayDA7I&t=586s 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hr

72tP9flTs 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA
https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://www.youtube.com/watch?v=sYDBJayDA7I&t=586s
https://www.youtube.com/watch?v=sYDBJayDA7I&t=586s
https://www.youtube.com/watch?v=sYDBJayDA7I&t=586s
https://www.youtube.com/watch?v=sYDBJayDA7I&t=586s
https://www.youtube.com/watch?v=sYDBJayDA7I&t=586s
https://www.youtube.com/watch?v=sYDBJayDA7I&t=586s
https://www.youtube.com/watch?v=hr72tP9flTs
https://www.youtube.com/watch?v=hr72tP9flTs


7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 
8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1А 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Связка 

 

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org /   

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

1Б 

 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

Связка 

 

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org /   

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

1В 

 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

Связка 

 

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org /   

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

1Е 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Связка 

 

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org /   

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

Кузьмин  

Игорь 

Дмитриевич 

Силовые виды 

спорта 

1В 

 

16.20-15.50 

16.00-16.30 

Тренировка юного 

штангиста (ки) дома 

Тренировка спины 

https://vk.com/video?z=video1065131

75_456239108%2Fpl_cat_updates 

https://www.youtube.com/watch?v=P

XSodUODJjw 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/video?z=video106513175_456239108%2Fpl_cat_updates
https://vk.com/video?z=video106513175_456239108%2Fpl_cat_updates
https://www.youtube.com/watch?v=PXSodUODJjw
https://www.youtube.com/watch?v=PXSodUODJjw


«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-
20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Г 

 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

Тренировка юного 

штангиста (ки) дома 

Тренировка спины 

https://vk.com/video?z=video1065131

75_456239108%2Fpl_cat_updates 

https://www.youtube.com/watch?v=P

XSodUODJjw 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

Ковальчук 

Виталий 

Николаевич 

Футбол  1В 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Развитие 

координационных 

способностей 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие гибкости 

https://yandex.ru/images/search?text=

%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%

B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0

%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D

0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%

D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8

%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%

8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%

D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1
%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%8

2%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%

20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%

B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20

%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%

D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD

%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51 

 

https://yandex.ru/images/search?text=

%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%

B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0

%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://vk.com/video?z=video106513175_456239108%2Fpl_cat_updates
https://vk.com/video?z=video106513175_456239108%2Fpl_cat_updates
https://www.youtube.com/watch?v=PXSodUODJjw
https://www.youtube.com/watch?v=PXSodUODJjw
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
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https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
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1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA

%D0%B0%D1%85&lr=51 

1А  

18.10-18.40 
 

Развитие 

координационных 
способностей 
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Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч 

 

Дзю-до  1Г4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

10 лучших 

упражнений для 

борцов дзюдо 

 

 

Общие физические 

упражнения для 
борцов в домашних 

условиях 

https://мир-дзюдо.рф/na-

zametku/professionalam/192-10-

luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-

dzyudo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=W

UqAn4vTPsk 
 

 
Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Д4 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

10 лучших 

упражнений для 

борцов дзюдо 

 

 
Общие физические 

упражнения для 

борцов в домашних 

условиях 

https://мир-дзюдо.рф/na-

zametku/professionalam/192-10-

luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-

dzyudo 

 
https://www.youtube.com/watch?v=W

UqAn4vTPsk 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 
назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
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https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
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6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 
7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

Бег на месте - 1-2 минуты   

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1А 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

Защита от ударов 

рукой: блок средний, 

нижний. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Защита от ударов 

рукой: блок нижний. 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8

%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D

1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B

0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%

D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE

%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%B

B%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%

D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD
%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%B

D%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0

%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D

1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%

D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD

%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%

D0%BE%D1%8E&path=wizard 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8

%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D

1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B

0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%

D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE

%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%B

B%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD

%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%

B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1
%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard


0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%

D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0
%BE%D1%8E&path=wizard 

1Г 

 

14.20-14.50 

 

Защита от ударов 

рукой: блок средний, 

нижний. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8

%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D

1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B

0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%

D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE
%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%B

B%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%

D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD

%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%B

D%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0

%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D

1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%

D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD

%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%

D0%BE%D1%8E&path=wizard 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 
4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 
13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

 

 

1Е 

 

15.00-15.30 

 

Удар локтѐм, удар 

коленом. 

 

 

 

ttps://yandex.ru/video/search?text=%D

0%A3%D0%B4%D0%B0%D1%80%

20%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D1

%82%D1%91%D0%BC%2C%20%D

1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%2

0%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0

%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BC%

20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%

D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B

0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%

BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%97%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B9%3A%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%2C%20%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E&path=wizard


&path=wizard 

 
 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1В 

 

17.15-17.45 

 

Совершенствование  

ката Хейан Шодан 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w

0WiIRwbxa4 

https://www.youtube.com/watch?v=K

xi2S_jUekA 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 
повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

 
 

1Г 17.55-18.10 

18.20-18.50 

Совершенствование  

ката Хейан Шодан 

 

 

 

 

Чемпионы Ката -

2012 

https://www.youtube.com/watch?v=w

0WiIRwbxa4 

https://www.youtube.com/watch?v=K

xi2S_jUekA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K

xi2S_jUekA 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

https://www.youtube.com/watch?v=w0WiIRwbxa4
https://www.youtube.com/watch?v=w0WiIRwbxa4
https://www.youtube.com/watch?v=Kxi2S_jUekA
https://www.youtube.com/watch?v=Kxi2S_jUekA
https://www.youtube.com/watch?v=w0WiIRwbxa4
https://www.youtube.com/watch?v=w0WiIRwbxa4
https://www.youtube.com/watch?v=Kxi2S_jUekA
https://www.youtube.com/watch?v=Kxi2S_jUekA
https://www.youtube.com/watch?v=Kxi2S_jUekA
https://www.youtube.com/watch?v=Kxi2S_jUekA


Ташлинцев 

Василий 
Анатольевич 

 

Пож 

Прик 
Спорт 

1А 

 

14.30-15.00 

 
100 м. полоса с 

препятствиями 
«Обучение технике 

преодоления забора». 

http://www.fpps-

nsk.ru/o%20sporte.html 

 
https://fireman.club/conspects/preodol

enie-100-metrovoy-polosyi-s-

prepyatstviyami/ 

 
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/s

port/13.html 

 
https://www.youtube.com/watch?v=4S

T9TpE-UjU 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 
2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 
суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

 

100 м. полоса с 

препятствиями 
«Обучение технике 

преодоления забора». 

 

 

 

Подъѐм по 

щтурмовой 

лестнице 

 
 «Обучение технике 

лаза по штурмовой 

лестнице». 

http://www.fpps-

nsk.ru/o%20sporte.html 

https://fireman.club/conspects/preodol

enie-100-metrovoy-polosyi-s-

prepyatstviyami/ 

http://www.pojarnayabezopasnost.ru/s

port/13.html 

https://www.youtube.com/watch?v=4S

T9TpE-UjU 

 

http://www.fpps-

nsk.ru/o%20sporte.html 

http://www.pojarnayabezopasnost.ru/s

port/12.html 

https://fireman.club/conspects/podem-

po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-
etazha-uchebnoy-bashni/ 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 
9. Круговые вращения тазом - 5-7 

http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/13.html
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/13.html
https://www.youtube.com/watch?v=4ST9TpE-UjU
https://www.youtube.com/watch?v=4ST9TpE-UjU
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/13.html
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/13.html
https://www.youtube.com/watch?v=4ST9TpE-UjU
https://www.youtube.com/watch?v=4ST9TpE-UjU
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/12.html
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/12.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/


https://wiki-

fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4
%D1%8A%D0%B5%D0%BC-

%D0%BF%D0%BE-

%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80

%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%

BE%D0%B9-

%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%8

2%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%

B5-%D0%B2-4-

%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B

6-

%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B

1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-

%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%B

D%D0%B8.ashx 

https://www.youtube.com/watch?v=n6

FQHMT4yHU 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 
суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Г 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 

 

100 м. полоса с 

препятствиями 
«Обучение технике 

преодоления забора». 

 

 

 

Подъѐм по 

щтурмовой 

лестнице 

 
 «Обучение технике 

лаза по штурмовой 

лестнице». 

http://www.fpps-

nsk.ru/o%20sporte.html 

https://fireman.club/conspects/preodol

enie-100-metrovoy-polosyi-s-

prepyatstviyami/ 

http://www.pojarnayabezopasnost.ru/s

port/13.html 

https://www.youtube.com/watch?v=4S
T9TpE-UjU 

 

http://www.fpps-

nsk.ru/o%20sporte.html 

http://www.pojarnayabezopasnost.ru/s

port/12.html 

https://fireman.club/conspects/podem-

po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-

etazha-uchebnoy-bashni/ 

https://wiki-

fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4

%D1%8A%D0%B5%D0%BC-

%D0%BF%D0%BE-

%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80

%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%

BE%D0%B9-

%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%8
2%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 
5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 
14. Отжимания - 20 раз; 

https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://www.youtube.com/watch?v=n6FQHMT4yHU
https://www.youtube.com/watch?v=n6FQHMT4yHU
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/13.html
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/13.html
https://www.youtube.com/watch?v=4ST9TpE-UjU
https://www.youtube.com/watch?v=4ST9TpE-UjU
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/12.html
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/12.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx
https://wiki-fire.org/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC-%D0%BF%D0%BE-%D1%88%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D0%B2-4-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B6-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8.ashx


B5-%D0%B2-4-

%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%B
6-

%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B

1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-

%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%B

D%D0%B8.ashx 

https://www.youtube.com/watch?v=n6

FQHMT4yHU 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Д 

 

17.50-18.20  

100 м. полоса с 

препятствиями 
«Обучение технике 

преодоления забора». 

http://www.fpps-

nsk.ru/o%20sporte.html 

 
https://fireman.club/conspects/preodol

enie-100-metrovoy-polosyi-s-

prepyatstviyami/ 

 
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/s

port/13.html 

 
https://www.youtube.com/watch?v=4S

T9TpE-UjU 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 
повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Б2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

10 лучших 

упражнений для 

борцов дзюдо 

 

 

Общие физические 

упражнения для 

борцов в домашних 

https://мир-дзюдо.рф/na-

zametku/professionalam/192-10-

luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-

dzyudo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=W

UqAn4vTPsk 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

https://www.youtube.com/watch?v=n6FQHMT4yHU
https://www.youtube.com/watch?v=n6FQHMT4yHU
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/13.html
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/13.html
https://www.youtube.com/watch?v=4ST9TpE-UjU
https://www.youtube.com/watch?v=4ST9TpE-UjU
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk
https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk


условиях 

1В2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

10 лучших 

упражнений для 

борцов дзюдо 

 

 

Общие физические 

упражнения для 

борцов в домашних 
условиях 

https://мир-дзюдо.рф/na-

zametku/professionalam/192-10-

luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-

dzyudo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=W

UqAn4vTPsk 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

1Г2 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

10 лучших 

упражнений для 

борцов дзюдо 

 

 
Общие физические 

упражнения для 

борцов в домашних 

условиях 

https://мир-дзюдо.рф/na-

zametku/professionalam/192-10-

luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-

dzyudo 

 
https://www.youtube.com/watch?v=W

UqAn4vTPsk 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

Шайхелисламо

в Эдуард 

Дамирович 

Хоккей с шайбой  1Б2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Приемы 

индивидуальных 

тактических 
действий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение игре 

нападающего в 
хоккее 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5

%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D
0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%

D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0

%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%

8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%

D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87

%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%

B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5

%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B

2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%

20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0

%BA%D0%B5%D0%B5 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ja

LQdq5wxEA 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1В2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Приемы 

индивидуальных 

тактических 

действий 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5

%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D

0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk
https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk
https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA
https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение игре 

нападающего в 

хоккее 

D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0

%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%
8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%

D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87

%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%

B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5

%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B

2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%

20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0

%BA%D0%B5%D0%B5 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ja

LQdq5wxEA 

 

1Д2 

 

17.20-17.50 Приемы 

индивидуальных 

тактических 

действий 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение игре 

нападающего в 

хоккее 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5

%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D

0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%

D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0

%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%

8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%

D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87

%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%
B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5

%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B

2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%

20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0

%BA%D0%B5%D0%B5 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ja

LQdq5wxEA 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Пугачев 

Евгений 

Алексеевич 

Футбол  1А2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Развитие 

координационных 

способностей 

 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text=

%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%

B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0

%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D

0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%

D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA
https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA
https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие гибкости 

%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%

8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%
D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1

%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%8

2%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%

20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%

B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20

%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%

D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD

%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51 

 

https://yandex.ru/images/search?text=

%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%

B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0

%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B

1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%

82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%

84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%

BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2
%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D

1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA

%D0%B0%D1%85&lr=51 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Разминка. БАЛЬ 

ТЫНГ ДОЛЛАГИ-

удар по окружности 

подъемом стопы; 
ДУИ ЧАГИ – удар 

ногой назад.  

 

АП ЧУК 

ДОЛЛЕЧАГИ-удар 

поокружности 

частью подошвы 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=17661496921482256608&text 

 

 
 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=Д

ОЛЛЕ+ЧАГИ+-

+удар+ногой+по+окружности%3B+ 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

1Б 

 

16.00-16.30 

 

Разминка. БАЛЬ 

ТЫНГ ДОЛЛАГИ-

удар по окружности 

подъемом стопы; 

ДУИ ЧАГИ – удар 

ногой назад.  

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=17661496921482256608&text 

 

 

 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
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1Е 16.40-17.10 Разминка. БАЛЬ 

ТЫНГ ДОЛЛАГИ-
удар по окружности 

подъемом стопы; 

ДУИ ЧАГИ – удар 

ногой назад.  

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=17661496921482256608&text 
 

 

 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

Савичев 
Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 
«Волшебный 

квадрат» 

1А2 
 

14.00-14.30 
14.40-15.10 

 

Связка 
 

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 
 

https://lichess.org /   

 

Форма отчѐта для обучающихся: 
видео педагогу в вайбер  

 

1Б2 

 

15.20-15.50 

 

Связка 

 
 

https://vk.com/id515546192 

 
 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
 

1В2 

 

17.00-17.30 

 

Связка 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Г2 17.40-18.10 Связка 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Развитие 

координационных 

способностей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Развитие гибкости 

https://yandex.ru/images/search?text=

%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%

B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0

%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D

0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%

D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8

%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%

8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%

D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1

%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%8

2%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%

20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%

B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20
%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%

D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD

%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51 

 

https://yandex.ru/images/search?text=

%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%

B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0

%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B

1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
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https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51


82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%

84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%
BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2

%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D

1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA

%D0%B0%D1%85&lr=51 

Зайцева  

Оксана 

Петровна  

Игровые виды 

спорта 

1А 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Техника передач 

одной рукой сбоку и 

одной рукой в 
прыжке 

 

Техника передач на 

месте и в движении, 

бросков в прыжке 

после ведения мяча 

https://lektsii.org/9-11538.html 

 

 
 

 

https://mydocx.ru/11-55258.html 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 
головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 
11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Мехова Ирина 

Николаевна 

 

Аэробика 1Б3 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Стретчинг. Как сесть 

на шпагат? 

 

 

 

 

Особенности 

питания при 

занятиях аэробикой. 

https://the-

challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-

uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-

shpagat/ 

 

ttps://studbooks.net/651166/turizm/rez

him_pitaniya_zanyatiyah_aerobikoy 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Пономаренко 

Валерий 

Игровые виды 

спорта 

1А6 

 

15.30-16.45 

16.55-17.25 

Кувырок вперед, 

назад, в 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/

conspect/172601/ 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

https://lektsii.org/9-11538.html
https://mydocx.ru/11-55258.html
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/conspect/172601/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/conspect/172601/


Викторович  сторону.Развитие 

гибкости. 
Упражнения на 

развитее 

точныхприемов и 

передач. 

 

 

https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%8
2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%

B8/628771/ 

 

Серова Ольга 

Васильевна 

Фигурное катание  1Б 17.20-17.50 

18.00-18.30 
 

Комплексы 

упражнений для 
развития 

двигательно-

координационных 

способностей 

 

Табата – 

высокоинтенсивная 

интервальная 

тренировка 

 

Координационная лестница в 

домашних условиях  
https://youtu.be/_qalYGKrLkg 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/UWs5zvrSodY 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер или выполнить: 
Табата – высокоинтенсивная 

интервальная тренировка 

- Скуат джеки – 20 сек 

- Отдых – 10 сек 

- Пружинка – 20 сек 

- Отдых – 10 сек 

- Бег на месте – 20 сек 

- Отдых – 10 сек 

- Бѐрди – 20 сек 

- Отдых – 10 сек 

- Разножка – 20 сек 

- Отдых – 10 сек 

- Велосипед 20 сек 

- Отдых – 10 сек 

- Отжимания – 20 сек 

- Отдых – 10 сек 

- Выпрыгивания – 20 сек 
- Отдых – 90 сек 

Начинаем с 4 серий, +1 серия каждый 

день, доходим до 7. Следующий день 

выходной. 

 

 

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

Игровые виды 

спорта 

1А3 

 

15.00-15.30 Техника передач 

одной рукой сбоку и 

одной рукой в 

прыжке 

 

 

https://lektsii.org/9-11538.html 

 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Б3 
 

15.40-16.10 
 

 

Техника передач 
одной рукой сбоку и 

одной рукой в 

прыжке 

 

 

https://lektsii.org/9-11538.html 
 

 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 
видео педагогу в вайбер  

 

https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/628771/
https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/628771/
https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/628771/
https://youtu.be/_qalYGKrLkg
https://youtu.be/UWs5zvrSodY
https://lektsii.org/9-11538.html
https://lektsii.org/9-11538.html


Щипитков 

Павел 
Александрович  

Игровые виды 

спорта  

1А7 

 

15.00-15.30 Кувырок вперед, 

назад, в 
сторону.Развитие 

гибкости. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/

conspect/172601/ 
 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

1Б7 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Кувырок вперед, 

назад, в 

сторону.Развитие 

гибкости. 
Упражнения на 

развитее 

точныхприемов и 

передач. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/

conspect/172601/ 

 

https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%8
2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%

B8/628771/ 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

Попова Ирина 
Борисовна  

Игровые виды 
спорта 

1А4 
 

15.00-15.45 Техника передач 
одной рукой сбоку и 

одной рукой в 

прыжке 

 

 

https://lektsii.org/9-11538.html 
 

 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 
видео педагогу в вайбер  

 

1Б4 

 

15.55-16.40 Техника броска в 

движении после 
ловли мяча 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text=

%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%B
D%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20

%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%8

1%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%

20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0

%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%

D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1

%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B

B%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0

%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%8

7%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%

B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0

%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D

0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51

&source=wiz 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Стретчинг. Как сесть 

на шпагат? 

 

 

 

https://the-

challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-

uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-

shpagat/ 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/conspect/172601/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/conspect/172601/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/conspect/172601/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/conspect/172601/
https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/628771/
https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/628771/
https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/628771/
https://lektsii.org/9-11538.html
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/


1Б2 

 

15.55-16.25 

16.35-17.05 

Стретчинг. Как сесть 

на шпагат? 
 

 

 

 

Особенности 

питания при 

занятиях аэробикой. 

https://the-

challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-
uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-

shpagat/ 

 

ttps://studbooks.net/651166/turizm/rez

him_pitaniya_zanyatiyah_aerobikoy 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович 

ОФП 1Б12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Комплекс ОФП.   

 

Статика + динамика 

часть вторая 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rm

Qi309TQBk 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 
повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич  

«Юный пожарный 

спасатель» 

1Д 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 Виртуальная игра 

«На кухне- газ» 

https://вдпо.рф/edu/online/view/1436/

na-kukhne-gaz 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

 

Фатхулина 

Диана 

«Юный пожарный 

спасатель» 

1Г 16.00-16.30 Основные 

положения строевого 

https://www.youtube.com/watch?v=3e

nZfNu0RQI 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://www.youtube.com/watch?v=rmQi309TQBk
https://www.youtube.com/watch?v=rmQi309TQBk
https://����.��/edu/online/view/1436/na-kukhne-gaz
https://����.��/edu/online/view/1436/na-kukhne-gaz
https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI
https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI


Денисовна  устава  

 
 

 

 

 

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 
эл.ресурс 

Карамышев 

Александр 

Васильевич  

«Авиация»  1-В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Вертолеты и как они 
управляются. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=

особенности%20полета%20вертолет

а&path=wizard&parent-

reqid=1605002561860617-

1307005080598580356800275-
production-app-host-sas-web-yp-

48&wiz_type=vital&filmId=10652883

559968659512 

 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 
 

1-Г 15.50-16.20 
16.30-17.00 

Вертолеты и как они 

управляются. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=
особенности%20полета%20вертолет

а&path=wizard&parent-

reqid=1605002561860617-

1307005080598580356800275-

production-app-host-sas-web-yp-

48&wiz_type=vital&filmId=10652883

559968659512 

 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 
ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Баутина Мария 

Сергеевна 

Мелодия красок 2 1В 15.40-16.10 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

История русского 

костюма на рубеже 

XIX-XX века 

 

https://yandex.ru/video/preview/52243

35064510088866 

https://yandex.ru/video/preview/16012

817044229323539 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

Гуничева 
Ирина 

Владимировна 

Коллаж  1А 
 

15.00-15.30 
15.40-16.10 16.20-

16.50 

Биография Анри 
Матисса для детей. 

Коллаж по мотивам 

Анри Матисса 

 
 

https://youtu.be/SSJmzpxvKbg 
https://youtu.be/3cPiejuOFw8 

Прислать фото на данном этапе работы 
на электронную почту педагога или 

Viber 

1Б 
 

 

17.30- 18.00 
18.10- 18.40 

18.50- 19.20 

   

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1В 

 

 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

Веселые персонажи 

из соленого теста 

(слон) 

https://svoimirukamy.com/podelki-iz-

solyonogo-testa.html 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

1Г 12.10-12.40    

Краснощекова 

Елена 

Художественное 

ремесло 

1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

«Волшебный образ 

осени».                             

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

izo-na-temu-caricaosen-2296507.html 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����������%20������%20���������&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/5224335064510088866
https://yandex.ru/video/preview/5224335064510088866
https://yandex.ru/video/preview/16012817044229323539
https://yandex.ru/video/preview/16012817044229323539
https://youtu.be/SSJmzpxvKbg
https://youtu.be/3cPiejuOFw8
https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html
https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-caricaosen-2296507.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-caricaosen-2296507.html


Владимировна   

 
16.10-16.40 

16.50-17.20 

Живописное 

решение.  
 

 Viber 

1Б     

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1В 10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

 

 

Скручивание 

туловища куклы-

скрутки и ручек с 

помощью ниток 

 

 

Предназначение 

куклы: Берегиня, 

значении красных 

ниток для 
связывания деталей.   

http://kuklastadt.ru/articles/russkie-

obryadovye-kukly 

 

 

https://vashobereg.ru/kukly/bereginya 

https://www.maam.ru/detskijsad/kratk

aja-istorija-ruskoi-kukly-obereg.html 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

1Г 12.40-13.10 

 

   

Азизов 

ФирдавсГафур

жонович 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1А 15.25-15.55 

Применение 

изученных приемов 

работы с формой 

коррекции на 

снимках различного 
жанра в 

AdobePhotoshop 

ZOOM конференция 

 

1Б 16.05-16.35 

Применение 

изученных приемов 

работы с формой 

коррекции на 

снимках различного 
жанра в 

AdobePhotoshop 

ZOOM конференция 

 

1Д 16.45-17.15 

Применение 

изученных приемов 

работы с формой 

коррекции на 
снимках различного 

жанра в 

AdobePhotoshop 

ZOOM конференция 

 

Гнусарева 

Ирина 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование» 
1Д 13.00-13.30 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 

Часть-2 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=K--

http://kuklastadt.ru/articles/russkie-obryadovye-kukly
http://kuklastadt.ru/articles/russkie-obryadovye-kukly
https://vashobereg.ru/kukly/bereginya
https://www.maam.ru/detskijsad/kratkaja-istorija-ruskoi-kukly-obereg.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kratkaja-istorija-ruskoi-kukly-obereg.html
https://www.youtube.com/watch?v=K--6snyWCEE


6snyWCEE 

1Е 13.40-14.10 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 

Часть-2 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=K--

6snyWCEE 

Ермакова 

Наталья 

Николаевна 

«Почемучка» 

1В 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Русская риторика 

(обучение грамоте) 

Знакомство с 

буквами г-к 
 

Развивающие игры 

(математика) 

Игры на развитие 

внимания, памяти, 
мышления  «Кто за 

кем?» 

 
Хочу все знать!  

Человек и воздух  
 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=i0XnY

4GwjPA 

https://www.youtube.com/watch?v=o-

Jcoks5Y3A&t=379s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eO5gx
MOhkk4&t=3s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZEYr1

tlXcbk 

1Г 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Русская риторика 
(обучение грамоте) 

Знакомство с 

буквами г-к 
 

Развивающие игры 

(математика) 

Игры на развитие 

внимания, памяти, 

мышления  «Кто за 

кем?» 

 
Хочу все знать!  

Человек и воздух  
 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 
платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=i0XnY

4GwjPA 

https://www.youtube.com/watch?v=o-

Jcoks5Y3A&t=379s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eO5gx

MOhkk4&t=3s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZEYr1

tlXcbk 

Курицына 

Мария 

Федоровна 

«Историческое 

краеведение» 
1В 14.00-14.30 

Виртуальная 

экскурсия по 

патриотическим 

местам города 

Сызрань 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.maam.ru/blogs/download267

06.html 

Родяков Юрий 

Владимирович 
«Робототехника» 1Г 14.00-14.30 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=K--6snyWCEE
https://www.youtube.com/watch?v=K--6snyWCEE
https://www.youtube.com/watch?v=i0XnY4GwjPA
https://www.youtube.com/watch?v=i0XnY4GwjPA
https://www.youtube.com/watch?v=o-Jcoks5Y3A&t=379s
https://www.youtube.com/watch?v=o-Jcoks5Y3A&t=379s
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=ZEYr1tlXcbk
https://www.youtube.com/watch?v=ZEYr1tlXcbk
https://www.youtube.com/watch?v=i0XnY4GwjPA
https://www.youtube.com/watch?v=i0XnY4GwjPA
https://www.youtube.com/watch?v=o-Jcoks5Y3A&t=379s
https://www.youtube.com/watch?v=o-Jcoks5Y3A&t=379s
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=ZEYr1tlXcbk
https://www.youtube.com/watch?v=ZEYr1tlXcbk
https://www.maam.ru/blogs/download26706.html
https://www.maam.ru/blogs/download26706.html


EV3 «ROBODOZ3R» https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3

R.pdf 
 

1Д 14.40-15.10 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3

R.pdf 

 

1Е 15.20-15.50 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3

R.pdf 

 

1Ж 16.00-16.30 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3

R.pdf 

 

Спирина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Дошкольная 

робототехника» 

1А 17.30-18.00 
Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://multiurok.ru/files/pamiatka-

nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-

education.html 

Презентация к теме: 
https://vk.com/club193719842?w=wall-

193719842_2%2Fall 

 

1Б 18.10-18.40 
Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://multiurok.ru/files/pamiatka-
nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-

education.html 

Презентация к теме: 
https://vk.com/club193719842?w=wall-

193719842_2%2Fall 

 

1Д 18.50-19.20 
Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 
платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall


https://multiurok.ru/files/pamiatka-

nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-
education.html 

Презентация к теме: 
https://vk.com/club193719842?w=wall-

193719842_2%2Fall 

 

«Академия добрых 

дел» 
1В 15.00-17.20 

Тренинг 

толерантности. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 
ссылке 

https://zen.yandex.ru/media/sharaut/toleran

tnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-

iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-

60bf2a8500b57b75b68d1950 

Презентация к теме: 
https://yandex.ru/video/preview/?text=тре

нинг%20толерантности%20для%20подр

остков%20онлайн&path=wizard&parent-

reqid=1636026489113190-

6045492847179592192-sas3-0953-1d5-

sas-l7-balancer-8080-BAL-

2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019

534843005740348 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

«Зеленый огонечек» 1Г 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Задания на логику и 

развитие 

пространственной 

ориентации  

Места, разрешенные 

для движения 

автомобилей, 

мотоциклов, 

велосипедов. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://logiclike.com/2.0/cabinet/exercise/1

/1/problem/78024/336124280 

https://uprostim.com/60-labirintov-dlya-

detej/ 

https://drive.google.com/drive/u/0/my-

drive 

Анисимова 

Ирина 

Геннадьевна 

«Основы чертежной 

графики» 

1А 14.20-14.50 
Проецирование на 2 

плоскости. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1

0697157666670539084&from=tabbar&tex

t=проецирование+на+две+плоскости+п

роекций&url=http%3A%2F%2Fwww.you
tube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5

Q7E 

 

1Б 15.00-15.30 
Проецирование на 2 

плоскости. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://logiclike.com/2.0/cabinet/exercise/1/1/problem/78024/336124280
https://logiclike.com/2.0/cabinet/exercise/1/1/problem/78024/336124280
https://uprostim.com/60-labirintov-dlya-detej/
https://uprostim.com/60-labirintov-dlya-detej/
https://drive.google.com/drive/u/0/my-drive
https://drive.google.com/drive/u/0/my-drive
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E


ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1
0697157666670539084&from=tabbar&tex

t=проецирование+на+две+плоскости+п

роекций&url=http%3A%2F%2Fwww.you

tube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5

Q7E 

 

Благова 

Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 

1Б 16.30-17.00 
Изготовление 

изделия: «Мышка». 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 
платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H

8eqHHU 

 

1В 
17.10-17.40 

17.50-18.20 

Изготовление 

изделия: «Мышка». 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 
платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H

8eqHHU 

 

Криволап 

Василиса 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование» 2 

1А2 16.10-16.40 Покраска фигуры ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 
ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=l_Giqr

7ZjVQ 

1Б2 16.50-17.20 Покраска фигуры ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=l_Giqr
7ZjVQ 

1В2 
14.30-15.00 

15.10-15.40 
Покраска фигуры ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=l_Giqr

7ZjVQ 

Краснова 

Юлия 

Геннадьевна 

«Я познаю 

компьютер» 2 

1Б2 11.00-11.30 

История развития 

компьютерной 

техники 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://youtu.be/qVzqI1Nk70s 

1В2 11.40-12.10 

История развития 

компьютерной 

техники 

ZOOM конференция  

Пазухина «Зеленый огонечек» 1А 14.00-14.30 Знакомство с видами ZOOM конференция В случае отсутствия подключения к 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://www.youtube.com/watch?v=OnzI-xxDeq8https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=OnzI-xxDeq8https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=OnzI-xxDeq8https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=OnzI-xxDeq8https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=l_Giqr7ZjVQ
https://www.youtube.com/watch?v=l_Giqr7ZjVQ
https://www.youtube.com/watch?v=l_Giqr7ZjVQ
https://www.youtube.com/watch?v=l_Giqr7ZjVQ
https://www.youtube.com/watch?v=l_Giqr7ZjVQ
https://www.youtube.com/watch?v=l_Giqr7ZjVQ
https://youtu.be/qVzqI1Nk70s


Татьяна 

Сергеевна 

(для учащихся с 

ОВЗ) 

транспортных 

средств 

платформе смотреть материал по 

ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=lFE6E

gIG1Sk&t=1s 

1Б 14.40-15.10 

Знакомство с видами 

транспортных 

средств 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=cJo13

Gniwx8&t=21s 
 

1В 15.20-15.50 

Знакомство с видами 

транспортных 

средств 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=cJo13

Gniwx8&t=21s 
 

Рябышева 

Татьяна 

Владимировна 

«IT-квант»2 1В2 
15.00-15.30 

15.40-16.10 

История языков 

программирования 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=0IkaX

vwjDf8 

Царева 

Мария 

Владимировна 

НОУ 

«Исследователь» 
1В2 18.30-19.00 

Обсуждение 

выбранных для 

исследования тем. 

ZOOM конференция 
Консультации: 

https://vk.com/id305219299 

Щибрик Ольга 

Владимировна 
«IT-квант»3 1А3 15.00-15.30 

Кейс «Квест». 

Написание скриптов 

в игре (управление, 

взаимодействие с 

ботами и объектами, 

подсчет очков, 

возрождение при 

смерти, 

вариативность в 

прохождении, 

концовка игры). 

ZOOM конференция  

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна  

Аранжировка и 

фитодизайн 

1А2 13.10-13.40 Цветочная 

композиция для 

украшения стола 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=tP

xCi0LtznU 

 

Подобрать фото по теме и  прислать 

педагогу в viber 

1Б2 14.00-14.30 

 

Цветочная 

композиция для 

украшения стола 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=tP

xCi0LtznU 

 

Подобрать фото по теме и  прислать 

педагогу в viber 

https://www.youtube.com/watch?v=lFE6EgIG1Sk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lFE6EgIG1Sk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=cJo13Gniwx8&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=cJo13Gniwx8&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=cJo13Gniwx8&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=cJo13Gniwx8&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://vk.com/id305219299
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU


Творенье красоты 

земной 

1А2 14.50-15.20 Для чего нужна 

экология 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=Az
T_qAOu4ns 

 

Как вы понимаете связь «человек – 

экология» Поделитесь в viber или 
запишите в рабочую тетрадь при 

отсутствии технической возможности 

1Б2 15.40-16.10 Для чего нужна 

экология 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=Az

T_qAOu4ns 

 

Как вы понимаете связь «человек – 

экология» Поделитесь в viber или 

запишите в рабочую тетрадь при 

отсутствии технической возможности 

1В2 16.30-17.00 

17.20-17.50 

Природа России. 

Памятники природы 

России 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/

start/158268/https://resh.edu.ru/subject

/lesson/3920/main/158179/ 

Подберите  2 фото уникальных 

памятников природы России Ответ 

пришлите педагогу в viber    При 

отсутствии технической возможности 

запишите 2-3  предложения об  

уникальных памятниках природы 

России в рабочую тетрадь 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна  

Я познаю мир  1А3 14.00-14.30 

 

Животные- 

рекордсмены спорта. 

ZOOM-конференция  

https://nauka.boltai.com/topics/rekordy

-iz-mira-zhivotnyh/ 

В случае отсутствия связи изучить 

материал по ссылке и прислать 

педагогу  в viber  ответы на задания 

.https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-

iz-mira-zhivotnyh/ 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна  

Творенье красоты 

земной 

1Б3 14.00-14.30 

14.50-15.20 

 

Природа России. 

Памятники природы 

России 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/

start/158268/https://resh.edu.ru/subject

/lesson/3920/main/158179/ 

Подберите  2 фото уникальных 

памятников природы России Ответ 

пришлите педагогу в viber    При 

отсутствии технической возможности 

запишите 2-3  предложения об  

уникальных памятниках природы 

России в рабочую тетрадь 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна  

Творенье красоты 

земной 

1В5 14.50-15.20 

 

Для чего нужна 

экология 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=Az

T_qAOu4ns 

 

Как вы понимаете связь «человек – 

экология» Поделитесь в viber или 

запишите в рабочую тетрадь при 

отсутствии технической возможности 

Скоропись 

Лариса 

Викторовна  

Творенье красоты 

земной 

1А4 14.50-15.20 

 

Для чего нужна 

экология 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=Az

T_qAOu4ns 

 

Как вы понимаете связь «человек – 

экология» Поделитесь в viber или 

запишите в рабочую тетрадь при 

отсутствии технической возможности 

1В4 15.40-16.10 

16.30-17.00 

Природа России. 

Памятники природы 

России 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/

start/158268/https://resh.edu.ru/subject

/lesson/3920/main/158179/ 

Подберите  2 фото уникальных 

памятников природы России Ответ 

пришлите педагогу в viber    При 

отсутствии технической возможности 

запишите 2-3  предложения об  

уникальных памятниках природы 

России в рабочую тетрадь 

Клабуков Олег 2 ФРЕШ 1Д2 14.30-15.00 Сценическая речь ZOOM Посмотреть видео и повторить. 

https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/


Александрович     

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kr

qhtuGRAkI 
 

1Е2 

  

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Сценическая речь 

 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=Kr

qhtuGRAkI 

 

Посмотреть видео и повторить. 

1Ж2 16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Сценическая речь 

 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=Kr

qhtuGRAkI 

 

Посмотреть видео и повторить. 

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

Эдельвейс 1А 

 

14.30-15.00 

 

Развитие 

выворотности 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=e7

ivvT-pdB8&feature=youtu.be 

Видео отчет по вайберу 

1Б 

 

15.10-15.40                

 

Развитие 

выворотности 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=e7

ivvT-pdB8&feature=youtu.be 

Видео отчет по вайберу 

1В 
 

15.50-16.20 
 

Развитие 
выворотности 

ZOOM 
https://www.youtube.com/watch?v=e7

ivvT-pdB8&feature=youtu.be 

Видео отчет по вайберу 

1Г 16.30-17.00 

 

Развитие 

выворотности 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=e7

ivvT-pdB8&feature=youtu.be 

Видео отчет по вайберу 

1Д 17.10-17.40 

 

Развитие 

выворотности 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=e7

ivvT-pdB8&feature=youtu.be 

Видео отчет по вайберу 

1Е 17.50-18.20 Развитие 

выворотности 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=e7

ivvT-pdB8&feature=youtu.be 

Видео отчет по вайберу 

Меновщикова 

Мария 

Егоровна 

Реченька 1 А 15:40.- 16:10 

 

 

В гостях у ансамбля 

«Карагод»  

 

ZOOM 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 

 

Видео отчет по вайберу 

1 Б  16.20 -16.50 

 
 

В гостях у ансамбля 

«Карагод»  
 

ZOOM 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 
 

Видео отчет по вайберу 

1 В 17.00.-17.30 

17.40.-18.10- 

В гостях у ансамбля 

«Карагод»  

 

ZOOM 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 

 

Видео отчет по вайберу 

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

ПилиГрим 1Ж 12.20-12.50 

 

Говорим чѐтко и 

разнообразно 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

видео отчет по вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=KrqhtuGRAkI
https://www.youtube.com/watch?v=KrqhtuGRAkI
https://www.youtube.com/watch?v=KrqhtuGRAkI
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https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
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https://yandex.ru/video/preview/17089

056964105250183 
https://yandex.ru/video/preview/81004

20849769036830 

https://yandex.ru/video/preview/12133

841814284259165 

1Е  13.00- 13.30 

 

Говорим чѐтко и 

разнообразно 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 
Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/17089

056964105250183 

https://yandex.ru/video/preview/81004

20849769036830 

https://yandex.ru/video/preview/12133

841814284259165 

видео отчет по вайберу 

1Д 13.40- 14.10 

 

Говорим чѐтко и 

разнообразно 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/17089

056964105250183 

https://yandex.ru/video/preview/81004

20849769036830 

https://yandex.ru/video/preview/12133

841814284259165 

видео отчет по вайберу 

1Г  15.40- 16.10 

 

Говорим чѐтко и 

разнообразно 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/17089

056964105250183 

https://yandex.ru/video/preview/81004

20849769036830 

https://yandex.ru/video/preview/12133

841814284259165 

видео отчет по вайберу 

1Б 16.20- 17.00 

17.10- 17.40 

 

Говорим чѐтко и 

разнообразно 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

видео отчет по вайберу 

https://yandex.ru/video/preview/17089056964105250183
https://yandex.ru/video/preview/17089056964105250183
https://yandex.ru/video/preview/8100420849769036830
https://yandex.ru/video/preview/8100420849769036830
https://yandex.ru/video/preview/12133841814284259165
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https://yandex.ru/video/preview/17089

056964105250183 
https://yandex.ru/video/preview/81004

20849769036830 

https://yandex.ru/video/preview/12133

841814284259165 

 1В 17.50- 18.20 

18.30- 19.00 

Говорим чѐтко и 

разнообразно 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 
Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/17089

056964105250183 

https://yandex.ru/video/preview/81004

20849769036830 

https://yandex.ru/video/preview/12133

841814284259165 

Прописать в вайбере 

Кирик Максим 

Геннадьевич 

Максимум 1А 15:40- 16:10 

 

Квикстеп: 

Правый поворот, 

спин, пивот, 

хезитейшен  

Тема занятия, видео урок:  
https://youtu.be/PnqhIOC7vyc  

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

!Б 16:20-16:50 
 

Квикстеп: 
Правый поворот, 

спин, пивот, 

хезитейшен  

Тема занятия, видео урок:  
https://youtu.be/PnqhIOC7vyc  

Прислать фото на данном этапе работы 
на электронную почту педагога или 

Viber 

1В 17:00- 17:30 Квикстеп: 

Правый поворот, 

спин, пивот, 

хезитейшен  

Тема занятия, видео урок:  
https://youtu.be/PnqhIOC7vyc  

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

Клабукова 

Маргарита 

Георгиевна 

ФРЕШ 1В 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Сценическая речь 

 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=Kr

qhtuGRAkI 

 

 

видео отчет по вайберу 

1А 17.50-18.20 Сценическая речь 

 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=Kr

qhtuGRAkI 

 

 

видео отчет по вайберу 

Артюшенко 

Ирина 

Александровна 

Мир танца 1А 14.30-15.00 

  

Комплекс 

подготовительных 

упражнений, 

направленных на 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=sA

xEkc_K-Wo 

Постановка корпуса, рук, ног 

https://yandex.ru/video/preview/17089056964105250183
https://yandex.ru/video/preview/17089056964105250183
https://yandex.ru/video/preview/8100420849769036830
https://yandex.ru/video/preview/8100420849769036830
https://yandex.ru/video/preview/12133841814284259165
https://yandex.ru/video/preview/12133841814284259165
https://yandex.ru/video/preview/17089056964105250183
https://yandex.ru/video/preview/17089056964105250183
https://yandex.ru/video/preview/8100420849769036830
https://yandex.ru/video/preview/8100420849769036830
https://yandex.ru/video/preview/12133841814284259165
https://yandex.ru/video/preview/12133841814284259165
https://youtu.be/PnqhIOC7vyc
https://youtu.be/PnqhIOC7vyc
https://youtu.be/PnqhIOC7vyc
https://www.youtube.com/watch?v=KrqhtuGRAkI
https://www.youtube.com/watch?v=KrqhtuGRAkI
https://www.youtube.com/watch?v=KrqhtuGRAkI
https://www.youtube.com/watch?v=KrqhtuGRAkI
https://www.youtube.com/watch?v=sAxEkc_K-Wo
https://www.youtube.com/watch?v=sAxEkc_K-Wo


 

 

 

 

 

работу правильной 

постановки корпуса, 
рук, ног 

 

1Б 15.10-15.40 Комплекс 

подготовительных 

упражнений, 

направленных на 

работу правильной 

постановки корпуса, 
рук, ног 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=sA

xEkc_K-Wo 

 

Постановка корпуса, рук, ног 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

Юный вокалист 1В 14.30-15.00 

 

Упражнения на 

обработку певческой 

дикции. 

 

 
Гамма до-мажор. 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/3V1f0Cwcm5E 

 

https://youtu.be/-0ac7UO2eQI 
 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/JFKsddbsuXk 

 

https://youtu.be/oYKNf74NQ60 

 

видео отчет по вайберу 

1А 15.10-15.40 

 

Упражнения на 

обработку певческой 

дикции. 

 

 

Гамма до-мажор. 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/3V1f0Cwcm5E 

 

https://youtu.be/-0ac7UO2eQI 

 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/JFKsddbsuXk 

 

https://youtu.be/oYKNf74NQ60 

видео отчет по вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=sAxEkc_K-Wo
https://www.youtube.com/watch?v=sAxEkc_K-Wo
https://youtu.be/3V1f0Cwcm5E
https://youtu.be/-0ac7UO2eQI
https://youtu.be/JFKsddbsuXk
https://youtu.be/oYKNf74NQ60
https://youtu.be/3V1f0Cwcm5E
https://youtu.be/-0ac7UO2eQI
https://youtu.be/JFKsddbsuXk
https://youtu.be/oYKNf74NQ60

