
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 11.11.2021 г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1Д 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Обучение приемам 

защиты на месте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 
укрепления шеи, 

кистей, спины, 

пресса. 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=1361946318543394410&reqid

=1586774570859802-

308428383968027609003175-sas1-

8546-

V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%8

3%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80

%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0

%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0

%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%

8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC

%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%
B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8

%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0

%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD

%D0%B3%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=3652056385447375646&text=

%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%

B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%

B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%

D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B

F%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D

0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5

%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8

%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%

B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%
B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%

BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D

1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%

BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%

D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%

B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

Форма отчѐта для 
обучающихся: видео педагогу 

в «ВКонтакте»   

1Б 17.40-18.10 
18.20-18.50 

 

Обучение приемам 
защиты на месте 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil
mId=1361946318543394410&reqid

=1586774570859802-

308428383968027609003175-sas1-

Гимнастика на все группы 
мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5


 

 
 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

укрепления шеи, 

кистей, спины, 

пресса. 

8546-

V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%8
3%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80

%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0

%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0

%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%

8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC

%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%

B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8

%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0

%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD

%D0%B3%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=3652056385447375646&text=

%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%

B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%
B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%

D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B

F%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D

0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5

%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8

%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%

B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%

B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%

BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D

1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%

BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%

D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%

B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

повторений; 

2. Вращательные 
движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 
10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1А2 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Обучение приемам 

защиты на месте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=1361946318543394410&reqid

=1586774570859802-

308428383968027609003175-sas1-

8546-

V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%8

3%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80

%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0

%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0

%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%
8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC

Форма отчѐта для 
обучающихся: видео педагогу 

в «ВКонтакте»   

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5


Упражнения для 

укрепления шеи, 
кистей, спины, 

пресса. 

%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%

B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8
%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0

%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD

%D0%B3%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=3652056385447375646&text=

%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%

B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%

B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%

D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B

F%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D

0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5

%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8

%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%

B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%

B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%
BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D

1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%

BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%

D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%

B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

1Б2 17.40-18.10 

18.20-18.50 
 

Обучение приемам 

защиты на месте 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

укрепления шеи, 

кистей, спины, 

пресса. 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=1361946318543394410&reqid
=1586774570859802-

308428383968027609003175-sas1-

8546-

V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%8

3%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80

%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0

%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0

%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%

8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC

%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%

B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8

%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0

%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD

%D0%B3%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil
mId=3652056385447375646&text=

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 
вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1361946318543394410&reqid=1586774570859802-308428383968027609003175-sas1-8546-V&text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D0%BC+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B+%D0%BD%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3652056385447375646&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5


%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%

B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%
D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%

B4%D0%BB%D1%8F+%D1%83%

D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B

F%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D

0%B8%D1%8F+%D1%88%D0%B5

%D0%B8%2C+%D0%BA%D0%B8

%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%

B9%2C+%D1%81%D0%BF%D0%

B8%D0%BD%D1%8B%2C+%D0%

BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D

1%81%D0%B0+%D0%B2+%D0%

BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%

D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%

B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 
тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1А 

 

15.30-16.00 

 

Упражнения для 

развития силы. 

 

https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-

silovyh-

kachestv 

 

 

1Г 

 

16.10-17.40 

16.50-17.20 

Упражнения для 

развития силы. 

 

 

Упражнения для 

развития скоростно-

силовых качеств. 

https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-

silovyh-

kachestv 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%

B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D

0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1

%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%

D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8

F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE
%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%

82%D0%BD%D0%BE-

%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%

BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%2

0%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0

%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%

20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE

%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0

%B5&path=wizard 

 

 

https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard


1Д 

 

17.30-18.00 

 

Упражнения для 

развития силы. 
 

https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-

silovyh-
kachestv 

 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 
вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Дидык Юрий 

Алексеевич 

Настольный теннис 1Г2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Мини тренировка - И 

М И Т А Ц И Я – 

ПОЗЫ 

Упражнения на 

перемещения 

 

 

http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id

=602 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=18127573567381073046&text=

2019%20Star%20Elite%20Team%2

0Building%20Camp&text=elite%20

&path=wizard&parent-

reqid=1586849489738312-

Форма отчѐта для 
обучающихся: видео педагогу 

в вайбер  

 

https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id=602
http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id=602
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1


723086087383469471100210-

production-app-host-vla-web-yp-
278&redircnt=1586849503.1 

 

1Б2 15.50-16.20 
16.30-17.00 

Мини тренировка - И 
М И Т А Ц И Я – 

ПОЗЫ 

Упражнения на 

перемещения 

 

 

http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id
=602 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=18127573567381073046&text=

2019%20Star%20Elite%20Team%2

0Building%20Camp&text=elite%20

&path=wizard&parent-

reqid=1586849489738312-

723086087383469471100210-
production-app-host-vla-web-yp-

278&redircnt=1586849503.1 

 

Гимнастика на все группы 
мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 
6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 
  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Д2 17.10-17.40 

17.50-18.20 

Мини тренировка - И 

М И Т А Ц И Я – 

ПОЗЫ 

Упражнения на 

http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id

=602 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=18127573567381073046&text=

2019%20Star%20Elite%20Team%2

 

http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id=602
http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id=602
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id=602
http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id=602
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1


перемещения 

 

 

0Building%20Camp&text=elite%20

&path=wizard&parent-
reqid=1586849489738312-

723086087383469471100210-

production-app-host-vla-web-yp-

278&redircnt=1586849503.1 

Ковальчук 

Виталий 

Николаевич 

Футбол  1Г 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

 

 

 

Удар по 

неподвижному мячу 

внутренней частью 

подъѐма. 

 

Комбинации из 

освоенных элементов 

техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

https://www.dokaball.com/trenirovki

1/programma-podgotovki/544-udary-

po- 

 

 

 

https://www.dokaball.com/trenirovki

1/teh-podgotovka/530-tekhnika-

futbola-peredvizheniya-v-futbole 

 

Форма отчѐта для 
обучающихся: видео педагогу 

в «ВКонтакте»   

 

1Е 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

 

Удар по 

неподвижному мячу 

внутренней частью 

подъѐма. 

 

Комбинации из 

освоенных элементов 

техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

https://www.dokaball.com/trenirovki

1/programma-podgotovki/544-udary-

po- 

 

 

 

https://www.dokaball.com/trenirovki

1/teh-podgotovka/530-tekhnika-

futbola-peredvizheniya-v-futbole 

 

 

Михайлов 

Владимир 

Михайлович 

Игровые виды 

спорта 

 

1Г 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Стойки, 

перемещения 

волейболиста. 

Подводящие 

упражнения для 

приема сверху и 

снизу в парах. 

 

http://www.school61.ru/teachers/doc

s/fizkultura/voleibol.php 

 

 

http://www.school61.ru/teachers/doc

s/fizkultura/voleibol.php 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 
повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php


6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 
7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Д 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Стойки, 

перемещения 

волейболиста. 

Подводящие 

упражнения для 

приема сверху и 

снизу в парах. 

 

http://www.school61.ru/teachers/doc

s/fizkultura/voleibol.php 

 

 

http://www.school61.ru/teachers/doc

s/fizkultura/voleibol.php 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 
2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 
тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php


11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 
12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Е 

 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

Стойки, 

перемещения 

волейболиста. 

Подводящие 

упражнения для 
приема сверху и 

снизу в парах. 

 

http://www.school61.ru/teachers/doc

s/fizkultura/voleibol.php 
 

 

http://www.school61.ru/teachers/doc

s/fizkultura/voleibol.php 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 
вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

Дзю-до  1А4 

 

1А4 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Одежда дзюдоиста 

 

 

Падение на бок из 

https://sportyfi.ru/dzyudo/forma/ 

 

 

https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-

 

http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
https://sportyfi.ru/dzyudo/forma/
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok


 положения сидя в 

прыжке 

sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-

padenii-na-bok 

1Б4 

 

15.20-15.50 

 

Одежда дзюдоиста 

 

https://sportyfi.ru/dzyudo/forma/ 

 

 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 
5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 
ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1В4 

 

16.00-16.30 

 

Одежда дзюдоиста 

 

 

Падение на бок из 
положения сидя в 

прыжке 

https://sportyfi.ru/dzyudo/forma/ 

 

 

https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-
sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-

padenii-na-bok 

 

1Г4 16.40-17.10 Одежда дзюдоиста https://sportyfi.ru/dzyudo/forma/  

https://sportyfi.ru/dzyudo/forma/
https://sportyfi.ru/dzyudo/forma/
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
https://sportyfi.ru/dzyudo/forma/


 17.20-17.50  

 
Падение на бок из 

положения сидя в 

прыжке 

 

 
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-

sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-

padenii-na-bok 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом  1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Основы техники и 

тактики игры в 

хоккей с мячом 

 
Строевые и 

порядковые 

упражнения 

http://www.offsport.ru/hockey/bandy

/taktika%20igry.shtml 

 

 
https://lektsii.org/6-43157.html 

 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-
8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б 

 

16.20-16.50 

 

Основы техники и 

тактики игры в 

хоккей с мячом 

 

 

http://www.offsport.ru/hockey/bandy

/taktika%20igry.shtml 

 

 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
http://www.offsport.ru/hockey/bandy/taktika%20igry.shtml
http://www.offsport.ru/hockey/bandy/taktika%20igry.shtml
https://lektsii.org/6-43157.html
http://www.offsport.ru/hockey/bandy/taktika%20igry.shtml
http://www.offsport.ru/hockey/bandy/taktika%20igry.shtml


движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 
3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 
повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Д 

 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Основы техники и 

тактики игры в 

хоккей с мячом 

 

Строевые и 

порядковые 

упражнения 

http://www.offsport.ru/hockey/bandy

/taktika%20igry.shtml 

 

 

https://lektsii.org/6-43157.html 

 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 
5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 

http://www.offsport.ru/hockey/bandy/taktika%20igry.shtml
http://www.offsport.ru/hockey/bandy/taktika%20igry.shtml
https://lektsii.org/6-43157.html


7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 
8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Г 19.05-19.35 Основы техники и 

тактики игры в 

хоккей с мячом 

 

 

http://www.offsport.ru/hockey/bandy

/taktika%20igry.shtml 

 

 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 
каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 
коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

http://www.offsport.ru/hockey/bandy/taktika%20igry.shtml
http://www.offsport.ru/hockey/bandy/taktika%20igry.shtml


12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 
ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1А 

 

1А 

14.30-15.00 

 

Совершенствование 

санбон кумитэ 

 

 

http://shotokan4you.com/sanbon-

kumite/ 

 

 
 

Форма отчѐта для 
обучающихся: видео педагогу 

в «ВКонтакте»   

 

1Б 15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

 

 
 

Совершенствование 

санбон кумитэ 

 

 

Совершенствование  
ката Хейан Нидан 

http://shotokan4you.com/sanbon-

kumite/ 

 

 

 
http://dzanshin.com/kata_shotokan_k

arate/heian-nidan/ 

 

1Е 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

Совершенствование 

санбон кумитэ 

 

 

Совершенствование  
ката Хейан Нидан 

http://shotokan4you.com/sanbon-

kumite/ 

 

 

 
http://dzanshin.com/kata_shotokan_k

arate/heian-nidan/ 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 
8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-nidan/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-nidan/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-nidan/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-nidan/


повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 
13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Ж 

 

17.50-18.20 

18.30-19.00 

 

Совершенствование 

санбон кумитэ 

 
 

Совершенствование  

ката Хейан Нидан 

http://shotokan4you.com/sanbon-

kumite/ 

 
 

 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_k

arate/heian-nidan/ 

 

Гапуло 

Екатерина 
Александровна 

Тхэквондо 1Д 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

НЭРЕ ЧАГИ –удар 

ногой вниз. 

Разминка. ДОЛЛЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

по окружности 

https://yandex.ru/video/search?text=

НЭРЕ%20ЧАГИ%20-
удар%20ногой%20вниз. 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

ДОЛЛЕ+ЧАГИ+-

+удар+ногой+по+окружности%3B

+ 

Форма отчѐта для 
обучающихся: видео педагогу 
в «ВКонтакте». 

 

1В 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

НЭРЕ ЧАГИ –удар 

ногой вниз. 

Разминка. ДОЛЛЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

по окружности 

https://yandex.ru/video/search?text=

НЭРЕ%20ЧАГИ%20-

удар%20ногой%20вниз. 

 

https://yandex.ru/video/search?text=
ДОЛЛЕ+ЧАГИ+-

+удар+ногой+по+окружности%3B

+ 

 

Локтева Ирина 

Александровна   

Игровые виды 

спорта ОФП 

1Б10 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Развитие скоростных 

способностей  

 

Совершенствование 

навыков бега 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/613

1/start/190875/ 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/573

0/start/190680/ 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 
повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-nidan/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-nidan/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/


5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 
6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 
  Бег на месте - 1-2 минуты 

Шайхелисламо

в Эдуард 

Дамирович 

Хоккей с шайбой  1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Упражнения для 

развития силы. 

 

 

Упражнения для 

развития скоростно-
силовых качеств. 

https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-

silovyh-

kachestv 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%
B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D

0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1

%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%

D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8

F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE

%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%

82%D0%BD%D0%BE-

%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%

BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%2

0%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0

%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%

20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE

%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0

%B5&path=wizard 

 

 

1Д2 15.50-16.20 Упражнения для 

развития силы. 

https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-

silovyh-

Гимнастика на все группы 

https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5&path=wizard
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv


 

 
 

kachestv 

 
 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 
7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Е2 16.30-17.00 Упражнения для 

развития силы. 

 

 

 

https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-

silovyh-

kachestv 

 

 

 

Корчажкин 

Александр 

Николаевич 

Лыжные гонки 1А2 

 

14.30-15.00 

 

Лыжный инвентарь, 

мази, одежда и 

обувь. 

https://multiurok.ru/index.php/files/i

nvientar-i-ekipirovka-dlia-zaniatii-

lyzhnymi-ghon.html 

 

 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://bookcamp.ru/hockey/razvitie-silovyh-kachestv
https://multiurok.ru/index.php/files/invientar-i-ekipirovka-dlia-zaniatii-lyzhnymi-ghon.html
https://multiurok.ru/index.php/files/invientar-i-ekipirovka-dlia-zaniatii-lyzhnymi-ghon.html
https://multiurok.ru/index.php/files/invientar-i-ekipirovka-dlia-zaniatii-lyzhnymi-ghon.html


каждую сторону; 

3. Вращение локтями 
вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

8 повторений; 

8.  «Скручивание» 

туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 
11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б2 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Лыжный инвентарь, 

мази, одежда и 

обувь. 

Правила обращения 

с лыжами и 

лыжными палками 

на занятии. 

Транспортировка 

лыжного инвентаря. 

Правила ухода за 

лыжами и их 

хранение. 

Индивидуальный 

выбор лыжного 

снаряжения 

https://multiurok.ru/index.php/files/i

nvientar-i-ekipirovka-dlia-zaniatii-

lyzhnymi-ghon.html 

 

 

https://poisk-ru.ru/s51981t9.html 

Гимнастика на все группы 

мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные 

движения головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями 

вперед и назад -  по 8 раз в 

каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 
«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища 

вперед  -16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-

https://multiurok.ru/index.php/files/invientar-i-ekipirovka-dlia-zaniatii-lyzhnymi-ghon.html
https://multiurok.ru/index.php/files/invientar-i-ekipirovka-dlia-zaniatii-lyzhnymi-ghon.html
https://multiurok.ru/index.php/files/invientar-i-ekipirovka-dlia-zaniatii-lyzhnymi-ghon.html
https://poisk-ru.ru/s51981t9.html


 8 повторений; 

8.  «Скручивание» 
туловища - 16-20 раз; 

9. Круговые вращения 

тазом - 5-7 повторений; 

10.   Разминка для 

коленных суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух 

ногах -  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Патрикеев 

Александр 

Владимирович 

Игровые виды 

спорта 

1А5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Стойки, 

перемещения 

волейболиста. 

Подводящие 

упражнения для 

приема сверху и 

снизу в парах. 

http://www.school61.ru/teachers/doc

s/fizkultura/voleibol.php 

 

 

http://www.school61.ru/teachers/doc

s/fizkultura/voleibol.php 

Форма отчѐта для 
обучающихся: видео педагогу 

в вайбер. 

 

Фомин 
Владимир 

Анатольевич 

ПожПрик 
Спорт  

1А2 
 

15.30-16.00 
 

Штурмование 
учебной башни в 

пожарно – 

прикладном спорте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=
%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%

80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D

0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5

%20%D1%83%D1%87%D0%B5%

D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%

B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88

%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2

%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%

D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B

E%20%E2%80%93%20%D0%BF%

D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B

B%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D

0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0

%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%

D0%B5&path=wizard 

Форма отчѐта для 
обучающихся: видео педагогу 

в «ВКонтакте»  . 

 

1Б2 

 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

Штурмование 

учебной башни в 

пожарно – 

прикладном спорте 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%

80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D

0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5

 

http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard


 

 
 

 

 

 

 

 

Эстафета в пожарно 

– прикладном спорте 

%20%D1%83%D1%87%D0%B5%

D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%
B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88

%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2

%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%

D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B

E%20%E2%80%93%20%D0%BF%

D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B

B%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D

0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0

%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%

D0%B5&path=wizard 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%

B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D

0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF

%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1

%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%
80%93%20%D0%BF%D1%80%D0

%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0

%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0

%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%

BE%D1%80%D1%82%D0%B5&pa

th=wizard 

 

Борисова 

Виктория 

Александровна 

«Защитник»  

1-Д 

1-Г 

1-В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Изучение погон 

вооруженных сил 

России 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

3W7nAbX8Pmg 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

«Кадеты» 1-А3 17.10-17.40 

 

Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

Подход к начальнику 

и отход от него. 

Движение строевым 

шагом. Выход из 

строя и возвращение 

в строй. Выход из 

строя и возвращение 

в строй 

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

  

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/4geTLcGw8cc 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/4geTLcGw8cc
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8


  1-Б3 17.50-18.20 

 

Выполнение 

воинского 
приветствия на месте 

и в движении. 

Подход к начальнику 

и отход от него. 

Движение строевым 

шагом. Выход из 

строя и возвращение 

в строй. Выход из 

строя и возвращение 

в строй 

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

  

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/4geTLcGw8cc 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  
(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

  1-В3 18.30-19.00 

 

Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

Подход к начальнику 

и отход от него. 

Движение строевым 

шагом. Выход из 

строя и возвращение 

в строй. Выход из 

строя и возвращение 

в строй 

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

  

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/4geTLcGw8cc 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Измайлов 

Алексей 

Викторович 

«Кадеты» 1-А 

1-Б 

1-В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 
Неполная 

разборка/сборка АК 

74 ММГ 

https://lik-o-dil-

es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-

sborka-ak.html 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Нуждин 

Григорий  

Геннадьевич  

«Кадеты» 1-А2 

1-Б2 

1-В2 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 
Неполная 

разборка/сборка АК 

74 ММГ 

https://lik-o-dil-

es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-

sborka-ak.html 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Александров 

Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 

спасатель » 

1-В2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Виртуальная игра 

«На кухне- газ» 

https://вдпо.рф/edu/online/view/143

6/na-kukhne-gaz 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Зеремов 

Александр 

«Кадеты» 1-В4 16.00-16.30 Неполная 

разборка/сборка АК 

https://lik-o-dil-

es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/4geTLcGw8cc
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/4geTLcGw8cc
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://����.��/edu/online/view/1436/na-kukhne-gaz
https://����.��/edu/online/view/1436/na-kukhne-gaz
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html


Алексеевич 74 ММГ sborka-ak.html 

 

(при невозможности 

подключения – информацию 
изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Титова 

Людмила 

Юрьевна 

«Кадеты» 1-Д5 

1-Е5 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

«Строевая стойка, 

повороты на месте и 

в движении» 

«Конструкция АК-
47» 

http://army-

vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su

/su_2_1.htm 

https://www.youtube.com/watch?v=

_eQLFVpOYm4 
 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 
эл.ресурс 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

«Транспортная 

полиция» 

1-Д 14.30-15.00 

15.10-15.40 
Задачи, функции, 

основные черты 

правоохранительных 

органов РФ.  

https://skysmart.ru/articles/obshestvo

znanie/pravoohranitelnye-organy-rf  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/470

0/conspect/306182/ 

 https://multiurok.ru/files/konkurs-
viktorina-politsieiskaia-volna.html 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 
эл.ресурс 

Айнуллина 

Гузель 

Джиганшевна 

«Транспортная 

полиция» 

1-Д 15.50-16.20 

Место МВД России в 

системе 

правоохранительных 
органов РФ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/470

0/conspect/306182/ 

 

 https://multiurok.ru/files/konkurs-

viktorina-politsieiskaia-volna.html 
 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 
эл.ресурс 

Баутина Мария 

Сергеевна 

Мелодия красок 2 1Б 15.40-16.10 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Пропорции фигуры 

человека  

https.//yandex.ru/video/preview/1631

8566586832501717 

 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

 

 

Гуничева 

Ирина 

Владимировна 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

 

1Е 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Натюрморт в 

холодной цветовой 

гамме. Гуашью 

https://youtu.be/YpneTzT2upc Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Интерьерная кукла 1А 17.30-18.10 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

Игрушки из фетра. 

Обезьяна из фетра 

своими руками 

https://yandex.ru/video/preview/4499

912606171083231 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика  1Б 

 

 

 

8.30-9.00 

9.10-9.40 

10.00-10.30 

 

 

 

Композиция из 

соленого теста 

«Гусеница и яблоко» 

https.//svoimirukamy.com/podelki-

iz-solyonogo-testa.html 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Г 11.00-11.30    

http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
https://www.youtube.com/watch?v=_eQLFVpOYm4
https://www.youtube.com/watch?v=_eQLFVpOYm4
https://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/pravoohranitelnye-organy-rf
https://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/pravoohranitelnye-organy-rf
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4700/conspect/306182/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4700/conspect/306182/
https://multiurok.ru/files/konkurs-viktorina-politsieiskaia-volna.html
https://multiurok.ru/files/konkurs-viktorina-politsieiskaia-volna.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4700/conspect/306182/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4700/conspect/306182/
https://multiurok.ru/files/konkurs-viktorina-politsieiskaia-volna.html
https://multiurok.ru/files/konkurs-viktorina-politsieiskaia-volna.html
https://yandex.ru/video/preview/16318566586832501717
https://yandex.ru/video/preview/16318566586832501717
https://youtu.be/YpneTzT2upc
https://yandex.ru/video/preview/4499912606171083231
https://yandex.ru/video/preview/4499912606171083231
https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html
https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html


Азизов 

ФирдавсГафур

жонович 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 
1Г 17.15-17.45 

Применение 

изученных приемов 
работы с формой 

коррекции на 

снимках различного 

жанра в 

AdobePhotoshop 

ZOOM конференция 

 

Гнусарева 

Ирина 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование» 

1Д 13.00-13.30 
Танк из картона. 
Боевой шагоход. 

(Часть-1). 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 
смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=mz4QAZArWvk 

1Е 13.40-14.10 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 
(Часть-1). 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?

v=mz4QAZArWvk 

1Ж 14.20-14.50 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 

(Часть-1). 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=mz4QAZArWvk 

1З 
15.00-15.30 

15.40-16.10 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 

(Часть-1). 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=mz4QAZArWvk 

Курицына 

Мария 

Федоровна 

«Историческое 

краеведение» 
1Б 14.00-14.30 

Генеалогия как 

вспомогательная  

историческая 

дисциплина 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://yulianovozhilova.ru/rod-

with-kids/ 

Курьянова 

Ирина 

Анатольевна 

«Малышок» 1Г 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Развивающие игры  

Знакомство с 

временами года 

 
Музыка и движение 

Знакомство и 

заучивание  песни 

«Осень» 
Русская риторика 

Звуки Ж-Ш. 
 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=-KbIDOSdsNI 

 

https://www.youtube.com/watch?

v=_mMW45U4QEU 

https://www.youtube.com/watch?

v=PmV2E3arFU&ab_channel=N
atalyaGruzinova 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://yulianovozhilova.ru/rod-with-kids/
https://yulianovozhilova.ru/rod-with-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI
https://www.youtube.com/watch?v=_mMW45U4QEU
https://www.youtube.com/watch?v=_mMW45U4QEU
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova


  1Ж 

13.00-13.30 

13.40-14.10 

14.20-14.50 

Развивающие игры  

Знакомство с 
временами года 

 
Музыка и движение 

Знакомство и 

заучивание  песни 

«Осень» 
 

Русская риторика 

Звуки Ж-Ш. 
 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 
смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=-KbIDOSdsNI 

 

https://www.youtube.com/watch?

v=_mMW45U4QEU 

 

https://www.youtube.com/watch?

v=PmV2E3arFU&ab_channel=N

atalyaGruzinova 

Рожкова Ольга 

Владимировна 
«Уникумы» 

1Б 
9.00-9.30 

9.40-10.10 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция 

 

1В 10.20-10.50 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция 

 

1Д 14.00-14.30 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция 

 

1З 14.40-15.10 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция 

 

Родяков Юрий 

Владимирович 
«Робототехника» 

1Г 14.00-14.30 

LEGO® 

MINDSTORMS® 

Education EV3. 

Сборкамодификации

модели Robot 

Educator. Мобильная 

платформа. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://le-www-live-

s.legocdn.com/sc/media/lessons/

mindstorms-ev3/building-

instructions/ev3-rem-driving-

base-

79bebfc16bd491186ea9c9069842

155e.pdf 

 

1Д 14.40-15.10 

LEGO® 

MINDSTORMS® 

Education EV3. 

Сборкамодификации

модели Robot 

Educator. Мобильная 

платформа. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://le-www-live-

s.legocdn.com/sc/media/lessons/

mindstorms-ev3/building-

instructions/ev3-rem-driving-
base-

79bebfc16bd491186ea9c9069842

https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI
https://www.youtube.com/watch?v=_mMW45U4QEU
https://www.youtube.com/watch?v=_mMW45U4QEU
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf


155e.pdf 

 

1Е 15.20-15.50 

LEGO® 

MINDSTORMS® 

Education EV3. 

Сборкамодификации

модели Robot 

Educator. Мобильная 

платформа. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://le-www-live-

s.legocdn.com/sc/media/lessons/

mindstorms-ev3/building-

instructions/ev3-rem-driving-
base-

79bebfc16bd491186ea9c9069842

155e.pdf 

 

1Ж 16.00-16.30 

LEGO® 

MINDSTORMS® 
Education EV3. 

Сборкамодификации

модели Robot 

Educator. Мобильная 

платформа. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 
смотреть материал по ссылке 

https://le-www-live-

s.legocdn.com/sc/media/lessons/

mindstorms-ev3/building-

instructions/ev3-rem-driving-

base-

79bebfc16bd491186ea9c9069842

155e.pdf 

 

Спирина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Дошкольная 

робототехника» 

1А 17.30-18.00 
Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://multiurok.ru/files/pamiatka

-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-

education.html 

Презентация к теме: 
https://vk.com/club193719842?w

=wall-193719842_2%2Fall 

1Б 18.10-18.40 
Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://multiurok.ru/files/pamiatka

-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-

education.html 

Презентация к теме: 
https://vk.com/club193719842?w

=wall-193719842_2%2Fall 

1В 18.50-19.20 
Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall


смотреть материал по ссылке 

https://multiurok.ru/files/pamiatka
-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-

education.html 

Презентация к теме: 
https://vk.com/club193719842?w

=wall-193719842_2%2Fall 

«Академия добрых 

дел» 
1Б 15.00-17.20 

Тренинг 

толерантности. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 
смотреть материал по ссылке 

https://zen.yandex.ru/media/sha

raut/tolerantnost--chto-eto-

takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-

chto-znachit-byt-tolerantnym-

60bf2a8500b57b75b68d1950 

Презентация к теме: 
https://yandex.ru/video/preview/?t

ext=тренинг%20толерантности

%20для%20подростков%20онл

айн&path=wizard&parent-

reqid=1636026489113190-

6045492847179592192-sas3-

0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-

BAL-

2029&wiz_type=v4thumbs&filmI

d=14019534843005740348 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

«Перекресток» 1В 
14.00-14.30 

14.40-15.10 

Агитация и 

пропаганда. Понятия 

и определения 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://yandex.ru/games/play/144

451 

https://www.youtube.com/watch?
v=m9fvI-6Oe0Q 

«Зеленый огонечек» 

1А 16.00-16.30 

Задания на логику и 

развитие 

пространственной 

ориентации  

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://logiclike.com/2.0/cabinet/e

xercise/1/1/problem/78024/33612

4280 

1Б 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Задания на логику и 

развитие 

пространственной 

ориентации  

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://logiclike.com/2.0/cabinet/e

xercise/1/1/problem/78024/33612

https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/games/play/144451
https://yandex.ru/games/play/144451
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://logiclike.com/2.0/cabinet/exercise/1/1/problem/78024/336124280
https://logiclike.com/2.0/cabinet/exercise/1/1/problem/78024/336124280
https://logiclike.com/2.0/cabinet/exercise/1/1/problem/78024/336124280
https://logiclike.com/2.0/cabinet/exercise/1/1/problem/78024/336124280
https://logiclike.com/2.0/cabinet/exercise/1/1/problem/78024/336124280


4280 

 

Анисимова 

Ирина 

Геннадьевна 

«Основы чертежной 

графики» 

1А 14.20-14.50 
Проецирование на 2 

плоскости. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=10697157666670539084&

from=tabbar&text=проецирован

ие+на+две+плоскости+проекци
й&url=http%3A%2F%2Fwww.yo

utube.com%2Fwatch%3Fv%3Da

Pkz4XF5Q7E 

 

1Б 15.00-15.30 
Проецирование на 2 

плоскости. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 
смотреть материал по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=10697157666670539084&

from=tabbar&text=проецирован

ие+на+две+плоскости+проекци

й&url=http%3A%2F%2Fwww.yo

utube.com%2Fwatch%3Fv%3Da

Pkz4XF5Q7E 

 

Баринова 
Галина 

Алексеевна 

«Основы чертежной 
графики»2 

1А2 12.50-13.20 
Проецирование на 2 

плоскости. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=10697157666670539084&

from=tabbar&text=проецирован

ие+на+две+плоскости+проекци

й&url=http%3A%2F%2Fwww.yo

utube.com%2Fwatch%3Fv%3Da

Pkz4XF5Q7E 

 

1Б2 13.30-14.00 
Проецирование на 2 

плоскости. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=10697157666670539084&

from=tabbar&text=проецирован

ие+на+две+плоскости+проекци

й&url=http%3A%2F%2Fwww.yo

utube.com%2Fwatch%3Fv%3Da

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10697157666670539084&from=tabbar&text=�������������+��+���+���������+��������&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaPkz4XF5Q7E


Pkz4XF5Q7E 

 

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

«Я познаю 

компьютер» 
1В 15.00-15.30 

Закрепление 

основногорядана 

тренажере. Верхний 

ряд. Слова и 

словосочетания. 

ZOOM конференция 

 

Благова 

Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 

1Б 
16.30-17.00 

17.10-17.40 

Изготовление 

изделия: «Мышка». 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=eFe9H8eqHHU 

 

1В 17.50-18.20 

Изготовление 

изделия: «Мышка». 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=eFe9H8eqHHU 

 

Краснова 

Елена 

Владимировна 

«Объемное 

моделирование» 2 

1Б2 14.30-15.00 

Изготовление 

изделия: «Мышка». 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=eFe9H8eqHHU 

 

1В2 
12.00-12.30 

12.40-13.10 

Изготовление 

изделия: «Мышка». 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=eFe9H8eqHHU 

 

Краснова 

Юлия 

Геннадьевна 

«Я познаю 

компьютер» 2 

1Б2 14.00-14.30 

Взаимодействие 

устройств 

компьютера 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/-SBKLh0p__Q 

1В2 14.40-15.10 

Взаимодействие 

устройств 

компьютера 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/-SBKLh0p__Q 

Лашкина 

Татьяна 

Николаевна 

НОУ «Эколог» 1Б 15.00-15.30 
Абиотические 

природные факторы. 
ZOOM конференция  

Петрушина НОУ «Эколог»2 1А2 15.00-15.30 Абиотические ZOOM конференция 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://youtu.be/-SBKLh0p__Q
https://youtu.be/-SBKLh0p__Q


Елена 

Геннадьевна 

природные факторы. 

1Б2 
15.40-16.10 

16.20-16.60 

Абиотические 

природные факторы. 
ZOOM конференция 

 

Царева Мария 

Владимировна 

«НОУ 

Исследователь»2 

1Б2 17.50-18.20 
Метод эксперимента. 

ZOOM конференция 
Консультации: 

https://vk.com/id305219299 

1В2 18.30-19.00 Метод эксперимента. 
ZOOM конференция 

Консультации: 

https://vk.com/id305219299 

Карманова 

Мария 

Дмитриевна  

Зоомир 1А 11.30-12.00 

12.20-12.50 

 

Домашние грызуны 

 

 

Интерактивная игра 

«Собери картинку 

кролика» 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=

wall-195265335_68 

 

 

https://online-

puzzle.ru/online_puzzle_krolik_

2 

Пришлите фото любого 

грызуна, которого можно 

содержать дома 

Поделитесь результатами игры 

по viber 

 

Я познаю мир 1Б2 13.10-13.40 

14.00-14.30 

Самые большие 

аквариумные рыбы. 

 

 

 

Викторина «Рыбы» 

ZOOM-конференция  

https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-

samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-

s-nazvaniyami-i-

foto#:~:text=Арована.%20Золотая

%20арована%20Семейство.%20Ар

овановые,ароване%20заглатывать

%20даже%20крупную%20добычу 

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktori
na-o-rybah 

 

Познакомиться с информацией 

по ссылке, нарисовать 

понравившуюся рыбу и 

прислать педагогу в viber 

 

Пройти викторину и прислать 

педагогу  вviber количество 

баллов 

Интеллектуальный 

клуб 

1Б2 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Викторина 

«Биология» 

 

Викторина 

«Животные» 

ZOOM-конференция  

https://pandarina.com/viktorina/biolo

gy 

 

 
https://pandarina.com/viktorina/anim

als 

Напишите количество баллов, 

полученных в результате 

викторин в viber 

Катышева 

Вера  

Викторовна  

Золотая рыбка 1А 11.30-12.00 

12.20-12.50 

 

Скалярия. 

Изготовление макета 

аквариума со 

скаляриями. 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/video-

195265335_456239032 

 

сделать поделку и еѐ фото 

прислать педагогу  вviber 

Я познаю мир 1Б 13.10-13.40 

14.00-14.30 

Самые большие 

аквариумные рыбы. 

 

 

 

ZOOM-конференция  

https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-

samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-

s-nazvaniyami-i-

foto#:~:text=Арована.%20Золотая

Познакомиться с информацией 

по ссылке, нарисовать 

понравившуюся рыбу и 

прислать педагогу в viber 

 

https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://online-puzzle.ru/online_puzzle_krolik_2
https://online-puzzle.ru/online_puzzle_krolik_2
https://online-puzzle.ru/online_puzzle_krolik_2
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-rybah
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-rybah
https://pandarina.com/viktorina/biology
https://pandarina.com/viktorina/biology
https://pandarina.com/viktorina/animals
https://pandarina.com/viktorina/animals
https://vk.com/video-195265335_456239032
https://vk.com/video-195265335_456239032
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������


Викторина «Рыбы» %20арована%20Семейство.%20Ар

овановые,ароване%20заглатывать
%20даже%20крупную%20добычу 

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktori

na-o-rybah 

 

Пройти викторину и прислать 

педагогу  вviber количество 
баллов 

Интеллектуальный 

клуб 

1Б 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Викторина 

«Биология» 
Викторина 

«Животные» 

ZOOM-конференция  

https://pandarina.com/viktorina/biolo
gy 

 

https://pandarina.com/viktorina/anim

als 

Напишите количество баллов, 

полученных в результате 
викторин в viber 

Семенова 

Ирина 
Евгеньевна  

Аранжировка и 

фитодизайн 

1Д2 14.00-14.30 

14.50-15.20 
15.40-16.10 

Ассортимент 

сухоцветов. 
Особенности работы 

с сухим материалом 

Природные 

материалы в 

интерьере 

Цветочная 

композиция для 

украшения стола 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=i
OFUppeWvFw 

https://www.youtube.com/watch?v=

bBhze15bTFM 

https://www.youtube.com/watch?v=t

PxCi0LtznU 

 

Фото работ по теме прислать 

педагогу в viber. 
При отсутствии технической 

возможности выполняй эскизы 

по теме: «Ассортимент 

сухоцветов» 

Прислать фото по теме: 

«Природные материалы в 
интерьере» педагогу в viber 

Фото эскизов по теме прислать 

педагогу в viber 

1В2 16.30-17.00 Цветочная 

композиция для 

украшения стола 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=t

PxCi0LtznU 

 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна  

Аранжировка и 

фитодизайн 

1А3 14.00-14.30 

 

Цветочная 

композиция для 

украшения стола 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=t

PxCi0LtznU 

 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Интеллектуальный 

клуб 

1А3 14.50-15.20 Викторина 

«Биология» 

 

ZOOM-конференция  

https://pandarina.com/viktorina/biolo

gy 

 

 

Напишите количество баллов, 

полученных в результате 

викторин в viber 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна  

Творенье красоты 

земной 

1А3 14.00-14.30 

14.50-15.20 

 

Природа России. 

Памятники природы 

России 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/572

1/start/158268/https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3920/main/158179/ 

Подберите  2 фото уникальных 

памятников природы России 

Ответ пришлите педагогу в 

viber    При отсутствии 

технической возможности 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-rybah
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-rybah
https://pandarina.com/viktorina/biology
https://pandarina.com/viktorina/biology
https://pandarina.com/viktorina/animals
https://pandarina.com/viktorina/animals
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU
https://pandarina.com/viktorina/biology
https://pandarina.com/viktorina/biology
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/


запишите 2-3  предложения об  

уникальных памятниках 
природы России в рабочую 

тетрадь 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна  

Творенье красоты 

земной 

1А5 14.50-15.20 

 

Для чего нужна 

экология 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=

AzT_qAOu4ns 

 

Как вы понимаете связь 

«человек – экология» 

Поделитесь в viber или 

запишите в рабочую тетрадь 

при отсутствии технической 
возможности 

1Б5 15.40-16.10 Для чего нужна 

экология 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=

AzT_qAOu4ns 

 

Как вы понимаете связь 

«человек – экология» 

Поделитесь в viber или 

запишите в рабочую тетрадь 

при отсутствии технической 
возможности 

Скоропись 

Лариса 

Викторовна  

Творенье красоты 

земной 

1Б4 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Природа России. 

Памятники природы 

России 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/572

1/start/158268/https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3920/main/158179/ 

Подберите  2 фото уникальных 

памятников природы России 

Ответ пришлите педагогу в 

viber    При отсутствии 

технической возможности 

запишите 2-3  предложения об  
уникальных памятниках 

природы России в рабочую 

тетрадь 

1В4 16.30-17.00 Для чего нужна 

экология 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=

AzT_qAOu4ns 

 

Как вы понимаете связь 

«человек – экология» 

Поделитесь в viber или 

запишите в рабочую тетрадь 
при отсутствии технической 

возможности 

Пономарев 

Артем 

Александрович  

Природа и мы  1А 14.50-15.20 Экологический 

коллаж 

https://sites.google.com/view/priroda

znaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80

%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0

%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%
D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%

BE-

%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0

%BB%D0%B0%D0%B6 

По желанию, создайте свой 

экологический коллаж и 

пришлите педагогу по viber. 

При отсутствии технической 
возможности нарисуйте 

рисунок по теме 

1Б 15.40-16.10 Экологический 

коллаж 

https://sites.google.com/view/priroda

znaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80

%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0
%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%

D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%

По желанию, создайте свой 

экологический коллаж и 

пришлите педагогу по viber. 
При отсутствии технической 

возможности нарисуйте 

https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6


BE-

%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0
%BB%D0%B0%D0%B6 

рисунок по теме 

1В 16.30-17.00 Экологический 

коллаж 

https://sites.google.com/view/priroda

znaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80

%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0

%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%

D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%

BE-
%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0

%BB%D0%B0%D0%B6 

По желанию, создайте свой 

экологический коллаж и 

пришлите педагогу по viber. 

При отсутствии технической 

возможности нарисуйте 

рисунок по теме 

Меновщикова 

Мария 

Егоровна 

Реченька 1 Д 13.10 – 13.40 

 

 

В гостях у ансамбля 

«Карагод»  

 

ZOOM 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 

 

Видео отчет по вайберу 

1 Г 13.50-14.20 

 

 

В гостях у ансамбля 

«Карагод»  

 

ZOOM 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 

 

Видео отчет по вайберу 

1 Е 14.30-15.00 

15.10-16.40 

В гостях у ансамбля 

«Карагод»  

 

ZOOM 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 

 

Видео отчет по вайберу 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1Б 16.30 – 17.00 

17.10 – 17.40  

 
 

Работа над 

коллекцией. Стачные 

работы 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/DchE8zdupOE 

 

Просмотр видео, выполнение 

соединительных швов. 

 

 

1Г 17.50 -18.20 Основы 

классического 

модельного шага 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке и выполнить 

самостоятельно 

https://youtu.be/6EFJF9cAQXc 

Просмотреть видео, повторить 

за педагогом. 

 

 

Землянская 
Нелли 

Родионовна 

2 Максимум 
(Виктория) 

1А2 16.30 – 17.00 
 

Бачата для 
начинающих .5  

основных движений 

ZOOM 
https://youtu.be/Uuk7eIRjY00  

видео педагогу в вайбер для 
разбора ошибок. 

 

1Е2 17.10 – 17.40  

17.50 -18.20 

Бачата для 

начинающих .5  

основных движений 

ZOOM 

https://youtu.be/Uuk7eIRjY00  

видео педагогу в вайбер для 

разбора ошибок. 

 

1Б2 18.30-19.00 Бачата для 

начинающих .5  

основных движений 

ZOOM 

https://youtu.be/Uuk7eIRjY00  

видео педагогу в вайбер для 

разбора ошибок. 

 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

Юный вокалист  1Б 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Скороговорки: 

«Андрей-воробей» и 

другие. 

 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/m3rtMG-3ue4 

 

видео отчет по вайберу 

https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://sites.google.com/view/prirodaznaet/%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F/%D1%8D%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B6
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/DchE8zdupOE
https://youtu.be/6EFJF9cAQXc
https://youtu.be/Uuk7eIRjY00
https://youtu.be/Uuk7eIRjY00
https://youtu.be/Uuk7eIRjY00
https://youtu.be/m3rtMG-3ue4


 

 https://youtu.be/uS3N6f-ZRpo 

 

Петросьянц 

Алена 

Геннадьевна 

2 ПилиГрим 1Б2 13.00-13.30 

13.40-14.10 

 Упражнения на 

раскрепощение и 

развитие творческого 

потенциала. 

ZOOM 

https://ok.ru/video/5562434961  

видео отчет по вайберу 

1А2 14.20-14.50  Упражнения на 

раскрепощение и 

развитие творческого 

потенциала. 

ZOOM 

https://ok.ru/video/5562434961  

видео отчет по вайберу 

Чичаева Дарья 

Сергеевна 

СонгСоул 1А 14.50-15.00 

 

Вокальные 

упражнения на  

стакато  и легато. 

Исполнение песни. 

Zoom-конференция 

https://goo.su/8mIJ  

 

https://goo.su/8MKS 

Посмотреть видео и повторить. 

1Б 

 

15.10-15.40 

 

Вокальные 

упражнения на  

стакато  и легато. 

Исполнение песни. 

Zoom-конференция 

https://goo.su/8mIJ  

 

https://goo.su/8MKS 

Посмотреть видео и повторить. 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Консонанс (гитара) 1А 15.40 -16.10 

16.20-16.50 

Как улучшить 

технику игры на гита

ре, простые приѐмы 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

MX27ch7ccIc 

 

8 базовых аккордов 

1Б 17.20-17.50 
18.00-18.30 

Как улучшить 
технику игры на гита

ре, простые приѐмы 

ZOOM 
Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

MX27ch7ccIc 

8 базовых аккордов 

Криволап 

Василиса 
Сергеевна 

2Консонанс  1Г2 13.00-13.30 Разбор приѐма 

«барэ». 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

Выучить припев в песне 

«Кукушка» 

1А2 13.40-14.10 Разбор приѐма 

«барэ». 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

Выучить припев в песне 

«Кукушка» 

1Б2 14.20-14.50 Разбор приѐма 

«барэ». 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

Выучить припев в песне 

«Кукушка» 

1В2 15.00-15.30 Разбор приѐма 

«барэ». 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

Выучить припев в песне 

«Кукушка» 

1Д2 15.40-16.10 Разбор приѐма 

«барэ». 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

Выучить припев в песне 

«Кукушка» 

1Е2 16.20-16.50 Разбор приѐма 

«барэ». 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

Выучить припев в песне 

«Кукушка» 

https://youtu.be/uS3N6f-ZRpo
https://ok.ru/video/5562434961
https://ok.ru/video/5562434961
https://goo.su/8mIJ
https://goo.su/8MKS
https://goo.su/8mIJ
https://goo.su/8MKS
https://www.youtube.com/watch?v=MX27ch7ccIc
https://www.youtube.com/watch?v=MX27ch7ccIc
https://www.youtube.com/watch?v=MX27ch7ccIc
https://www.youtube.com/watch?v=MX27ch7ccIc

