
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 10.11.2021 г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 15.25-15.55 

16.05-17.35 

 

Обучение бою с 

тенью: сочетания 

ударов руками и 

ногами, смена темпа 

и ритма поединка, 

демонстрация 

действий в разной 

тактической манере. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение ударам 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87

%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%

B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E

%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5

%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%2

0%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%

B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0

%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4

%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B

2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%

D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0

%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%
B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C

%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D

0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%

B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20

%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D

1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%

BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0

%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%

2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC

%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%8

2%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%

B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5

%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B

2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%

20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0

%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%8

2%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%
B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0

%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%

BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D

1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D

0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1

%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%

B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5


руками снизу по 

корпусу и простым 
атакам. Движение 

вперѐд 

D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87

%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%
B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0

%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D

1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%

D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0

%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%2

0%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%

D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83

%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20

%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%8

1%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%

D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA

%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%

D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5

%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%

D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80

%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20

%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%
B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0

%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

1В 17.45-18.15 

18.25-18.55 

 

Обучение бою с 

тенью: сочетания 

ударов руками и 

ногами, смена темпа 

и ритма поединка, 
демонстрация 

действий в разной 

тактической манере. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87

%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%

B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E

%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5
%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%2

0%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%

B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0

%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4

%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B

2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%

D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0

%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%

B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C

%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D

0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%

B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20

%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D

1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%

BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0

%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%

2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC
%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%8

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%20%D1%81%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%2C%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
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Обучение ударам 

руками снизу по 

корпусу и простым 
атакам. Движение 

вперѐд 

2%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%

B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5
%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B

2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%

20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0

%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%8

2%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%

B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0

%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%

BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D

1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D

0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1

%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%

B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87

%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%
B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0

%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D

1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%

D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0

%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%2

0%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%

D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83

%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20

%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%8

1%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%

D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA

%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%

D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5

%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%

D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80

%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20

%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%
B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0

%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

1Е 19.05-19.35 

 

Обучение бою с 

тенью: сочетания 

ударов руками и 

ногами, смена темпа 

и ритма поединка, 
демонстрация 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87

%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%

B5%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E

%20%D1%81%20%D1%82%D0%B5
%D0%BD%D1%8C%D1%8E%3A%2

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
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действий в разной 

тактической манере. 
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2C%20%D0%B4%D0%B5%D0%BC

%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%8

2%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%

B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5
%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B

2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%

20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0

%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%8

2%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%

B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0

%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%

BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D

1%80%D0%B5%20%D0%B2%20%D

0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1

%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%

B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

ОФП Туризм 

 

1А 15.35-16.05 

16.15-16.45 

 

Упражнения для 

развития 

специальных 

скоростно-силовых, 

координационных 

качеств, гибкости и 

скоростной 

выносливости 

 

 

Упражнения для 
развития физических 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/

conspect/224937/ 

 

 

 

 

 

https://pandia.ru/text/78/011/80323.ph

p 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php


качеств: силовых, 

скоростных, 
скоростно-силовых, 

координационных 

1Б 

 

16.55-17.25 

17.35-18.05 

Упражнения для 

развития 

специальных 

скоростно-силовых, 

координационных 
качеств, гибкости и 

скоростной 

выносливости 

 

 

Упражнения для 

развития физических 

качеств: силовых, 

скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/

conspect/224937/ 

 

 

 
 

 

https://pandia.ru/text/78/011/80323.ph

p 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Гришина  

Инна  

Анатольевна 

Спортивный туризм 1В 14.25-14.55 

15.05-15.35 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

 

 

Топографические 

знаки  

 

 

ZOOM-конференция  

 

 

 

 

 

Рабочая тетрадь по ориентированию 

стр. 14-18:  Прочитать тему 

условные знаки  «растительность» и 

выполнить задания 

темам:  https://psv4.userapi.com/c856

416/u81628439/docs/d15/4c516388bc
02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?

extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8ju

VsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmda

m5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4

E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMM

mTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWU

bQg5HJEqpFFA 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-
20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA


13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 
14. Отжимания - 20 раз; 

 Бег на месте - 1-2 минуты 

 1Г 

 

15.45-16.15 

16.25-16.55 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

 
 

Топографические 

знаки  

 

 

ZOOM-конференция  

 

 

 

 
Рабочая тетрадь по ориентированию 

стр. 14-18:  Прочитать тему 

условные знаки  «растительность» и 

выполнить задания 

темам:  https://psv4.userapi.com/c856

416/u81628439/docs/d15/4c516388bc

02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?

extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8ju

VsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmda

m5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4

E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMM

mTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWU

bQg5HJEqpFFA 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 
3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 
повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

 Бег на месте - 1-2 минуты 

 1Б 

 

17.05-17.35 

17.45-18.15 

 

 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

 

 

Топографические 

знаки  

 

 

ZOOM-конференция  

 

 

 

 

 

Рабочая тетрадь по ориентированию 

стр. 14-18:  Прочитать тему 

условные знаки  «растительность» и 

выполнить задания 

темам:  https://psv4.userapi.com/c856

416/u81628439/docs/d15/4c516388bc

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA


02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?

extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8ju
VsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmda

m5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4

E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMM

mTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWU

bQg5HJEqpFFA 

 

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 
повторений; 

8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

 Бег на месте - 1-2 минуты 

 1А 

 

18.25-18.55 

 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

 

 

 

 

ZOOM-конференция  

 

 

 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 
«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 
 Бег на месте - 1-2 минуты 



ТК «Восток» 1В 

 

19.05-19.35 

 

Тренировка по 

общей физической 
подготовке  

  

ZOOM-конференция  

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 

 

 

 

 

1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Упражнения для 

развития 

специальной силовой 

и скоростно-силовой 

направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0

%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%

BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4

%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D

0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%

D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1

%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D

0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%

D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1

%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%

D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0

%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%B

E%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%

82%D0%BD%D0%BE-

%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B

E%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%
D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80

%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%

B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D

1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B

2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%

D0%BA%D0%B5%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0

%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%

BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D

0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0

%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%8

2%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0

%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D

0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81

%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0
%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%

D0%BA%D0%B5%D0%B5 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


1В 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 
 

Упражнения для 

развития 
специальной силовой 

и скоростно-силовой 

направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0
%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%

BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4

%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D

0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%

D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1

%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D

0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%

D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1

%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%

D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0

%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%B

E%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%

82%D0%BD%D0%BE-

%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B

E%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%

D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80

%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%
B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D

1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B

2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%

D0%BA%D0%B5%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0

%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%

BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D

0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0

%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%8

2%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0

%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D

0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81

%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0

%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%

D0%BA%D0%B5%D0%B5 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
 

1З 

 

17.10-17.40 

 

Упражнения для 

развития 

специальной силовой 

и скоростно-силовой 

направленности 

 

 
 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0

%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%

BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4

%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D

0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%

D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1
%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%

D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1
%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%

D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0

%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%B

E%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%

82%D0%BD%D0%BE-

%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B

E%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%

D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80

%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%

B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D

1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B

2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%

D0%BA%D0%B5%D0%B5 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный теннис 

 

1А2 

 

14.00-14.30 

 

Перемещение у стола 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature

= 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Г2 

 

14.40-15.10 

 

Перемещение у стола 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature

= 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

 1В2 15.20-15.50 

16.00-16.30 

 

Перемещение у стола 

 

Упражнения на 

перемещения 

 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature

= 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=18127573567381073046&text=201

9%20Star%20Elite%20Team%20Buil

ding%20Camp&text=elite%20&path=

wizard&parent-

reqid=1586849489738312-

723086087383469471100210-

production-app-host-vla-web-yp-

278&redircnt=1586849503.1 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8. «Скручивание» туловища - 16-
20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1


11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 
12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

 Бег на месте - 1-2 минуты 

Жуков 

Алексей 
Владимирович 

Шахматы 

«Волшебный 
квадрат» 

 

1А 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Устранение защиты 

 
 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 
 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0

%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D

0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%

D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5

%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%

D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0

%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=

wizard 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

1Б 

 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

Устранение защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0

%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D

0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%

D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5

%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%

D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0

%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=
wizard 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

1В 

 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

Устранение защиты 

 

 

Решаем шахматные 
комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 
https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0

%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D

0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%

D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard


%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%

D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0
%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=

wizard 

1Е 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Устранение защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%
D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0

%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D

0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%

D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5

%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%

D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0

%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=

wizard 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

Кузьмин  

Игорь 

Дмитриевич     

Силовые виды 

спорта 

1В 

 

16.20-15.50 

16.00-16.30 

Многоповторное 

взятие штанги на 

грудь - толчок в 

кроссфите 

Тренировка спины 

https://www.youtube.com/watch?v=P

XSodUODJjw 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=P

XSodUODJjw 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 
8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://www.youtube.com/watch?v=PXSodUODJjw
https://www.youtube.com/watch?v=PXSodUODJjw
https://www.youtube.com/watch?v=PXSodUODJjw
https://www.youtube.com/watch?v=PXSodUODJjw


 Бег на месте - 1-2 минуты 

1Г 

 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

Многоповторное 

взятие штанги на 

грудь - толчок в 

кроссфите 

Тренировка спины 

https://www.youtube.com/watch?v=P

XSodUODJjw 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=P

XSodUODJjw 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

Ковальчук 

Виталий 

Николаевич 

Футбол  1В 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Комбинации из 

освоенных элементов 

техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

 

Удар по 

неподвижному и 
катящемуся мячу 

внутренней стороной 

стопы и средней 

частью подъѐма 

https://www.dokaball.com/trenirovki1/

teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-

peredvizheniya-v-futbole 

 

 

 

 

https://www.dokaball.com/trenirovki1/

programma-podgotovki/544-udary-po- 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1А  

18.10-18.40 

 

Комбинации из 

освоенных элементов 

техники 
передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

https://www.dokaball.com/trenirovki1/

teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-

peredvizheniya-v-futbole 
 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  
 

Дзю-до  1Г4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Способы 

самостраховки при 

падении на бок из 

положения сидя 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text=

%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%

81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20

%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B
E%D1%81%D1%82%D1%80%D0%

B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0

%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%8

0%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%

D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%2

0%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%

D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0

%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%

D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F

%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 
головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

https://www.youtube.com/watch?v=PXSodUODJjw
https://www.youtube.com/watch?v=PXSodUODJjw
https://www.youtube.com/watch?v=PXSodUODJjw
https://www.youtube.com/watch?v=PXSodUODJjw
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz


 

Падение на бок из 
положения сидя в 

прыжке 

 

1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D

0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&
stype=image&lr=51&source=wiz 

 

https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-

sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-

padenii-na-bok 

8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 
9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

 Бег на месте - 1-2 минуты 

1Д4 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Способы 

самостраховки при 

падении на бок из 

положения сидя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Падение на бок из 

положения сидя в 

прыжке 

 

https://yandex.ru/images/search?text=

%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%

81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20

%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B

E%D1%81%D1%82%D1%80%D0%

B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0

%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%8

0%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%

D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%2

0%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%

D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0

%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%
D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F

%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D

1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D

0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&

stype=image&lr=51&source=wiz 

 

https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-

sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-

padenii-na-bok 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1А 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

Стойка: боевая, 

фронтальная. 

 

Удар рукой: прямой, 

боковой. 

https://bookitut.ru/Osnovy-

rukopashnogo-boya.13.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z5

o48wEOLP8 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Г 

 

14.20-14.50 

 

Стойка: боевая, 

фронтальная. 

https://bookitut.ru/Osnovy-

rukopashnogo-boya.13.html 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
https://bookitut.ru/Osnovy-rukopashnogo-boya.13.html
https://bookitut.ru/Osnovy-rukopashnogo-boya.13.html
https://www.youtube.com/watch?v=z5o48wEOLP8
https://www.youtube.com/watch?v=z5o48wEOLP8
https://bookitut.ru/Osnovy-rukopashnogo-boya.13.html
https://bookitut.ru/Osnovy-rukopashnogo-boya.13.html


 

1Е 

 

15.00-15.30 

 

Стойка: боевая, 

фронтальная. 

 

https://bookitut.ru/Osnovy-

rukopashnogo-boya.13.html 

 

 

 
 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 
3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 
повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

 Бег на месте - 1-2 минуты 

Сатинов 
Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1В 
 

17.15-17.45 
 

Совершенствование 
гохон кумитэ 

 

 

http://shotokan4you.com/gohon-
kumite/ 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 
видео педагогу в «ВКонтакте»   

1Г 17.55-18.10 

18.20-18.50 

Совершенствование 

гохон кумитэ 

 
 

Совершенствование  

ката Хейан Шодан 

http://shotokan4you.com/gohon-

kumite/ 

 
 

 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_kar

ate/heian_shodan/ 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 
2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

https://bookitut.ru/Osnovy-rukopashnogo-boya.13.html
https://bookitut.ru/Osnovy-rukopashnogo-boya.13.html
http://shotokan4you.com/gohon-kumite/
http://shotokan4you.com/gohon-kumite/
http://shotokan4you.com/gohon-kumite/
http://shotokan4you.com/gohon-kumite/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian_shodan/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian_shodan/


5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 
6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

 Бег на месте - 1-2 минуты 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

14.30-15.00 

 

Штурмование 

учебной башни в 

пожарно – 

прикладном спорте 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80

%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%

B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20

%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B

1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%

D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD
%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B

F%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%

80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80

%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8

%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%

B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20

%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%8

0%D1%82%D0%B5&path=wizard 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 
4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 
13. Приседания на двух ногах -  20 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard


раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 
 Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Штурмование 

учебной башни в 

пожарно – 

прикладном спорте 

 

 

 

 

 

 

 
 

Эстафета в пожарно 

– прикладном спорте 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80

%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%

B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20

%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B

1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%

D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD

%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B

F%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%

80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80

%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8
%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%

B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20

%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%8

0%D1%82%D0%B5&path=wizard 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0

%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B

0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%

BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0

%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20

%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B

A%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0

%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%

81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1

%82%D0%B5&path=wizard 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 
6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

 Бег на месте - 1-2 минуты 

1Г 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 

Штурмование 

учебной башни в 

пожарно – 

прикладном спорте 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80

%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%

B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20

%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B

1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%

D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD
%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B

F%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%

80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80

%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8

%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 
4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard


Эстафета в пожарно 

– прикладном спорте 

B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20

%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%8
0%D1%82%D0%B5&path=wizard 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0

%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B

0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%

BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0

%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20

%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B

A%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0

%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%

81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1

%82%D0%B5&path=wizard 

 

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 
повторений; 

8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

 Бег на месте - 1-2 минуты 

1Д 

 

17.50-18.20 Штурмование 

учебной башни в 

пожарно – 

прикладном спорте 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80

%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%

B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20

%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B

1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%

D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD

%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B

F%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%

80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80
%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8

%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%

B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20

%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%8

0%D1%82%D0%B5&path=wizard 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 
«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 
 Бег на месте - 1-2 минуты 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard


Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Б2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 
 

Способы 

самостраховки при 
падении на бок из 

положения сидя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Падение на бок из 

положения сидя в 

прыжке 
 

https://yandex.ru/images/search?text=

%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%
81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20

%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B

E%D1%81%D1%82%D1%80%D0%

B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0

%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%8

0%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%

D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%2

0%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%

D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0

%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%

D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F

%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D

1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D

0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&

stype=image&lr=51&source=wiz 

 
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-

sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-

padenii-na-bok 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

1В2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Способы 

самостраховки при 

падении на бок из 

положения сидя 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Падение на бок из 

положения сидя в 

прыжке 

 

https://yandex.ru/images/search?text=

%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%

81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20

%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B
E%D1%81%D1%82%D1%80%D0%

B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0

%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%8

0%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%

D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%2

0%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%

D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0

%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%

D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F

%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D

1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D

0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&

stype=image&lr=51&source=wiz 

 

https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-

sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-
padenii-na-bok 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
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1Г2 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Способы 

самостраховки при 
падении на бок из 

положения сидя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Падение на бок из 

положения сидя в 

прыжке 
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https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-

sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-

padenii-na-bok 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

Шайхелисламо

в Эдуард 

Дамирович  

Хоккей с шайбой  1Б2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Упражнения для 

развития 

специальной силовой 

и скоростно-силовой 
направленности 
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Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


 

 
 

 

 

 

Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 

D0%BA%D0%B5%D0%B5 

 
https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0

%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%

BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D

0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0

%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%8

2%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0

%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D

0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81

%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0

%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%

D0%BA%D0%B5%D0%B5 

1В2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Упражнения для 

развития 

специальной силовой 

и скоростно-силовой 

направленности 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 
развития взрывной 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0

%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%

BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4

%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D

0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%

D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1

%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D

0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%

D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1

%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%

D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0
%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%B

E%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%

82%D0%BD%D0%BE-

%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B

E%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%

D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80

%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%

B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D

1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B

2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%

D0%BA%D0%B5%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0

%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%

BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D

0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0
%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%8

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


силы. 2%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0

%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D
0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81

%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0

%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%

D0%BA%D0%B5%D0%B5 

1Д2 

 

17.20-17.50 Упражнения для 

развития 

специальной силовой 
и скоростно-силовой 

направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0

%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%
BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4

%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D

0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%

D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1

%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D

0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%

D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1

%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%

D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0

%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%B

E%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%

82%D0%BD%D0%BE-

%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B

E%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%
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Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Пугачев 

Евгений 

Алексеевич  

Футбол  1А2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Комбинации из 

освоенных элементов 

техники 
передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

 

Удар по 

неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней стороной 

стопы и средней 

частью подъѐма 

https://www.dokaball.com/trenirovki1/

teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-

peredvizheniya-v-futbole 
 

 

 

 

https://www.dokaball.com/trenirovki1/

programma-podgotovki/544-udary-po- 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
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Гапуло 

Екатерина 
Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 
 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ. 
Удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

–удар ногой вперед 

всей ступней; 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=17661496921482256608&text 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=6382567655929857210&text 
 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

1Б 

 

16.00-16.30 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=17661496921482256608&text 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

1Е 16.40-17.10 Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ. 

Удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

–удар ногой вперед 

всей ступней; 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=17661496921482256608&text 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=6382567655929857210&text 
 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Устранение защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0

%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D

0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%

D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5

%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%
D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0

%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=

wizard 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Б2 

 

15.20-15.50 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0

%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D

0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%
D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5

%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%

D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0

%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=

wizard 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1В2 
 

17.00-17.30 
 

Решаем шахматные 
комбинации 

https://yandex.ru/video/search?text=%
D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0

%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D

0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%

D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5

%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%

D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0

Форма отчѐта для обучающихся: 
видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard


%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=

wizard 

1Г2 17.40-18.10 Решаем шахматные 

комбинации 

https://yandex.ru/video/search?text=%

D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0

%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D

0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%

D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5

%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%

D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0
%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=

wizard 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Комбинации из 

освоенных элементов 

техники 
передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

Удар по 

неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней стороной 

стопы и средней 

частью подъѐма 

https://www.dokaball.com/trenirovki1/

teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-

peredvizheniya-v-futbole 
 

 

 

 

https://www.dokaball.com/trenirovki1/

programma-podgotovki/544-udary-po- 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

Зайцева  

Оксана 

Петровна  

Игровые виды 

спорта 

1А 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Техника 

безопасности. 

Баскетбол- история 

развития. 

Техника 

перемещения; ловли, 

передач и ведения 

мяча на месте 

 

http://www.myshared.ru/slide/76293 

 

 

 

 

https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/pe

redachi/ 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 
8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.  Разминка для коленных 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
http://www.myshared.ru/slide/76293
https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/
https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/


суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 
повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

 Бег на месте - 1-2 минуты 

Мехова Ирина 
Николаевна  

 

Аэробика 1Б3 15.50-16.20 
16.30-17.00 

Упражнения на 
развитие 

подвижности в 

голеностопных и 

тазобедренных 

суставах, суставах 

позвоночника и плеч 

– пружинное 

растягивание, 

фиксация поз, 

расслабление в 

аэробике 

Упражнения у 

опоры, упражнения 

на середине, 

прыжковая 

подготовка, 

танцевальные 
элементы в аэробике 

https://fitfan.ru/phyzio/4175-
podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-

i-glubokie.html 

 

 

 

 

 

 

 

http://fitmania.by/exercises/po-

napravleniam/aerobika.html 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 
видео педагогу в вайбер  

 

Пономаренко 

Валерий 

Викторович  

Игровые виды 

спорта 

1А6 

 

15.30-16.45 

16.55-17.25 

Общая физическая 

подготовка 

Перемещения и 

стойки. Прием 

сверху двумя руками 
Прием мяча после 

отскока от стены 

(расстояние 1-2 м) 

https://scsw.ru/upraznenia-pered-

volejbolom/ 

 

 

http://www.school61.ru/teachers/docs/
fizkultura/voleibol.php 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Серова Ольга 

Васильевна 

Фигурное катание  1Б 17.20-17.50 

18.00-18.30 

 

Названия элементов. 

Скольжение. Уровни 

сложности 

предписанных 
элементов. 

Упражнения для 

мышц стопы: ходьба 

на носках, на полу-

пальцах, на 

https://sportyfi.ru/figurnoe-

katanie/elementi/osnovnie/ 

 

 
 

 

 

https://vsnege.com/konki/znakomstvo-

s-elementami-figurnogo-kataniya/ 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html
https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html
https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html
http://fitmania.by/exercises/po-napravleniam/aerobika.html
http://fitmania.by/exercises/po-napravleniam/aerobika.html
https://scsw.ru/upraznenia-pered-volejbolom/
https://scsw.ru/upraznenia-pered-volejbolom/
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
https://sportyfi.ru/figurnoe-katanie/elementi/osnovnie/
https://sportyfi.ru/figurnoe-katanie/elementi/osnovnie/
https://vsnege.com/konki/znakomstvo-s-elementami-figurnogo-kataniya/
https://vsnege.com/konki/znakomstvo-s-elementami-figurnogo-kataniya/


наружных и 

внутренних сторонах 
стопы, ритмичное 

поднимание и 

опускание на носки и 

стопу, круговые 

движения стопы 

 

Шакурова 
Наджия 

Фатиховна  

Игровые виды 
спорта 

1А3 
 

15.00-15.30 Техника 
безопасности. 

Баскетбол- история 

развития. 

http://www.myshared.ru/slide/76293 
 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 
видео педагогу в вайбер  

 

1Б3 

 

15.40-16.10 

 

 

Техника 

безопасности. 

Баскетбол- история 
развития. 

http://www.myshared.ru/slide/76293 

 

 
 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Щипитков 

Павел 

Александрович  

Игровые виды 

спорта 

1А7 

 

15.00-15.30 Прием снизу двумя 

руками 

https://www.professionalsport.ru/blog/

2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-

v-voleybole 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

1Б7 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Прием снизу двумя 

руками 

Прием снизу двумя 

руками. Прием 

наброшенного мяча 

партнером – на месте 

и после 

перемещения, в 

парах, направляя мяч 

веред вверх. 

https://www.professionalsport.ru/blog/

2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-

v-voleybole 

 

 

https://www.professionalsport.ru/blog/

2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-

v-voleybole 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

Попова Ирина 

Борисовна  

Игровые виды 

спорта 

1А4 

 

15.00-15.45 Техника 

безопасности. 

Баскетбол- история 

развития. 

http://www.myshared.ru/slide/76293 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Б4 

 

15.55-16.40 Техника 

безопасности. 

Баскетбол- история 

развития. 

http://www.myshared.ru/slide/76293 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Упражнения на 

развитие 

подвижности в 

голеностопных и 

тазобедренных 

суставах, суставах 

https://fitfan.ru/phyzio/4175-

podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-

i-glubokie.html 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

http://www.myshared.ru/slide/76293
http://www.myshared.ru/slide/76293
https://www.professionalsport.ru/blog/2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-v-voleybole
https://www.professionalsport.ru/blog/2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-v-voleybole
https://www.professionalsport.ru/blog/2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-v-voleybole
https://www.professionalsport.ru/blog/2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-v-voleybole
https://www.professionalsport.ru/blog/2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-v-voleybole
https://www.professionalsport.ru/blog/2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-v-voleybole
https://www.professionalsport.ru/blog/2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-v-voleybole
https://www.professionalsport.ru/blog/2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-v-voleybole
https://www.professionalsport.ru/blog/2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-v-voleybole
http://www.myshared.ru/slide/76293
http://www.myshared.ru/slide/76293
https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html
https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html
https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html


позвоночника и плеч 

– пружинное 
растягивание, 

фиксация поз, 

расслабление в 

аэробике 

 

 
 

1Б2 

 

15.55-16.25 

16.35-17.05 

Упражнения на 

развитие 

подвижности в 
голеностопных и 

тазобедренных 

суставах, суставах 

позвоночника и плеч 

– пружинное 

растягивание, 

фиксация поз, 

расслабление в 

аэробике 

 

Упражнения у 

опоры, упражнения 

на середине, 

прыжковая 

подготовка, 

танцевальные 

элементы в аэробике 

https://fitfan.ru/phyzio/4175-

podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-

i-glubokie.html 
 

 

 

 

 

 

 

http://fitmania.by/exercises/po-

napravleniam/aerobika.html 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович  

ОФП 1Б12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 
Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/

start/261862/ 

 

 

 

 
 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/

start/261738/ 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 
назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8. «Скручивание» туловища - 16-

20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html
https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html
https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html
http://fitmania.by/exercises/po-napravleniam/aerobika.html
http://fitmania.by/exercises/po-napravleniam/aerobika.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/


повторений; 

10.  Разминка для коленных 
суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.  Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

 Бег на месте - 1-2 минуты 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

 

«Защитник»  1-Б2 

  

9.00-9.30 

 

Медицинская 

подготовка 

военнослужащих. 

Виды медицинской 

помощи.  

https://soldat.pro/wp-

content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

1-А2  

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

Медицинская 

подготовка 

военнослужащих. 

Виды медицинской 

помощи.  

https://soldat.pro/wp-

content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf 

 

 

Защитник 1-Г2  

14.30-15.00 

Медицинская 

подготовка 
военнослужащих. 

Виды медицинской 

помощи.  

https://soldat.pro/wp-
content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  
(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

1-В2 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Медицинская 

подготовка 

военнослужащих. 

Виды медицинской 
помощи.  

https://soldat.pro/wp-

content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 
эл.ресурс 

Зеремов 

Александр  

Алексеевич 

« Кадет » 1-А4  

14.00-14.30 
Изучение погон 

вооруженных сил 

России 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3

W7nAbX8Pmg 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

1-Б4 14.40-15.20 

 
Изучение погон 

вооруженных сил 

России 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3

W7nAbX8Pmg 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

1-В4 15.30-16.00 

 

Изучение погон 

вооруженных сил 

России 

https://www.youtube.com/watch?v=3

W7nAbX8Pmg 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

https://soldat.pro/wp-content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf
https://soldat.pro/wp-content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf
https://soldat.pro/wp-content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf
https://soldat.pro/wp-content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf
https://soldat.pro/wp-content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf
https://soldat.pro/wp-content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf
https://soldat.pro/wp-content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf
https://soldat.pro/wp-content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg


 информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна  

«Транспортная 

полиция»  

1-В 

1-Г 

14.00-14.30 

14.40-15.20 

Задачи, функции, 

основные черты 

правоохранительных 

органов РФ 

https://www.bestreferat.ru/referat-

84929.html 

 

https://skysmart.ru/articles/obshestvoz

nanie/pravoohranitelnye-organy-rf 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Айнуллина 

Гузель 

Джиганшевна 

«Транспортная 

полиция» 

1-А 

1-Б 

14.00-14.30 

14.40-15.20 

Место МВД России в 

системе 

правоохранительных 

органов РФ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4700/

conspect/306182/ 

 https://multiurok.ru/files/konkurs-

viktorina-politsieiskaia-volna.html 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Нуждин  

Григорий 

Геннадьевич 

 Кадет  1-А2 

1-Б2 

1-В2 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Изучение погон 

вооруженных сил 

России 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3

W7nAbX8Pmg 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

Кадет 1-А3 

1-Б3 

1-В3 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Изучение погон 

вооруженных сил 

России 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3

W7nAbX8Pmg 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Измайлов 

Алексей 

Викторович 

Кадеты 1-А 

 

 

12.30-13.00 
Изучение погон 

вооруженных сил 

России 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3

W7nAbX8Pmg 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Титова 

Людмила 

Юрьевна 

Кадеты 1-Ж5 

1-А5 

 

1-Б5 

14.00-14.30 

14.40-15.20 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

Подход к начальнику 

и отход от него. 

Движение строевым 

шагом. Выход из 

строя и возвращение 

в строй. Выход из 

строя и возвращение 

в строй. 

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8  

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/4geTLcGw8cc  

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Борисова 

Виктория  

Александровна  

«Защитник» 1-А 

1-Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Изучение званий 

вооруженных сил 

России  

https://forma-

odezhda.com/encyclopedia/pogony-i-

zvaniya-v-armii-rossii/ 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

https://www.bestreferat.ru/referat-84929.html
https://www.bestreferat.ru/referat-84929.html
https://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/pravoohranitelnye-organy-rf
https://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/pravoohranitelnye-organy-rf
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4700/conspect/306182/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4700/conspect/306182/
https://multiurok.ru/files/konkurs-viktorina-politsieiskaia-volna.html
https://multiurok.ru/files/konkurs-viktorina-politsieiskaia-volna.html
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/4geTLcGw8cc
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://forma-odezhda.com/encyclopedia/pogony-i-zvaniya-v-armii-rossii/
https://forma-odezhda.com/encyclopedia/pogony-i-zvaniya-v-armii-rossii/
https://forma-odezhda.com/encyclopedia/pogony-i-zvaniya-v-armii-rossii/


Изучение погон 

вооруженных сил 
России 

https://www.youtube.com/watch?v=3

W7nAbX8Pmg 
 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

1-В 

1-Д 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Изучение званий 

вооруженных сил 

России  

Изучение погон 

вооруженных сил 

России 

https://forma-

odezhda.com/encyclopedia/pogony-i-

zvaniya-v-armii-rossii/ 

https://www.youtube.com/watch?v=3

W7nAbX8Pmg 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Баутина Мария 

Сергеевна  

Мелодия красок 2 1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

«Композиционный 

центр» 

https://yandex.ru/video/preview/10306

160005626387418 

https://yandex.ru/video/preview/17034

267758934575088 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

Богданова 

Алла 

Анатольевна 

Мелодия красок  1Б 14.40-15.10 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

«Монотипия» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qh

ZkJWN57RQ 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

Гуничева 

Ирина 

Владимировна 

Изобразительная 

деятельность 

1Д 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 16.20-

16.50 

 

Осень.Берѐза гуашью  

 

https://youtu.be/v1OZSE5uiXs Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

Ершова 

Светлана 

Николаевна 

Аленький цветочек 1В 

 

13.30-14.00 

14.10-14.40 

15.10-15.40 

Цветок из бумаги 

«Ромашка» 

https.//vk.com/club195565329?z=vide

o-195565329_456239179%2Fvideos-

195565329%2Fpl_-195565329_-2 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

Портнова 

Наталья 
Викторовна 

Чудо-мастерица 1Б 

 

14.00 -14.30 

14.40 – 15.10 
15.20 – 15.50 

Простые ручные 

швы. Счѐтные швы.  
 Работа на образцах. 

Шов «Козлик», 

«Крест простой 

вертикальный, 

горизонтальный», 

шов «Крест 

разреженный», шов 

«Крест сложный 

(болгарский)».  

 

https://cloud.mail.ru/public/3iZD/37o

UW9acg 
https://www.youtube.com/watch?v=Bj

aM5mSTfDE 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 
Viber 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1Б 

 

9.20 -10.00 

10.10- 10.50 

11.00-11.40 

 

Понятие игровой, 

обрядовой и 

обереговой куклы, их 

назначение.Подбор 

ткани по цвету и 

качеству. 

 

Знакомство с 

https.//vashobereg.ru/kukly/kukly-

oberegi 

 

 

 

 

https.//www.livemaster.ru/topic/32581

80-article-istoriya-i-osobennosti-

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://forma-odezhda.com/encyclopedia/pogony-i-zvaniya-v-armii-rossii/
https://forma-odezhda.com/encyclopedia/pogony-i-zvaniya-v-armii-rossii/
https://forma-odezhda.com/encyclopedia/pogony-i-zvaniya-v-armii-rossii/
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://www.youtube.com/watch?v=3W7nAbX8Pmg
https://yandex.ru/video/preview/10306160005626387418
https://yandex.ru/video/preview/10306160005626387418
https://yandex.ru/video/preview/17034267758934575088
https://yandex.ru/video/preview/17034267758934575088
https://www.youtube.com/watch?v=qhZkJWN57RQ
https://www.youtube.com/watch?v=qhZkJWN57RQ
https://youtu.be/v1OZSE5uiXs
https://vk.com/club195565329?z=video-195565329_456239179%2Fvideos-195565329%2Fpl_-195565329_-2
https://vk.com/club195565329?z=video-195565329_456239179%2Fvideos-195565329%2Fpl_-195565329_-2
https://vk.com/club195565329?z=video-195565329_456239179%2Fvideos-195565329%2Fpl_-195565329_-2
https://cloud.mail.ru/public/3iZD/37oUW9acg
https://cloud.mail.ru/public/3iZD/37oUW9acg
https://www.youtube.com/watch?v=BjaM5mSTfDE
https://www.youtube.com/watch?v=BjaM5mSTfDE
https://vashobereg.ru/kukly/kukly-oberegi
https://vashobereg.ru/kukly/kukly-oberegi
https://www.livemaster.ru/topic/3258180-article-istoriya-i-osobennosti-russkoj-tryapichnoj-kukly
https://www.livemaster.ru/topic/3258180-article-istoriya-i-osobennosti-russkoj-tryapichnoj-kukly


историей тряпичной 

куклы-скрутки, 
подбор ткани 

russkoj-tryapichnoj-kukly 

 

1Г 1.50-12.30 

 

   

Азизов 
ФирдавсГафур

жонович 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1Б 
15.25-15.55 

16.05-16.35 

Создание и 

наложение слоев. 

Рассмотрение самых 

популярных 

эффектов.  

ZOOM конференция 

 

1В 
16.45-17.15 

17.25-17.55 

Рассмотрение самых 

популярных 

эффектов.  

Разбор форм 

коррекции        (кожа, 

фоновая коррекция и 

тд). 

ZOOM конференция 

 

Гнусарева 

Ирина 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование» 

1Д 

 
13.00-13.30 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 

Часть-2 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=K--

6snyWCEE 

1Е 13.40-14.10 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 

Часть-2 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=K--

6snyWCEE 

1Ж 
14.20-14.50 

15.00-15.30 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 

Часть-2 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=K--

6snyWCEE  

1З 15.40-16.10 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 

Часть-2 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=K--

6snyWCEE 

Ермакова 

Наталья 

Николаевна 

«Объемное 

моделирование»3 
1А3 15.00-15.30 

Изготовление 
изделия: «Мышка». 

 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 
платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H

8eqHHU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K--6snyWCEE
https://www.youtube.com/watch?v=K--6snyWCEE
https://www.youtube.com/watch?v=K--6snyWCEE
https://www.youtube.com/watch?v=K--6snyWCEE
https://www.youtube.com/watch?v=K--6snyWCEE
https://www.youtube.com/watch?v=K--6snyWCEE
https://www.youtube.com/watch?v=K--6snyWCEE
https://www.youtube.com/watch?v=K--6snyWCEE
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU


1Б3 15.40-16.10 

Изготовление 

изделия: «Мышка». 
 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 
ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H

8eqHHU 

 

1В3 
16.20-16.50 
17.00-17.30 

Изготовление 

изделия: «Мышка». 

 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H

8eqHHU 

 

Курицына 

Мария 
Федоровна 

«Историческое 

краеведение» 
1А 14.00-14.30 

Виртуальная 

экскурсия по 

патриотическим 
местам города 

Сызрань 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 
https://www.maam.ru/blogs/download267

06.html 

Курьянова 

Ирина 

Анатольевна 

«Малышок» 1В 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Развивающие игры  

Знакомство с 

временами года 

 
Музыка и движение 

Знакомство и 

заучивание  песни 

«Осень» 

 
Русская риторика 

Звуки Ш-Ж 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=-

KbIDOSdsNI 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_mM

W45U4QEU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PmV2

E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova 

 

Рожкова Ольга 

Владимировна 
«Уникумы» 

1Г 14.00-14.30 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция 

 

1Е 14.40-15.10 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция 

 

1Ж 15.20-15.50 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция 

 

1З 
16.00-16.30 

16.40-17.10 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция 

 

Родяков Юрий 

Владимирович 
«Робототехника» 1А 14.00-14.30 

Сборка робота по 

инструкции для 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.maam.ru/blogs/download26706.html
https://www.maam.ru/blogs/download26706.html
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI
https://www.youtube.com/watch?v=-KbIDOSdsNI
https://www.youtube.com/watch?v=_mMW45U4QEU
https://www.youtube.com/watch?v=_mMW45U4QEU
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova
https://www.youtube.com/watch?v=PmV2E3arFU&ab_channel=NatalyaGruzinova


конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3
R.pdf 

1Б 
14.40-15.10 

 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3

R.pdf 

1В 15.20-15.50 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3

R.pdf 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

«Перекресток» 

1А 14.00-14.30 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2E

Htp 

https://www.youtube.com/watch?v=Nv-

S0JGohCshttps://vk.com/id8742992?w=w

all8742992_2099%2Fall 

1Б 14.40-15.10 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2E

Htp 

https://www.youtube.com/watch?v=Nv-

S0JGohCshttps://vk.com/id8742992?w=w

all8742992_2099%2Fall 

1Г 15.20-15.50 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2E

Htp 

https://www.youtube.com/watch?v=Nv-
S0JGohCshttps://vk.com/id8742992?w=w

all8742992_2099%2Fall 

«Зеленый огонечек» 1А 
11.30-12.00 

12.30-13.00 

Обсуждение 

мультимедийной 

презентации 

«Энциклопедия 
ОБЖ» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://infourok.ru/prezentaciya-kvn-po-

obzh-enciklopediya-bezopasnosti-
1616957.html 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://infourok.ru/prezentaciya-kvn-po-obzh-enciklopediya-bezopasnosti-1616957.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kvn-po-obzh-enciklopediya-bezopasnosti-1616957.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kvn-po-obzh-enciklopediya-bezopasnosti-1616957.html


1В 
15.00-15.30 

15.40-16.10 

Обсуждение 
мультимедийной 

презентации 

«Энциклопедия 

ОБЖ» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 
ссылке 

https://infourok.ru/prezentaciya-kvn-po-

obzh-enciklopediya-bezopasnosti-

1616957.html 

Моисеева 

Марина 
Вениаминовна 

«Я познаю 
компьютер» 

1Б 15.00-15.30 

Создание папок. 

Копирование, 
перемещение. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=eHED

P27zLaQ&t=9s 

Благова 

Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 
1А 10:00-10:30 

Изготовление 

изделия: «Мышка». 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H
8eqHHU 

 

Косицына 

Алла Петровна 

«Мемориальное 

краеведение» 
1А 16.00-16.30 

Документы архива 

как исторические 

источники по  

истории культуры 

нашего края 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=avLxB

XbPZKM 

Криволап 

Василиса 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование»2 

1А2 
14.30-15.00 

15.10-15.40 

Сбор деталей модели 

«Объѐмное сердце» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=ma05s

TaGxuU 

1Б2 
15.50-16.20 

16.30-17.00 

Сбор деталей модели 

«Объѐмное сердце» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=ma05s

TaGxuU 

1В2 17.10-17.40 
Сбор деталей модели 

«Объѐмное сердце» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=ma05s

TaGxuU 

Краснова 

Юлия 

Геннадьевна 

«Я познаю 

компьютер»2 

1А2 14.00-14.30 

Взаимодействие 

устройств 

компьютера 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://youtu.be/-SBKLh0p__Q 

1В2 14.40-15.10 
Взаимодействие 

устройств 
ZOOM конференция  

https://infourok.ru/prezentaciya-kvn-po-obzh-enciklopediya-bezopasnosti-1616957.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kvn-po-obzh-enciklopediya-bezopasnosti-1616957.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kvn-po-obzh-enciklopediya-bezopasnosti-1616957.html
https://www.youtube.com/watch?v=eHEDP27zLaQ&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=eHEDP27zLaQ&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=eFe9H8eqHHU
https://www.youtube.com/watch?v=avLxBXbPZKM
https://www.youtube.com/watch?v=avLxBXbPZKM
https://www.youtube.com/watch?v=ma05sTaGxuU
https://www.youtube.com/watch?v=ma05sTaGxuU
https://www.youtube.com/watch?v=ma05sTaGxuU
https://www.youtube.com/watch?v=ma05sTaGxuU
https://www.youtube.com/watch?v=ma05sTaGxuU
https://www.youtube.com/watch?v=ma05sTaGxuU
https://youtu.be/-SBKLh0p__Q


компьютера 

Манирова 

Лилия 

Рефкатовна 

«Робототехника»2 

1А2 14.00-14.30 

LEGO® 

MINDSTORMS® 

Education EV3. 

Сборкамодификации

модели Robot 

Educator. Датчик 

цвета с ориентацией 
вниз. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://le-www-live-

s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstor

ms-ev3/building-instructions/ev3-rem-

color-sensor-down-driving-base-

d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf 
 

1Б2 15.10-15.40 

LEGO® 

MINDSTORMS® 

Education EV3. 

Сборкамодификации

модели Robot 
Educator. Датчик 

цвета с ориентацией 

вниз. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://le-www-live-

s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstor
ms-ev3/building-instructions/ev3-rem-

color-sensor-down-driving-base-

d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf 

 

Рябышева 

Татьяна 
Владимировна 

«IT-квант»2 1Б2 
15.00-15.30 
15.40-16.10 

История языков 
программирования 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaX

vwjDf8 

Савинцева 

Ирина 

Викторовна 

«Компьютерная 

графика и дизайн» 

1А 15.00-15.30 
Работа со слоями и 

фигурами 
ZOOM конференция  

1Б 
15.40-16.10 

16.20-16.50 

Работа со слоями и 

фигурами 
ZOOM конференция  

Ханипова 
Юлия 

Алексеевна  

«Основы 
исследовательской 

деятельности» 

1А 15.00-15.30 
Составление 

презентации. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=DYSR

yD6gT9s 

1Б 15.40-16.10 
Составление 

презентации. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=DYSR

yD6gT9s 

Царева 

Мария 
Владимировна 

2 НОУ 

«Исследователь» 

1А2 15.00-15.30 

Обсуждение 

выбранных для 

исследования тем. 

ZOOM конференция 
Консультации: 

https://vk.com/id305219299 

1В2 15.40-16.10 
Обсуждение 

выбранных для 
ZOOM конференция 

Консультации: 

https://vk.com/id305219299 

https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=DYSRyD6gT9s
https://www.youtube.com/watch?v=DYSRyD6gT9s
https://www.youtube.com/watch?v=DYSRyD6gT9s
https://www.youtube.com/watch?v=DYSRyD6gT9s
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299


исследования тем. 

Щибрик Ольга 

Владимировна 
«IT-квант»3 1А3 15.00-15.30 

Кейс «Квест». 

Диалоговая система 

в игре, создание 

уровней, ландшафта. 

Системаперехода 

междууровнями. 

ZOOM конференция  

Шишкова 

Алѐна 

Вячеславовна 

«3D- 

моделирование» 

1А 

 

14.00-14.30 

 

Приемы построения 

3D моделей и 

сохранение 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=eg5js9

7qQKI 

1Б 14.40-15.10 

Приемы построения 

3D моделей и 

сохранение 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=eg5js9

7qQKI 

1В 15.20-15.50 

Приемы построения 

3D моделей и 

сохранение 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=eg5js9

7qQKI 

Карманова 

Мария 

Дмитриевна  

Зоомир 1А 11.30-12.00 Викторина «О 

кроликах и зайцах» 

ZOOM-конференция  

 

https://pandarina.com/viktorina/hare 

Поделитесь результатами прохождения 

викторины в viber 

Я познаю мир 1А2 12.20-12.50 

13.10-13.40 

Самые большие 

аквариумные рыбы. 

 

 

 

Викторина «Рыбы» 

ZOOM-конференция  

https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-

samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-

nazvaniyami-i-

foto#:~:text=Арована.%20Золотая%2

0арована%20Семейство.%20Арован

овые,ароване%20заглатывать%20да

же%20крупную%20добычу 

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina

-o-rybah 

 

Познакомиться с информацией по 

ссылке, нарисовать понравившуюся 

рыбу и прислать педагогу в viber 

 

Пройти викторину и прислать педагогу  

вviber количество баллов 

1В2 14.00-14.30 Животные- 

рекордсмены спорта. 

ZOOM-конференция  

https://nauka.boltai.com/topics/rekordy

-iz-mira-zhivotnyh/ 

В случае отсутствия связи изучить 

материал по ссылке и прислать 

педагогу  вviber  ответы на задания 

.https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-

iz-mira-zhivotnyh/ 

Интеллектуальный 1А2 14.50-15.20 Логические игры на ZOOM-конференция  Пришлите отзыв из 2х-3х предложений 

https://www.youtube.com/watch?v=eg5js97qQKI
https://www.youtube.com/watch?v=eg5js97qQKI
https://www.youtube.com/watch?v=eg5js97qQKI
https://www.youtube.com/watch?v=eg5js97qQKI
https://www.youtube.com/watch?v=eg5js97qQKI
https://www.youtube.com/watch?v=eg5js97qQKI
https://pandarina.com/viktorina/hare
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-rybah
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-rybah
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/


клуб 15.40-16.10 развитие мышления 

и смекалки 

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 

о пройденных играх 

Катышева 

Вера  

Викторовна  

Золотая рыбка 1А 11.30-12.00 Рыбы с двойными 

названиями 

ZOOM-конференция  

 

В случае отсутствия связи пройти 

викторину по ссылке и прислать 

педагогу количество набранных баллов  

вviber 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-

rybah 

 

Я познаю мир 1А 12.20-12.50 

13.10-13.40 

Самые большие 

аквариумные рыбы. 

 

 

 

Викторина «Рыбы» 

ZOOM-конференция  

https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-

samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-

nazvaniyami-i-

foto#:~:text=Арована.%20Золотая%2

0арована%20Семейство.%20Арован
овые,ароване%20заглатывать%20да

же%20крупную%20добычу 

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina

-o-rybah 

 

Познакомиться с информацией по 

ссылке, нарисовать понравившуюся 

рыбу и прислать педагогу в viber 

 

Пройти викторину и прислать педагогу  

вviber количество баллов 

1В 14.00-14.30 Животные- 
рекордсмены спорта. 

ZOOM-конференция  
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy

-iz-mira-zhivotnyh/ 

В случае отсутствия связи изучить 
материал по ссылке и прислать 

педагогу  вviber  ответы на задания 

.https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-

iz-mira-zhivotnyh/ 

Интеллектуальный 

клуб 

1А 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

ZOOM-конференция  

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 

Пришлите отзыв из 2х-3х предложений 

о пройденных играх 

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна  

Творенье красоты 

земной 

1А2 10.40-11.10 

11.30-12.00 

Природа России. 

Памятники природы 

России 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/

start/158268/https://resh.edu.ru/subject

/lesson/3920/main/158179/ 

Подберите  2 фото уникальных 

памятников природы России Ответ 

пришлите педагогу в viber    При 

отсутствии технической возможности 

запишите 2-3  предложения об  

уникальных памятниках природы 
России в рабочую тетрадь 

1Б2 12.20-12.50 

13.10-13.40 

Природа России. 

Памятники природы 

России 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/

start/158268/https://resh.edu.ru/subject

/lesson/3920/main/158179/ 

Подберите  2 фото уникальных 

памятников природы России Ответ 

пришлите педагогу в viber    При 

отсутствии технической возможности 

запишите 2-3  предложения об  

уникальных памятниках природы 
России в рабочую тетрадь 

https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-rybah
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-rybah
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-rybah
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-rybah
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://nauka.boltai.com/topics/rekordy-iz-mira-zhivotnyh/
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/


1В2 14.00-14.30 Для чего нужна 

экология 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=Az
T_qAOu4ns 

 

Как вы понимаете связь «человек – 

экология» Поделитесь в viber или 
запишите в рабочую тетрадь при 

отсутствии технической возможности 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна  

Интеллектуальный 

клуб 

1А3 14.00-14.30 

14.50-15.20 

Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

ZOOM-конференция  

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 

Пришлите отзыв из 2х-3х предложений 

о пройденных играх 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна  

Творенье красоты 

земной 

1А3 14.00-14.30 Для чего нужна 

экология 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=Az

T_qAOu4ns 

 

Как вы понимаете связь «человек – 

экология» Поделитесь в viber или 

запишите в рабочую тетрадь при 

отсутствии технической возможности 

1В3 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Природа России. 

Памятники природы 

России 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/

start/158268/https://resh.edu.ru/subject

/lesson/3920/main/158179/ 

Подберите  2 фото уникальных 

памятников природы России Ответ 

пришлите педагогу в viber    При 

отсутствии технической возможности 

запишите 2-3  предложения об  

уникальных памятниках природы 

России в рабочую тетрадь 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна  

Творенье красоты 

земной 

1В5 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Природа России. 

Памятники природы 

России 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/

start/158268/https://resh.edu.ru/subject

/lesson/3920/main/158179/ 

Подберите  2 фото уникальных 

памятников природы России Ответ 

пришлите педагогу в viber    При 

отсутствии технической возможности 

запишите 2-3  предложения об  

уникальных памятниках природы 

России в рабочую тетрадь 

Кирик Максим 

Геннадьевич 

Максимум 1А 15:40- 16:10 

 

Ча-ча-ча: 

Основное движение 

ча-ча-ча, Нью Йорк, 

спот поворот, basic 

cha-cha 

ZOOM  

https://youtu.be/FMYMmOQe3yU  

 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

1Б 16:20-16:50 

 

Ча-ча-ча: 

Основное движение 

ча-ча-ча, Нью Йорк, 

спот поворот, basic 

cha-cha 

ZOOM  

https://youtu.be/FMYMmOQe3yU  

 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

1В 17:00- 17:30 Ча-ча-ча: 

Основное движение 

ча-ча-ча, Нью Йорк, 

спот поворот, basic 

cha-cha 

ZOOM  

https://youtu.be/FMYMmOQe3yU  

 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

Клабуков Олег 

Александрович 

2 ФРЕШ 1А2 

  

14.00-14.30 

13.40-15.10 

 

Главные навыки 

актѐра 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=Kr

qhtuGRAkI 

Выучить стихотворение 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
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1Б2 

  

15.20-15.50 

16.00-16.30 

 

Главные навыки 

актѐра 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=Kr

qhtuGRAkI 

 

 

Выучить стихотворение 

 

1В2 16.40-17.10 Главные навыки 

актѐра 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=Kr

qhtuGRAkI 

 

 

Выучить стихотворение 

 

1Г2 17.20-17.50 Главные навыки 

актѐра 

 

 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=Kr

qhtuGRAkI 

 

 

Выучить стихотворение 

 

Захарова  

Марина 

Сергеевна 

Триумф 1Б 

 

14:50 – 15:20 

 

Разучивание детских 

танцев 

ZOOM  

Посмотреть видео и повторить 

 

https://youtu.be/pk9pgoquuWk  

 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

1Г 

 

15:30 – 16:00 

16:10 – 16:40 

Разучивание детских 

танцев 

ZOOM  

Посмотреть видео и повторить 

 

https://youtu.be/pk9pgoquuWk  

 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

Эдельвейс 1А 

 

14.30-15.00 

 

Прыжки. 

Партерная 

гимнастика. 

 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=II

SxKE3LGSEhttps://www.youtube.co

m/watch?v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по вайберу 

1Б 

 

15.10-15.40                

 

Прыжки. 

Партерная 

гимнастика. 

 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=II

SxKE3LGSEhttps://www.youtube.co

m/watch?v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по вайберу 

1В 

 

15.50-16.20 

 

Прыжки. 

Партерная 

гимнастика. 
 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=II

SxKE3LGSEhttps://www.youtube.co
m/watch?v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по вайберу 

1Г 16.30-17.00 

 

Прыжки. 

Партерная 

гимнастика. 

 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=II

SxKE3LGSEhttps://www.youtube.co

m/watch?v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по вайберу 
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1Д 17.10-17.40 

 

Прыжки. 

Партерная 
гимнастика. 

 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=II
SxKE3LGSEhttps://www.youtube.co

m/watch?v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по вайберу 

1Е 17.50-18.20 Прыжки. 

Партерная 

гимнастика. 

 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=II

SxKE3LGSEhttps://www.youtube.co

m/watch?v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по вайберу 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1А  9.50 – 10.20 

10.30 – 11.00  

 

 

Работа над 

коллекцией. Стачные 

работы 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

 

https://youtu.be/DchE8zdupOE 

 

Просмотр видео, выполнение 

соединительных швов. 

 

1Е 11.10-11.40 

11.50-12.20 

Работа над 

коллекцией. Стачные 

работы 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

 

https://youtu.be/DchE8zdupOE 

 

Просмотр видео, выполнение 

соединительных швов. 

Меновщикова 

Мария 

Егоровна 

Реченька 1 А 15.40 -16.10 

16.20 -16.50 

 

Народный календарь 

Традиции и обряды 

русского народа 

 

ZOOM  

https://cloud.mail.ru/public/7Su6/ez4K

wBpoc 

 

 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

 

1 Б  17.00 -17.30 

17.40.-18.10 

 

Народный календарь 

Традиции и обряды 

русского народа 

 

ZOOM 

https://cloud.mail.ru/public/7Su6/ez4K

wBpoc 

 

 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

 

1 В 18.20.18.50 Народный календарь 

Традиции и обряды 

русского народа 

 

ZOOM  

https://cloud.mail.ru/public/7Su6/ez4K

wBpoc 

 

 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или 

Viber 

 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

Юный вокалист  1В 14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Дикция. Работа над 

гласными звуками. 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/8A-9aoJlzJw 

видео отчет по вайберу 

1А 

 

15.20-15.50 «Музыкальная 

азбука». 

Нотный стан. 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/yoV5O5JHCo8 

 

видео отчет по вайберу 
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Горшкова 

Анастасия 
Сергеевна 

ПилиГрим 1Ж 15.40- 16.10 

16.20- 16.50 
 

Работа над 

скороговорками. 
 

 

 

 

Размер. Знакомство с 

размером  

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 
ссылке 

https://ok.ru/video/252603142624 

 

https://youtu.be/kRbF3wCGWeI 

 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/gF9E8XysGmc 

 

https://youtu.be/_Js7DUVaCE4 

 

видео отчет по вайберу 

1А 17.00-17.30 

17.40- 18.10 

Работа над 

скороговорками. 

 

 

 

Размер. Знакомство с 

размером  

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://ok.ru/video/252603142624 

 

https://youtu.be/kRbF3wCGWeI 

 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/gF9E8XysGmc 

 

https://youtu.be/_Js7DUVaCE4 

 

видео отчет по вайберу 

Землянская 

Нелли 

Родионовна 

Виктория 1Д2 16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Учимся танцевать 

Полонез 

ЗВhttps://youtu.be/NY68GQa68bE 

ЗВ 

видео отчет по вайберу 

1Е2 17.50-18.20 

 

Учимся танцевать 

Полонез 

ЗВhttps://youtu.be/NY68GQa68bE 

ЗВ 

видео отчет по вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Оранжевое лето 

(вокал) 

1Д 10.40-11.10 Вокальная школа, 

работа 

над кантиленой 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=O

9Fp37GcNIk 

 

Упражнения на дыхание 

1Б 11.20 -11.50 Вокальная школа, 

работа 

над кантиленой 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=O

9Fp37GcNIk 

 

Упражнения на постановку голоса 

1В 16.30-17.00 Вокальная школа, ZOOM  Упражнения на постановку голоса 

https://ok.ru/video/252603142624
https://youtu.be/kRbF3wCGWeI
https://youtu.be/gF9E8XysGmc
https://youtu.be/_Js7DUVaCE4
https://ok.ru/video/252603142624
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работа 

над кантиленой 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=O

9Fp37GcNIk 

 

 

1Г  17.10-17.40 

17.50-18.20 

Вокальная школа, 

работа 

над кантиленой 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=O
9Fp37GcNIk 

 

Упражнения на постановку голоса 

Чичаева Дарья 

Сергеевна 

СонгСоул 1А 14.50-15.00 

 

Дыхательная 

гимнастика по 

Стрельниковой А.Н. 

Исполнение песни. 

Zoom-конференция 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://goo.su/8miM  
https://goo.su/8MKS  

Выполнять дыхательную гимнастику.  

1Б 15.10-15.40 

 

Дыхательная 

гимнастика по 

Стрельниковой А.Н. 

Исполнение песни. 

Zoom-конференция 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://goo.su/8miM  

https://goo.su/8MKS  

Выполнять дыхательную гимнастику.  

Артюшенко 

Ирина 

Александровна 

Мир танца 1Б 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Отработка 

отдельных 

элементов, 

комбинаций. 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=qz

XulZe8pI8 

 

https://ok.ru/video/13726978336 

 

Отработка отдельных элементов 

1А 15.50-16.20 

 

Отработка 

отдельных 

элементов, 

комбинаций. 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=qz

XulZe8pI8 

 

https://ok.ru/video/13726978336 

 

Отработка отдельных элементов 

Клабукова 

Маргарита 

Георгиевна 

ФРЕШ 1Б 16.30-17.10 

17.20-18-00 

Главные навыки 

актѐра 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=Kr

qhtuGRAkI 

 

 

видео отчет по вайберу 

1В 18.10-18.50 Главные навыки 

актѐра 

 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=Kr

qhtuGRAkI 

видео отчет по вайберу 
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Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Консонанс (гитара) 1В 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 Бой на гитаре 

«Ровный» разбор 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=M

-TFvW_WMqc 

 

Ритмический рисунок бой 

https://www.youtube.com/watch?v=M-TFvW_WMqc
https://www.youtube.com/watch?v=M-TFvW_WMqc

