
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 09.11.2021 г.. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1Г 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Боевые дистанции: 

изучать среднюю 

дистанцию, изучить 

дальнюю дистанцию. 

Разъяснение ошибок 

и исправление их 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Обучение ударам 

руками снизу по 

корпусу и простым 

атакам. Движение 

вперѐд. 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%

B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B

4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0

%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8

%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%

BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%

D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%

B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3

A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83

%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%

8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5

%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1
%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%

81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D

1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20

%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%

87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20

%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1

%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E

%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%

D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8

6%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0

%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1

%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D

0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1

%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8

%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%

D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B
B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D0%B8%D1%85 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%

87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0

%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%

20%D1%80%D1%83%D0%BA%D

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 
7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
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Боевые дистанции: 

изучать среднюю 

дистанцию, изучить 

дальнюю дистанцию. 

Разъяснение ошибок 

и исправление их 
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Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85


 

 

%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8

%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%
D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B

B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D0%B8%D1%85 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1А2 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Боевые дистанции: 

изучать среднюю 

дистанцию, изучить 

дальнюю дистанцию. 
Разъяснение ошибок 

и исправление их 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение ударам 

руками снизу по 

корпусу и простым 

атакам. Движение 
вперѐд. 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%

B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B

4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0
%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8

%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%

BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%

D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%

B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3

A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83

%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%

8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5

%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1

%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%

81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D

1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20

%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%

87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20

%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1

%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E

%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%
D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8

6%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0

%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1

%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D

0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1

%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8

%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%

D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B

B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D0%B8%D1%85 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%

87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0
%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
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Боевые дистанции: 

изучать среднюю 

дистанцию, изучить 

дальнюю дистанцию. 

Разъяснение ошибок 

и исправление их 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%

B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B

4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0
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%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%

BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%

D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%
B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3
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8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5

%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1

%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%

81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D

1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20

%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%
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%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%

D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8
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Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 
оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 
раз; 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85


 

 
 

0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1

%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8
%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%

D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B

B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D0%B8%D1%85 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Д 

 

15.30-16.00 

16.10-17.40 

 

Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

развития гибкости. 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%

B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%
D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%

B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%

D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B

8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0

%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%

D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%

B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%

D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0

%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5

%D0%B5 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=9116558796910352002&reqid

=1586776558424173-

1071116129834290820604527-sas1-

7013-
V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%

80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D

0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F

+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D

1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2

%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%

8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%

D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%8

2%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%

D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%

B5%D0%B5 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 
2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 
суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Г 

 

14.35-14.55 Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%

B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%

B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%

D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B

8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
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Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 
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Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1Ж 18.25-19.55 Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 
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Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Ковальчук 

Виталий 

Николаевич 

Футбол  1Б 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

 

 

 

Остановка 

катящегося мяча 

внешней стороной 

стопы. 

 

Удар по 

неподвижному мячу 
внешней частью 

подъѐма. 

ZOOM конференция  Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  
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1Г 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 
 

Остановка 

катящегося мяча 
внешней стороной 

стопы. 

 

Удар по 

неподвижному мячу 

внешней частью 

подъѐма. 

ZOOM конференция  Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  
 

1В 19.10-19.40 

 

Остановка 

катящегося мяча 

внешней стороной 

стопы. 

 

 

ZOOM конференция  Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 
9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Михайлов 

Владимир 

Михайлович 

Игровые виды 

спорта 

 

1Б 

 

15.50-16.20 

 

Освоение 

терминологии 

принятой в 

волейболе. 

Овладение 

командным голосом 

 

https://yandex.ru/images/search?text

=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0

%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%

D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%B

D%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D

0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
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4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 
5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 
14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1В 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Освоение 

терминологии 

принятой в 

волейболе. 

Овладение 
командным голосом 

 

 

 

 

 

 

ОРУ с 

гимнастической 

скакалкой, с 

набивным мячом 
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15.10-15.40 

Контрприем от 

передней подножки 

(боковая подсечка, 

подсечка изнутри, 

бросок через бедро). 
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Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 
5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE


 

 
 

 

 

 

Стойки. Захваты. 

Способы 

самостраховки при 

падении на спину 

D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D

0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)
%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%

B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE 

 

 

https://pandia.ru/text/77/503/32749.p

hp 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 
12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б4 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Контрприем от 

передней подножки 

(боковая подсечка, 

подсечка изнутри, 

бросок через бедро). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стойки. Захваты. 

Способы 

самостраховки при 

падении на спину 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1

%82%D1%80%D0%BF%D1%80%

D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D

0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0

%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%

D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D

0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B

D%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D

0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0

%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0

%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%

D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%8

7%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0

%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%

D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B
0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD

%D1%83%D1%82%D1%80%D0%

B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0

%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA

%20%D1%87%D0%B5%D1%80%

D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D

0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)

%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%

B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE 
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://pandia.ru/text/77/503/32749.php
https://pandia.ru/text/77/503/32749.php


1Е4 

 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

Контрприем от 

передней подножки 
(боковая подсечка, 

подсечка изнутри, 

бросок через бедро). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Стойки. Захваты. 

Способы 

самостраховки при 

падении на спину 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1
%82%D1%80%D0%BF%D1%80%

D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D

0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0

%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%

D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D

0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B

D%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D

0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0

%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0

%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%

D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%8

7%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0

%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%

D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B

0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD

%D1%83%D1%82%D1%80%D0%

B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0
%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA

%20%D1%87%D0%B5%D1%80%

D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D

0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)

%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%

B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE 

 

 

https://pandia.ru/text/77/503/32749.p

hp 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  
 

Самбо 1А3 

 

18.30-19.00 

19.10-19.40 

Отработка техники 

борьбы в стойке 

 

 

Отработка способов 

защиты от захватов и 

обхватов 

https://lektsii.org/12-8036.html 

 

 

https://studref.com/416384/meditsina

/sposoby_osvobozhdeniya_zahvatov

_obhvatov 

 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом  1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Упражнения для 

развития 

специальных 

скоростно-силовых, 

координационных 

качеств, гибкости и 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/463

0/conspect/224937/ 

 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8%20(%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B8%2C%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA%20%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%BE)%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://pandia.ru/text/77/503/32749.php
https://pandia.ru/text/77/503/32749.php
https://lektsii.org/12-8036.html
https://studref.com/416384/meditsina/sposoby_osvobozhdeniya_zahvatov_obhvatov
https://studref.com/416384/meditsina/sposoby_osvobozhdeniya_zahvatov_obhvatov
https://studref.com/416384/meditsina/sposoby_osvobozhdeniya_zahvatov_obhvatov
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/


скоростной 

выносливости 
 

 

Упражнения для 

развития физических 

качеств: силовых, 

скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

 

https://pandia.ru/text/78/011/80323.p
hp 

 

1А 

 

16.20-16.50 

 

Упражнения для 

развития 

специальных 

скоростно-силовых, 

координационных 

качеств, гибкости и 

скоростной 

выносливости 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/463

0/conspect/224937/ 

 

 

 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1В 

 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Упражнения для 

развития 

специальных 

скоростно-силовых, 

координационных 

качеств, гибкости и 

скоростной 

выносливости 

 

 

Упражнения для 

развития физических 

качеств: силовых, 

скоростных, 
скоростно-силовых, 

координационных 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/463

0/conspect/224937/ 

 

 

 

 

 

https://pandia.ru/text/78/011/80323.p

hp 

 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1Е 19.05-19.35 Упражнения для 

развития 

специальных 

скоростно-силовых, 

координационных 
качеств, гибкости и 

скоростной 

выносливости 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/463

0/conspect/224937/ 

 

 

 
 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

https://pandia.ru/text/78/011/80323.php
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/


Сатинов 

Дмитрий 
Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1А 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Совершенствование 

кихон иппон кумитэ 
Совершенствование 

ката Хейан Сандан 

 

http://shotokan4you.com/sanbon-

kumite/ 
 

 

 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_k

arate/heian-sandan/ 

 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в «ВКонтакте»   
 

1Б 15.20-16.10 Совершенствование 
кихон иппон кумитэ 

 

http://shotokan4you.com/sanbon-
kumite/ 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 
1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 
повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Д 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Совершенствование 

кихон иппон кумитэ 

Совершенствование 

ката Хейан Сандан 

 

http://shotokan4you.com/sanbon-

kumite/ 

 

 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_k

arate/heian-sandan/ 

 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в «ВКонтакте»   

 

http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/


1Е 

 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Совершенствование 

кихон иппон кумитэ 
Совершенствование 

ката Хейан Сандан 

 

http://shotokan4you.com/sanbon-

kumite/ 
 

 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_k

arate/heian-sandan/ 

 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в «ВКонтакте»   
 

Гапуло 

Екатерина 
Александровна 

Тхэквондо 1В 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Разминка. АП НЭРЕ 

Ч АГИ -удар ногой 
вниз вовнутрь: 

БАККАТНЭРЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

вниз наружу. 

ZOOM конференция Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  
 

1Г 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 
 

Разминка. АП НЭРЕ 

Ч АГИ -удар ногой 
вниз вовнутрь: 

БАККАТНЭРЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

вниз наружу. 

ZOOM конференция Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  
 

Локтева Ирина 

Александровна   

Игровые виды 

спорта ОФП 

1А10 

 

17.00-17.30 

 

Беговые упражнения 

из различных 

исходных 
положений. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/418

8/main/169065/ 

 
 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 
2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 
суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065/


раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 
  Бег на месте - 1-2 минуты 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1Б3 

 

17.45-18.15 

 

Остановка 

катящегося мяча 

внешней стороной 

стопы. 

https://infourok.ru/tehnika-i-

metodika-vipolneniya-ostanovok-

myacha-v-futbole-3885176.html 

 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Корчажкин 

Александр 

Николаевич  

Лыжные гонки 1А2 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Основные 

классические 

способы 

передвижения на 

равнине, пологих и 

крутых подъемах, 

спусках 

 
Краткая 

характеристика 

техники лыжных 

ходов 

https://sportotip.ru/vidy-

sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-

lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/ 

 

 

 

 

 
 

https://nauka.club/fizkultura/tekhnika

-lyzhnykh-khodov.html 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 
оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 
раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б2 

 

16.50-17.20 

 

Основные 

классические 

способы 

передвижения на 
равнине, пологих и 

крутых подъемах, 

спусках 

https://sportotip.ru/vidy-

sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-

lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/ 

 
 

 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Минюк  

Сергей 

Лыжные гонки 1Б 

 

15.35-16.05 

16.15-16.45 

Основные 

классические 

https://sportotip.ru/vidy-

sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://sportotip.ru/vidy-sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/
https://sportotip.ru/vidy-sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/
https://sportotip.ru/vidy-sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/
https://nauka.club/fizkultura/tekhnika-lyzhnykh-khodov.html
https://nauka.club/fizkultura/tekhnika-lyzhnykh-khodov.html
https://sportotip.ru/vidy-sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/
https://sportotip.ru/vidy-sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/
https://sportotip.ru/vidy-sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/
https://sportotip.ru/vidy-sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/
https://sportotip.ru/vidy-sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/


Александрович  способы 

передвижения на 
равнине, пологих и 

крутых подъемах, 

спусках 

 

Краткая 

характеристика 

техники лыжных 

ходов 

lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/ 

 
 

 

 

 

 

https://nauka.club/fizkultura/tekhnika

-lyzhnykh-khodov.html 

 

1А 

 

16.55-17.25 

17.35-18.05 

 

Основные 

классические 

способы 

передвижения на 

равнине, пологих и 

крутых подъемах, 

спусках 

 

Краткая 

характеристика 

техники лыжных 

ходов 

https://sportotip.ru/vidy-

sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-

lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/ 

 

 

 

 

 

 

https://nauka.club/fizkultura/tekhnika

-lyzhnykh-khodov.html 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Мехова Ирина 

Николаевна  

Аэробика 1А3 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Базовые шаги в 

аэробике 

 

 

 

 

Классическая 

аэробика 

 

https://just-fit.ru/vidy-

trenirovok/aerobnye-

trenirovki/klassicheskaja-aerobika-

bazovye-shagi 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1

%81%D1%81%D0%B8%D1%87%

D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B

0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D
%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%

B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B

2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0

%BE%20%D1%83%D1%80%D0%

BE%D0%BA%D0%B8&path=wizar

d 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Патрикеев 
Александр 

Владимирович  

Игровые виды 
спорта 

1А5 
 

18.00-18.30 
18.40-19.10 

Освоение 
терминологии 

принятой в 

волейболе. 

Овладение 

командным голосом 

https://yandex.ru/images/search?text
=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0

%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%

D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%B

D%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D

Форма отчѐта для обучающихся: видео 
педагогу в вайбер  

 

https://nauka.club/fizkultura/tekhnika-lyzhnykh-khodov.html
https://nauka.club/fizkultura/tekhnika-lyzhnykh-khodov.html
https://sportotip.ru/vidy-sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/
https://sportotip.ru/vidy-sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/
https://sportotip.ru/vidy-sporta/lyzhi/chto-nuzhno-znat-lyzhnikam-o-spuskax-i-podemax/
https://nauka.club/fizkultura/tekhnika-lyzhnykh-khodov.html
https://nauka.club/fizkultura/tekhnika-lyzhnykh-khodov.html
https://just-fit.ru/vidy-trenirovok/aerobnye-trenirovki/klassicheskaja-aerobika-bazovye-shagi
https://just-fit.ru/vidy-trenirovok/aerobnye-trenirovki/klassicheskaja-aerobika-bazovye-shagi
https://just-fit.ru/vidy-trenirovok/aerobnye-trenirovki/klassicheskaja-aerobika-bazovye-shagi
https://just-fit.ru/vidy-trenirovok/aerobnye-trenirovki/klassicheskaja-aerobika-bazovye-shagi
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz


 

 
 

 

 

 

 

 

 

ОРУ с 

гимнастической 

скакалкой, с 

набивным мячом 

0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0

%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD
%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%

B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0

%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9

%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0

%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%

BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D

0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B

0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D

1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0

%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81

%D0%BE%D0%BC&stype=image

&lr=51&source=wiz 

 

 

https://fizruku.ru/kompleks-

obshherazvivayushhih-uprazhneniy-
oru-dlya-nachalnyih-klassov.html#i 

Серова Ольга 

Васильевна 

Фигурное катание  1А 17.20-17.50 

18.00-18.30 

 

Стоя на дорожке в 

чехлах ходьба вперед 

и назад; «Пружинка» 

(полуприседания); 

«Поза фигуриста»; 

имитация «елочка» 
вперед и назад 

Упражнения для 

мышц стопы: ходьба 

на носках, на полу-

пальцах, на 

наружных и 

внутренних сторонах 

стопы, ритмичное 

поднимание и 

опускание на носки и 

стопу, круговые 

движения стопы 

 

https://pandia.ru/text/80/416/11829-

5.php 

 

 

 

 
 

 

 

 

https://vsnege.com/konki/znakomstv

o-s-elementami-figurnogo-kataniya/ 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Фомин  

Владимир 

Анатольевич  

Пож 

Прик 

Спорт (2) 

1А2 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

 

Причины 

возникновения 

пожаров. Основные 

меры пожарной 

безопасности и 

https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_pr

ichiny_vozniknoveniya_pozharov_m

ery_preduprezhdeniya 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

https://fizruku.ru/kompleks-obshherazvivayushhih-uprazhneniy-oru-dlya-nachalnyih-klassov.html#i
https://fizruku.ru/kompleks-obshherazvivayushhih-uprazhneniy-oru-dlya-nachalnyih-klassov.html#i
https://fizruku.ru/kompleks-obshherazvivayushhih-uprazhneniy-oru-dlya-nachalnyih-klassov.html#i
https://pandia.ru/text/80/416/11829-5.php
https://pandia.ru/text/80/416/11829-5.php
https://vsnege.com/konki/znakomstvo-s-elementami-figurnogo-kataniya/
https://vsnege.com/konki/znakomstvo-s-elementami-figurnogo-kataniya/
https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_prichiny_vozniknoveniya_pozharov_mery_preduprezhdeniya
https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_prichiny_vozniknoveniya_pozharov_mery_preduprezhdeniya
https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_prichiny_vozniknoveniya_pozharov_mery_preduprezhdeniya


противопожарный 

режим 
 

 

 

Боевое 

развертывание в 

пожарно – 

прикладном спорте 

 

 
 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%

B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%8

0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0

%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%

D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%

B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0

%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0

%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%

E2%80%93%20%D0%BF%D1%80

%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0

%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE

%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%

D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B
5&path=wizard 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 
4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 
13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б2 

 

16.50-17.20 Причины 

возникновения 

пожаров. Основные 
меры пожарной 

безопасности и 

противопожарный 

режим 

https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_pr

ichiny_vozniknoveniya_pozharov_m

ery_preduprezhdeniya 
 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Щипитков 

Павел 
Александрович  

Игровые виды 

спорта 

1А7 

 

15.00-15.30 

 

Техника поворотам в 

движении 
 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text

=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0
%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0

%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%

D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%8

2%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2

%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%

D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%

B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0

%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA

%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%

BE%D0%BB%D0%B5&stype=imag

e&lr=51&source=wiz 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  
 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_prichiny_vozniknoveniya_pozharov_mery_preduprezhdeniya
https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_prichiny_vozniknoveniya_pozharov_mery_preduprezhdeniya
https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_prichiny_vozniknoveniya_pozharov_mery_preduprezhdeniya
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz


1Б7 

 

15.40-16.10 Техника поворотам в 

движении 
 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text

=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0
%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0

%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%

D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%8

2%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2

%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%

D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%

B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0

%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA

%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%

BE%D0%BB%D0%B5&stype=imag

e&lr=51&source=wiz 

Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  
 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Базовые шаги в 

аэробике 

ZOOM конференция Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

1Б2 

 

15.40-16.10 Базовые шаги в 

аэробике 

ZOOM конференция Форма отчѐта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич  

«Юный пожарный 

спасатель» 

1-А 

 

1-Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

виртуальный музей 

"Истории пожарной 

охраны и 

добровольчества" 

изучение музеев по 
городам 

https://вдпо.рф/virtual 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Фатхулина 

Диана 

Денисовна 

«Юный пожарный 

спасатель» 

1-Б 

1-А 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

 

«Работа частей и 

механизмов 

автомата. 

Уход и хранение, 

обращение с 

оружием.» 

https://pandia.ru/text/78/016/89386.p

hp 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

«Защитник» 1-Д2 

 

 

1-Ж2 

 

1-Е2 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Медицинская 

подготовка 

военнослужащих. 

Виды медицинской 

помощи.  

https://soldat.pro/wp-

content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Борисова 

Виктория 

Александровна 

«Авиация» 1-А 

1-Б 

1-В 

1-Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Виды и рода войск в 

вооруженных сил РФ 

Особенности 

каждого рода войск и 

их задачи. 

 

https://voinskayachast.net/articles/vi

dy-i-roda-voysk-v-rossii 

https://www.youtube.com/watch?v=

UgBJZltU350 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Крылова 

Людмила 

Музей 

«Необъявленные 

1-А 17.00-17.30 

17.40-18.10 

Парад 7 ноября1941г. 

в Куйбышеве. 

https://infourok.ru/parad-7-noyabrya-

1941-v-kujbysheve-4458386.html 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&stype=image&lr=51&source=wiz
https://����.��/virtual
https://pandia.ru/text/78/016/89386.php
https://pandia.ru/text/78/016/89386.php
https://soldat.pro/wp-content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf
https://soldat.pro/wp-content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf
https://voinskayachast.net/articles/vidy-i-roda-voysk-v-rossii
https://voinskayachast.net/articles/vidy-i-roda-voysk-v-rossii
https://www.youtube.com/watch?v=UgBJZltU350
https://www.youtube.com/watch?v=UgBJZltU350
https://infourok.ru/parad-7-noyabrya-1941-v-kujbysheve-4458386.html
https://infourok.ru/parad-7-noyabrya-1941-v-kujbysheve-4458386.html


Петровна воины» 18.20-18.50 Фотограф Парада 

Марк Марков-
Гринберг  

 

Поисковое движение 

России. Самарские 

отряды. 

 

https://kulturologia.ru/blogs/110918/
40229/#:~:text=Марк%20Марков-

Гринберг%20–

%20известнейший%20фотограф%

2C,Ростове-на-

Дону%207%20ноября%201907%20

года 

 https://www.syzran-small.ru/news-

62442 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text

=поисковые%20отряды%20самарс

кой%20области%20вов&path=wiza

rd&parent-

reqid=1635942872536857-

11430638751552484891-vla1-4648-

vla-l7-balancer-8080-BAL-

1504&wiz_type=vital&filmId=1750
5109829789759633 

 

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 
эл.ресурс 

Акимова Ольга 

Васильевна 

«Волонтеры в 

погонах» 

1-А 17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 
Управления 

волонтерской 
деятельностью. Что 

такое игры на 

адаптацию.  

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId 

https://www.youtube.com/watch?v=

Lx5vzF-GRPM 

 
https://ru.savefrom.net/7/#url=http%

3A%2F%2Fwww.youtube.com 

https://www.youtube.com/watch?v=i

_Soz8p5X-o 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Измайлов 
Алексей 

Викторович  

«Кадеты» 1-А 
 

14.30-15.00 
 

. Возникновение 

кадетских корпусов  

https://www.youtube.com/watch?v=c

ww3oaaCp8Y 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 
ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Александров 

Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 

спасатель» 

1-А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

виртуальный музей 

"Истории пожарной 

охраны и 
добровольчества" 

изучение музеев по 

городам 

https://вдпо.рф/virtual 
 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

(при невозможности подключения – 
информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Зеремов 

Александр 

«Кадеты» 1-А4 

1-Б4 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Строи и управление 

строями. 

https://yandex.ru/video/preview/1069

2027643949175372 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 

ZOOM  

https://kulturologia.ru/blogs/110918/40229/#:~:text=����%20������-��������%20�%20������������%20��������%2C,�������-��-����%207%20������%201907%20����
https://kulturologia.ru/blogs/110918/40229/#:~:text=����%20������-��������%20�%20������������%20��������%2C,�������-��-����%207%20������%201907%20����
https://kulturologia.ru/blogs/110918/40229/#:~:text=����%20������-��������%20�%20������������%20��������%2C,�������-��-����%207%20������%201907%20����
https://kulturologia.ru/blogs/110918/40229/#:~:text=����%20������-��������%20�%20������������%20��������%2C,�������-��-����%207%20������%201907%20����
https://kulturologia.ru/blogs/110918/40229/#:~:text=����%20������-��������%20�%20������������%20��������%2C,�������-��-����%207%20������%201907%20����
https://kulturologia.ru/blogs/110918/40229/#:~:text=����%20������-��������%20�%20������������%20��������%2C,�������-��-����%207%20������%201907%20����
https://kulturologia.ru/blogs/110918/40229/#:~:text=����%20������-��������%20�%20������������%20��������%2C,�������-��-����%207%20������%201907%20����
https://www.syzran-small.ru/news-62442
https://www.syzran-small.ru/news-62442
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������%20���������%20�������%20���&path=wizard&parent-reqid=1635942872536857-11430638751552484891-vla1-4648-vla-l7-balancer-8080-BAL-1504&wiz_type=vital&filmId=17505109829789759633
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������%20���������%20�������%20���&path=wizard&parent-reqid=1635942872536857-11430638751552484891-vla1-4648-vla-l7-balancer-8080-BAL-1504&wiz_type=vital&filmId=17505109829789759633
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������%20���������%20�������%20���&path=wizard&parent-reqid=1635942872536857-11430638751552484891-vla1-4648-vla-l7-balancer-8080-BAL-1504&wiz_type=vital&filmId=17505109829789759633
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������%20���������%20�������%20���&path=wizard&parent-reqid=1635942872536857-11430638751552484891-vla1-4648-vla-l7-balancer-8080-BAL-1504&wiz_type=vital&filmId=17505109829789759633
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������%20���������%20�������%20���&path=wizard&parent-reqid=1635942872536857-11430638751552484891-vla1-4648-vla-l7-balancer-8080-BAL-1504&wiz_type=vital&filmId=17505109829789759633
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������%20���������%20�������%20���&path=wizard&parent-reqid=1635942872536857-11430638751552484891-vla1-4648-vla-l7-balancer-8080-BAL-1504&wiz_type=vital&filmId=17505109829789759633
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������%20���������%20�������%20���&path=wizard&parent-reqid=1635942872536857-11430638751552484891-vla1-4648-vla-l7-balancer-8080-BAL-1504&wiz_type=vital&filmId=17505109829789759633
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������%20���������%20�������%20���&path=wizard&parent-reqid=1635942872536857-11430638751552484891-vla1-4648-vla-l7-balancer-8080-BAL-1504&wiz_type=vital&filmId=17505109829789759633
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������%20���������%20�������%20���&path=wizard&parent-reqid=1635942872536857-11430638751552484891-vla1-4648-vla-l7-balancer-8080-BAL-1504&wiz_type=vital&filmId=17505109829789759633
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://www.youtube.com/watch?v=Lx5vzF-GRPM
https://www.youtube.com/watch?v=Lx5vzF-GRPM
https://ru.savefrom.net/7/#url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com
https://ru.savefrom.net/7/#url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com
https://www.youtube.com/watch?v=i_Soz8p5X-o
https://www.youtube.com/watch?v=i_Soz8p5X-o
https://www.youtube.com/watch?v=cww3oaaCp8Y
https://www.youtube.com/watch?v=cww3oaaCp8Y
https://����.��/virtual
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372


Алексеевич  Обязанности 

командиров и 
военнослужащих 

перед построением и 

в строю.  

 

https://armeec.jimdofree.com/нвп/ст
роевая-подготовка-1/строи-и-

управление-ими/ 

 https://kupidonia.ru/viktoriny/test-

po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-

smirnov-hrennikov-10-klass 

 

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 
эл.ресурс 

Титова 
Людмила 

Юрьевна 

«Кадеты» 1-В5 
1-Г5 

 

1-Д5 

 

1-Е5 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Что такое «Кодекс 
кадетской чести» 

https://www.youtube.com/watch?v=
psd6cKtYx_U 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 
ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Фомин 
Владимир 

Анатольевич 

«Кадеты МЧС» 1-А 15.00-15.30 Пожарно-
прикладной 

(спасательный) спорт 

 

 

https://fireman.club/statyi-
polzovateley/pozharno-prikladnoj-

sport/ 

 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ – 
ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Баутина Мария 

Сергеевна 

Мелодия красок 2 1А 15.40-16.10 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Пропорции фигуры 

человека. Динамика 

https://yandex.ru/video/preview/1452

2680168260122696 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или Viber 

 

 

Гуничева 

Ирина 

Владимировна 

Изобразительная 

деятельность 

1В 15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Натюрморт в 

холодной цветовой 

гамме. Гуашью 

Zoom конференция 

https://youtu.be/YpneTzT2upc 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или Viber 

1Г 17.30-18.00 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Натюрморт в 

холодной цветовой 

гамме. Гуашью 

 

https://youtu.be/YpneTzT2upc 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или Viber 

Ершова 

Светлана 

Николаевна 

Аленький цветочек 1Б 13.30-14.00 

14.10-14.40 

14.50-15.20 

Изготовление веток 

для осеннего дерева 

из бисера 

https://www.youtube.com/watch?v=

PVjyedwi2-M 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или Viber 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

Чудо - мастерица 1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Простые ручные 

швы. Счѐтные швы.  

 Работа на образцах. 

Шов «Козлик», 

«Крест простой 

вертикальный, 

горизонтальный», 

шов «Крест 

разреженный», шов 

«Крест сложный 

(болгарский)».  

 

https://cloud.mail.ru/public/3iZD/37

oUW9acg 

https://www.youtube.com/watch?v=

BjaM5mSTfDE 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или Viber 

https://armeec.jimdofree.com/���/��������-����������-1/�����-�-����������-���/
https://armeec.jimdofree.com/���/��������-����������-1/�����-�-����������-���/
https://armeec.jimdofree.com/���/��������-����������-1/�����-�-����������-���/
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://www.youtube.com/watch?v=psd6cKtYx_U
https://www.youtube.com/watch?v=psd6cKtYx_U
https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://yandex.ru/video/preview/14522680168260122696
https://yandex.ru/video/preview/14522680168260122696
https://youtu.be/YpneTzT2upc
https://youtu.be/YpneTzT2upc
https://www.youtube.com/watch?v=PVjyedwi2-M
https://www.youtube.com/watch?v=PVjyedwi2-M
https://cloud.mail.ru/public/3iZD/37oUW9acg
https://cloud.mail.ru/public/3iZD/37oUW9acg
https://www.youtube.com/watch?v=BjaM5mSTfDE
https://www.youtube.com/watch?v=BjaM5mSTfDE


Щеглова 

Тамара 
Николаевна 

Тестопластика 1А 10.10-10.40 

10.50-11.20 
11.30-12.00 

 

Осенняя тематика 
(кленовый лист) 

 

https://masterclassy.ru/pedagogam/v
ospitatelyam/14756-podelki-iz-

solenogo-testa-list-klena-master-

klass.html 

Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или Viber 

1Г 12.40-13.10 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра 1А 15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Натюрморт «Рябина 

в вазе». 

https://youtu.be/DzoOFL7CUDc Прислать фото на данном этапе работы 

на электронную почту педагога или Viber 

1Б 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Азизов 

ФирдавсГафур

жонович 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 
1Г 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

 Применение 

изученных приемов 

работы с формой 

коррекции на 

снимках различного 

жанра в 

AdobePhotoshop 

ZOOM конференция  

Гнусарева 

Ирина 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование» 

1А 
13.00-13.30 

13.40-14.10 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 

(Часть-1) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=mz4QA

ZArWvk 

1Б 14.20-14.50 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 

(Часть-1) 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=mz4QA

ZArWvk 

1В 15.00-15.30 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 

(Часть-1) 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=mz4QA

ZArWvk 

1Г 
15.40-16.10 
16.20-16.50 

Танк из картона. 

Боевой шагоход. 
(Часть-1) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QA

ZArWvk 

Ермакова 

Наталья 

Николаевна 

«Объемное 

моделирование» 3 

1А3 
12.30-13.00 

13.10-13.40 

Изготовление 

изделия: «Слон». 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-

4b98-949a-ac403ce71522 

 

1Б3 13.50-14.20 
Изготовление 

изделия: «Слон». 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-

4b98-949a-ac403ce71522 

 

https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html
https://youtu.be/DzoOFL7CUDc
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/watch?v=mz4QAZArWvk
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522


1В3 14.30-15.00 
Изготовление 

изделия: «Слон». 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-

4b98-949a-ac403ce71522 

 

Курьянова 

Ирина 

Анатольевна 

«Малышок» 

1А 

13.00-13.30 

13.40-14.10 
14.20-14.50 

Устный счет до 10 

Песня Островского 

«Пусть всегда будет 

солнце»  
Знакомство с буквой 

Э. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=B7WLw

v_touwhttps://www.youtube.com/watch?v=
Doaisl0hN34https://www.youtube.com/watc

h?v=JGewFFUpG5k 

1Б 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Устный счет до 10 

Песня Островского 

«Пусть всегда будет 

солнце»  
Знакомство с буквой 

Э. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=B7WLw

v_touwhttps://www.youtube.com/watch?v=
Doaisl0hN34https://www.youtube.com/watc

h?v=JGewFFUpG5k 

Родяков Юрий 

Владимирович 
«Робототехника» 

1А 14.40-15.10 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R

.pdf 

1Б 15.20-15.50 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R

.pdf 

1В 16.00-16.30 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R

.pdf 

Рожкова Ольга 

Владимировна 
«Уникумы» 

1А 9.00-9.30 

Рассказ о себе 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция  

1В 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

Рассказ о себе 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция  

1Д 
11.00-11.30 

11.30-12.00 

Рассказ о себе 
Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция  

1Ж 
12.10-12.40 

12.50-13.20 

Рассказ о себе 

Составление 
ZOOM конференция  

https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=JGewFFUpG5k
https://www.youtube.com/watch?v=JGewFFUpG5k
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=JGewFFUpG5k
https://www.youtube.com/watch?v=JGewFFUpG5k
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf


диалогов по теме 

«Знакомство» 

Спирина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Дошкольная 

робототехника» 

1А 17.20-17.50 
Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://multiurok.ru/files/pamiatka-

nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-

education.html 

 

1Б 18.00–18.30 
Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://multiurok.ru/files/pamiatka-

nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-

education.html 

1В 18.40-19.10 
Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://multiurok.ru/files/pamiatka-

nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-

education.html 

1Г 19.20-19:50 
Игротека 

«Повторим-ка» 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://multiurok.ru/files/pamiatka-

nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-

education.html 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

«Перекресток» 

1В 15.10-15.40 

Повторение 

«перекрестки»  

 Тесты. 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSeF0Aw 

 

1Д 
15.50-16.20 

16.30-17.00 

История агитбригад. 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-

6Oe0Q 

https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHt

p 

https://www.youtube.com/watch?v=Nv-

S0JGohCshttps://vk.com/id8742992?w=wall

8742992_2099%2Fall 

«Зеленый огонечек» 1В 14.10-14.40 

Обсуждение 

мультимедийной 

презентации 

«Энциклопедия 

ОБЖ» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://infourok.ru/prezentaciya-kvn-po-

obzh-enciklopediya-bezopasnosti-

1616957.html 

 

Баринова 2 «Основы 1А2 12.00-12.30 Проецирование на 2 ZOOM конференция В случае отсутствия подключения к 

https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSeF0Aw
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://infourok.ru/prezentaciya-kvn-po-obzh-enciklopediya-bezopasnosti-1616957.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kvn-po-obzh-enciklopediya-bezopasnosti-1616957.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kvn-po-obzh-enciklopediya-bezopasnosti-1616957.html


Галина 

Алексеевна 

чертежной 

графики» 

плоскости. платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6h
tYXk 

1Б2 12.40-13.10 
Проецирование на 2 

плоскости. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6h

tYXk 

Благова 

Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 
1А 17.40-18.10 

Изготовление 

изделия: «Слон». 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-

4b98-949a-ac403ce71522 

 

Краснова 
Елена 

Владимировна 

«Объемное 
моделирование» 2 

1Б2 
12.00-12.30 

12.40-13.10 

Изготовление 

изделия: «Слон». 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-

4b98-949a-ac403ce71522 

 

1В2 
13.20-13.50 

14.00-14.30 

Изготовление 

изделия: «Слон». 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-

4b98-949a-ac403ce71522 

 

Краснова 

Юлия 

Геннадьевна 

«Я познаю 

компьютер» 2 
1А2 12.30-13.00 

Взаимодействие 

устройств 

компьютера 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/-SBKLh0p__Q 

Рябышева 

Татьяна 

Владимировна 

«IT-квант»2 1А2 
15.00-15.30 

15.40-16.10 

Вся правда о 

профессии 

программиста 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=vkeOiW

Yn3E4 

Царева Мария 

Владимировна 

2 «НОУ 

Исследователь» 

1А2 17.00-17.30 Метод эксперимента. ZOOM конференция 
Консультации: 

https://vk.com/id305219299 

1Б2 17.40-18.10 Метод эксперимента. ZOOM конференция 
Консультации: 

https://vk.com/id305219299 

Карманова 

Мария 

Дмитриевна  

Зоомир 1Б 11.30-12.00 

 

Викторина «О 

кроликах и зайцах» 

ZOOM-конференция  

 

https://pandarina.com/viktorina/hare 

Поделитесь результатами прохождения 

викторины в viber 

1В 12.20-12.50 Викторина «О 

кроликах и зайцах» 

ZOOM-конференция  

 

https://pandarina.com/viktorina/hare 

Поделитесь результатами прохождения 

викторины в viber 

Я познаю мир 1Г2 13.10-13.40 

14.00-14.30 

Самые большие 

аквариумные рыбы. 
 

 

ZOOM-конференция  

https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-
samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-

s-nazvaniyami-i-

Познакомиться с информацией по 

ссылке, нарисовать понравившуюся рыбу 
и прислать педагогу в viber 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6htYXk
https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6htYXk
https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6htYXk
https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6htYXk
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://youtu.be/-SBKLh0p__Q
https://www.youtube.com/watch?v=vkeOiWYn3E4
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Викторина «Рыбы» 

foto#:~:text=Арована.%20Золотая

%20арована%20Семейство.%20Ар
овановые,ароване%20заглатывать

%20даже%20крупную%20добычу 

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktori

na-o-rybah 

 

Пройти викторину и прислать педагогу  

вviber количество баллов 

1Д2 14.50-15.20 
15.40-16.10 

Самые большие 
аквариумные рыбы. 

 

 

 

Викторина «Рыбы» 

ZOOM-конференция  
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-

samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-

s-nazvaniyami-i-

foto#:~:text=Арована.%20Золотая

%20арована%20Семейство.%20Ар

овановые,ароване%20заглатывать

%20даже%20крупную%20добычу 

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktori

na-o-rybah 

 

Познакомиться с информацией по 
ссылке, нарисовать понравившуюся рыбу 

и прислать педагогу в viber 

 

Пройти викторину и прислать педагогу  

вviberколичество баллов 

Катышева 

Вера 

Викторовна  

Золотая рыбка 1Б 11.30-12.00 

 

Рыбы с двойными 

названиями 

ZOOM-конференция  

 

В случае отсутствия связи пройти 

викторину по ссылке и прислать педагогу 

количество набранных баллов  вviber 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-

rybah 

 

1В 12.20-12.50 Рыбы с двойными 

названиями 

ZOOM-конференция  

 

В случае отсутствия связи пройти 

викторину по ссылке и прислать педагогу 

количество набранных баллов  вviber 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-

rybah 

 

Я познаю мир 1Г 13.10-13.40 

14.00-14.30 

Самые большие 

аквариумные рыбы. 

 

 

 

Викторина «Рыбы» 

ZOOM-конференция  

https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-

samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-

s-nazvaniyami-i-

foto#:~:text=Арована.%20Золотая

%20арована%20Семейство.%20Ар

овановые,ароване%20заглатывать

%20даже%20крупную%20добычу 

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktori

na-o-rybah 

 

Познакомиться с информацией по 

ссылке, нарисовать понравившуюся рыбу 

и прислать педагогу в viber 

 

Пройти викторину и прислать педагогу  

вviberколичество баллов 
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1Д 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Самые большие 

аквариумные рыбы. 
 

 

 

Викторина «Рыбы» 

ZOOM-конференция  

https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-
samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-

s-nazvaniyami-i-

foto#:~:text=Арована.%20Золотая

%20арована%20Семейство.%20Ар

овановые,ароване%20заглатывать

%20даже%20крупную%20добычу 

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktori

na-o-rybah 

 

Познакомиться с информацией по 

ссылке, нарисовать понравившуюся рыбу 
и прислать педагогу в viber 

 

Пройти викторину и прислать педагогу  

вviber количество баллов 

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна  

Аранжировка и 

фитодизайн 

1В2 13.10-13.40 

 

Природные 

материалы в 

интерьере 

 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=

bBhze15bTFM 

 

 

Фото работ по теме прислать педагогу в 

viber. 

При отсутствии технической 

возможности выполняй эскизы по теме 

1Г2 14.00-14.30 

14.50-15.20 

15.40-16.10 

Ассортимент 

сухоцветов. 

Особенности работы 

с сухим материалом 

Природные 

материалы в 

интерьере 

Цветочная 

композиция для 

украшения стола 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=i

OFUppeWvFw 

https://www.youtube.com/watch?v=

bBhze15bTFM 

https://www.youtube.com/watch?v=t

PxCi0LtznU 

 

Фото работ по теме прислать педагогу в 

viber. 

При отсутствии технической 

возможности выполняй эскизы по теме: 

«Ассортимент сухоцветов» 

Прислать фото по теме: «Природные 

материалы в интерьере» педагогу в viber 

Фото эскизов по теме прислать педагогу 

в viber 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна  

Я познаю мир 1А3 13.10-13.40 

14.00-14.30 

 

Самые большие 

аквариумные рыбы. 

 

 

 

Викторина «Рыбы» 

ZOOM-конференция  

https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-

samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-

s-nazvaniyami-i-

foto#:~:text=Арована.%20Золотая

%20арована%20Семейство.%20Ар

овановые,ароване%20заглатывать

%20даже%20крупную%20добычу 

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktori

na-o-rybah 

 

Познакомиться с информацией по 

ссылке, нарисовать понравившуюся рыбу 

и прислать педагогу в viber 

 

Пройти викторину и прислать педагогу  

вviber количество баллов 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна  

Творенье красоты 

земной 

1Б3 14.00-14.30 

 

 

Для чего нужна 

экология 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=

AzT_qAOu4ns 

 

Как вы понимаете связь «человек – 

экология» Поделитесь в viber или 

запишите в рабочую тетрадь при 

отсутствии технической возможности 

Макарова Творенье красоты 1Б5 14.50-15.20 Природа России. ZOOM-конференция  Подберите  2 фото уникальных 
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Елена 

Вячеславовна  

земной 15.40-16.10 

 
 

Памятники природы 

России 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/572

1/start/158268/https://resh.edu.ru/sub
ject/lesson/3920/main/158179/ 

памятников природы России Ответ 

пришлите педагогу в viber    При 
отсутствии технической возможности 

запишите 2-3  предложения об  

уникальных памятниках природы России 

в рабочую тетрадь 

Пономарев 

Артем 

Александрович  

Природа и мы 1А 14.50-15.20 Викторина 

«Животные» 

ZOOM-конференция  

https://pandarina.com/viktorina/anim

als 
 

Напишите количество баллов, 

полученных в результате викторин в 

viber.  

1Б 15.40-16.10 Викторина 

«Животные» 

ZOOM-конференция  

https://pandarina.com/viktorina/anim

als 

 

Напишите количество баллов, 

полученных в результате викторин в 

viber.  

1В 16.30-17.00 Викторина 

«Животные» 

ZOOM-конференция  

https://pandarina.com/viktorina/anim

als 

 

Напишите количество баллов, 

полученных в результате викторин в 

viber.  

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1в 15.30- 16.00 

16.10 -16.40   

 

 

Работа на д 

коллекцией. Стачные 

работы 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/DchE8zdupOE 

 

Просмотр видео, выполнение 

соединительных швов. 

1б  

 

16.50 – 17.20 Основы 

классического 

модельного шага 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке и выполнить 

самостоятельно 

https://youtu.be/6EFJF9cAQXc 

 

Просмотреть видео, повторить за 

педагогом 

Меновщикова 

Мария 

Егоровна 

Реченька 1Д 13.10- 13.40 

13.50 - 14.20 

 

Народный календарь 

Традиции и обряды 

русского народа 

ZOOM 

https://cloud.mail.ru/public/7Su6/ez4

KwBpoc 

 

Видео отчет по вайберу 

1 Г 14.30 -15.00 

15.10-16.40 

 

Народный календарь 

Традиции и обряды 

русского народа 

ZOOM 

https://cloud.mail.ru/public/7Su6/ez4

KwBpoc 

 

Видео отчет по вайберу 

1 Е 16.50-17.20 Народный календарь 

Традиции и обряды 
русского народа 

ZOOM 

https://cloud.mail.ru/public/7Su6/ez4
KwBpoc 

 

Видео отчет по вайберу 

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

Эдельвейс 1А 

 

14.30-15.00 

 

Партерная 

гимнастика. 

Разработка стоп 

https://www.youtube.com/watch?v=c

-30MTes9xk 

Видео отчет по вайберу 
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1Б 

 

15.10-15.40                

 

Партерная 

гимнастика. 

Разработка стоп 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=c

-30MTes9xk 

Видео отчет по вайберу 

1В 

 

15.50-16.20 

 

Партерная 

гимнастика. 

Разработка стоп 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=c

-30MTes9xk 

Видео отчет по вайберу 

1Г 16.30-17.00 

 

Партерная 

гимнастика. 

Разработка стоп 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=c

-30MTes9xk 

Видео отчет по вайберу 

 

1Д 17.10-17.40 

 

Партерная 

гимнастика. 

Разработка стоп 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=c

-30MTes9xk 

Видео отчет по вайберу 

 

1Е 17.50-18.20 

 

Партерная 

гимнастика. 

Разработка стоп 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=c

-30MTes9xk 

Видео отчет по вайберу 

 

Петросьянц 

Алена 

Геннадьевна 

ПилиГрим 1А2 14.30-15.00 

 

Упражнения на 

ассоциации. Первые 

шаги  

ZOOM 

https://youtu.be/cTv2Z8P2XEw  

видео педагогу в вайбер для разбора 

ошибок. 

 

1Б2 15.10-15.40 

 

Упражнения на 

ассоциации. Первые 

шаги  

ZOOM 

https://youtu.be/cTv2Z8P2XEw  

видео педагогу в вайбер для разбора 

ошибок. 

 

1В2 15.50-16.20 

 

Упражнения на 

ассоциации. Первые 

шаги  

ZOOM 

https://youtu.be/cTv2Z8P2XEw  

видео педагогу в вайбер для разбора 

ошибок. 

 

Горохова 

Светлана 
Николаевна 

Юный вокалист 2 1Б 16.00-16.40 Упражнения на 

дикцию. 
 

ZOOM 

Просмотреть  видео, пройдя по 
ссылке 

https://youtu.be/3V1f0Cwcm5E 

 

https://youtu.be/t-0jFmybgWk 

 

видео отчет по вайберу 

Горшкова 
Анастасия 

Сергеевна 

ПилиГрим 1Д 11.30-12.00 
12.10- 12.40 

 

Говорим чѐтко и 
разнообразно 

Подключиться к занятию на 
платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/1708

9056964105250183 

https://yandex.ru/video/preview/8100

420849769036830 

https://yandex.ru/video/preview/1213

видео отчет по вайберу 
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3841814284259165 

1Г  16.30- 17.00 

 17.10- 17.40 

 

Говорим чѐтко и 

разнообразно 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/1708

9056964105250183 

https://yandex.ru/video/preview/8100
420849769036830 

https://yandex.ru/video/preview/1213

3841814284259165 

 

видео отчет по вайберу 

1Б  17.50- 18.20 

 

Говорим чѐтко и 

разнообразно 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 
или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/1708

9056964105250183 

https://yandex.ru/video/preview/8100

420849769036830 

https://yandex.ru/video/preview/1213

3841814284259165 

видео отчет по вайберу 

1В  18.30- 19.00 Говорим чѐтко и 

разнообразно 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/1708

9056964105250183 

https://yandex.ru/video/preview/8100

420849769036830 

https://yandex.ru/video/preview/1213

3841814284259165 

видео отчет по вайберу 

Землянская 

Нелли 

Родионовна 

2Максимум 

(Виктория) 

1В2  15.40-16.10 

 16.20-16.50           

 

Базовые упражнения 

для продольного 

шпагата 

https://www.instagram.com/p/CQyY

NTnHf8_/?utm_medium=share_shee

t  

видео отчет по вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Оранжевое лето 

(вокал) 

1А 10.00-10.30 

10.40-11.10 

Кантилена. Красивое 

и плавное 

пение. Упражнения. 

ZOOM  

 Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

pw-8GaX_mI8 

 

Упражнения на кантилену 
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https://yandex.ru/video/preview/8100420849769036830
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1Б 11.20-11.50 

12.00-12.30 

Кантилена. Красивое 

и плавное 
пение. Упражнения. 

ZOOM   

Просмотреть видео, пройдя по 
ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

pw-8GaX_mI8 

 

Упражнения на кантилену 

1В 12.40-13.10 

13.20-13.50 

Кантилена. Красивое 

и плавное 

пение. Упражнения. 

ZOOM   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=

pw-8GaX_mI8 

 

Упражнения на кантилену 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Консонанс (гитара) 1в  

 

9.00-9.30 

 

Как улучшить 

технику игры на гита

ре, простые приѐмы 

ZOOM   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=

MX27ch7ccIc 

 

8 базовых аккордов 

1а  

 

18.10-18.40 

 

Как улучшить 

технику игры на гита

ре, простые приѐмы 

ZOOM   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=
MX27ch7ccIc 

 

8 базовых аккордов 

Клабуков Олег 

Александрович 

2 ФРЕШ 1А2 14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

  

Актѐрский этюд. 

Этапы подготовки. 

ZOOM   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

CmMCtUW33So 
 

 

Посмотреть видео и повторить 

 

1Б2  15.20-15.50 

16.00-16.30 

  

Актѐрский этюд. 

Этапы подготовки. 

ZOOM   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

CmMCtUW33So 
 

 

Посмотреть видео и повторить 

 

1В2  16.40-17.10 

 

  

Актѐрский этюд. 

Этапы подготовки. 

ZOOM   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

CmMCtUW33So 

 

 

Посмотреть видео и повторить 

 

1Г2 17.20-17.50   ZOOM    
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Актѐрский этюд. 

Этапы подготовки. 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=

CmMCtUW33So 

 

Посмотреть видео и повторить 

 

Криволап 

Василиса 

Сергеевна 

2Консонанс 1Г2 12.20-12.50 

13.00-13.30 

Разбор песни 

«Кукушка» Виктор 

Цой.   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

ETWt15FaBDc 

Выучить 1куплет песни «Кукушка». 

1Д2 13.40-14.10 

14.20-14.50 

Разбор песни 

«Кукушка» Виктор 

Цой.   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

ETWt15FaBDc 

Выучить 1куплет песни «Кукушка». 

1Е2 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Разбор песни 

«Кукушка» Виктор 

Цой.   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

ETWt15FaBDc 

Выучить 1куплет песни «Кукушка». 

Захарова 

Марина 

Сергеевна 

Триумф 1В 

 

17:20 – 17:50 

18:00 – 18:30 

 

Урок стретчинг, 

садимся на шпагаты 

ZOOM  

Посмотреть видео и повторить 

https://youtu.be/EHpEC-HvNFc  

 

Контроль выполнения видео и фотоотчет 

1А 

 

18:40 – 19:10 

 

Урок стретчинг, 

садимся на шпагаты 

ZOOM  

Посмотреть видео и повторить 

https://youtu.be/EHpEC-HvNFc  

Контроль выполнения видео и фотоотчет 

Клабукова 
Маргарита 

Георгиевна 

 

ФРЕШ 1А 
 

16-30-17.10 
17.20-18.00 

 

Актѐрский этюд. 
Этапы подготовки. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=
CmMCtUW33So 

 

видео и фотоотчет по вайберу 

1Б 18.10-18.50 Актѐрский этюд. 

Этапы подготовки. 

https://www.youtube.com/watch?v=

CmMCtUW33So 

 

видео и фотоотчет по вайберу 
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