
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 08.11.2021 г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 16.20-16.50 

 

Боевые дистанции: 

изучать среднюю 

дистанцию, 

изучить дальнюю 

дистанцию. 

Разъяснение 

ошибок и 

исправление их 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%

B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B

4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0

%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%

D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B

A%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D

0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8

%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A

%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%

D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C

%20%D1%81%D1%80%D0%B5%

D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8
E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81

%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1

%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%

D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87

%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%

D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8

C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20

%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%

82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D

0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0

%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%

D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%B

D%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE

%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%

BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D

0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80

%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0
%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5

%20%D0%B8%D1%85 

 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 
7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 

16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-

7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  

20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

15.   Бег на месте - 1-2 минуты       

1Б 17.15-17.45 

17.55-18.25 
 

Боевые дистанции: 

изучать среднюю 
дистанцию, 

изучить дальнюю 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%
B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B

4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
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Обучение ударам 

руками снизу по 

корпусу и простым 

атакам. Движение 

вперѐд. 

 

%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%

D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B
A%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D

0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8

%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A
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E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81

%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1
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C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20

%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%

82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D

0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0
%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%

D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%B

D%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE

%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%

BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D

0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80

%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0

%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5

%20%D0%B8%D1%85 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%

87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0

%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%
20%D1%80%D1%83%D0%BA%D

0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1

%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%

D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20

%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0

%BF%D1%83%D1%81%D1%83%2

0%D0%B8%20%D0%BF%D1%80

%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
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Боевые дистанции: 

изучать среднюю 

дистанцию, 

изучить дальнюю 

дистанцию. 

Разъяснение 

ошибок и 

исправление их 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85


 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1А2 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Боевые дистанции: 

изучать среднюю 

дистанцию, 

изучить дальнюю 

дистанцию. 

Разъяснение 

ошибок и 

исправление их 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Обучение ударам 

руками снизу по 

корпусу и простым 

атакам. Движение 

вперѐд. 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%

B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B

4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0

%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%

D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B

A%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D

0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8
%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A

%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%

D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C

%20%D1%81%D1%80%D0%B5%

D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8

E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81

%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1

%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%

D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87

%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%

D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8

C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20

%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%

82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D

0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0

%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%

D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%B
D%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE

%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%

BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D

0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80

%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0

%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5

%20%D0%B8%D1%85 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%

87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0

%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%

20%D1%80%D1%83%D0%BA%D

0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1
%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%3A%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8E%D1%8E%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8E.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D1%85
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%83%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%BC%20%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BC.%20%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
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%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0

%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

Гришина  

Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

Совершенствовани

е навыков работы 

со специальным 

снаряжением  

 

 

Топографические 

знаки  

 

 

ZOOM конференция 
Он – лайн занятие 

 

 

Рабочая тетрадь по 

ориентированию стр. 14-

18:  Прочитать тему условные 

знаки  «растительность» и 

выполнить задания 

темам:  https://psv4.userapi.com/c85

6416/u81628439/docs/d15/4c516388
bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.

pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv

2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJ

navmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65

ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiS

DVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR

6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

ТК «Восток» 1В 

 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

Совершенствовани

е навыков работы 

со специальным 

снаряжением  

 

Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

ZOOM конференция 

 

Он-лайн занятие 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA


1Б 

 

16.40-17.10 Совершенствовани

е навыков работы 
со специальным 

снаряжением  

 

 

 

ZOOM конференция 

Он-лайн занятие 
 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   
 

1А 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Совершенствовани

е навыков работы 
со специальным 

снаряжением  

 

 

Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

ZOOM конференция 

Он-лайн занятие 
 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   
 

Экскурсионное 

бюро 

1А  

18.40-19.10 

 

Природные 

памятники 

Самарской области 

https://infourok.ru/prezentaciya-

prirodnie-pamyatniki-samarskoy-

oblasti-1196685.html 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

Губарев 

Максим 
Александрович 

Хоккей с шайбой 1А 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Упражнения для 

развития взрывной 
силы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

развития гибкости. 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%
B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%

B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%

D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B

8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0

%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%

D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%

B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%

D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0

%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5

%D0%B5 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=9116558796910352002&reqid=

1586776558424173-

1071116129834290820604527-sas1-
7013-

V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%

80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D

0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F

+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 
повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 

16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-

7 повторений; 
10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

https://infourok.ru/prezentaciya-prirodnie-pamyatniki-samarskoy-oblasti-1196685.html
https://infourok.ru/prezentaciya-prirodnie-pamyatniki-samarskoy-oblasti-1196685.html
https://infourok.ru/prezentaciya-prirodnie-pamyatniki-samarskoy-oblasti-1196685.html
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2

%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%
8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%

D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%8

2%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%

D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%

B5%D0%B5 

13. Приседания на двух ногах -  

20 раз; 
14. Отжимания - 20 раз; 

15.   Бег на месте - 1-2 минуты 

1В 

 

15.20-15.50 

 

Упражнения для 

развития взрывной 
силы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%
B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%

B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%

D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B

8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0

%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%

D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%

B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%

D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0

%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5

%D0%B5 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
 

1Г 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

развития гибкости. 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%

B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%

B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%

D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B

8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0

%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%

D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%
B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%

D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0

%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5

%D0%B5 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=9116558796910352002&reqid=

1586776558424173-

1071116129834290820604527-sas1-

7013-

V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
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D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%8

2%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%

D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%

B5%D0%B5 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный теннис 1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Мини тренировка - 

И М И Т А Ц И Я – 

ПОЗЫ 

ОФП 

http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id

=602 

 

https://vk.com/wall-

143069933_4818 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую 

сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 
16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-

7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  

20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Мини тренировка - 

И М И Т А Ц И Я – 

ПОЗЫ 

 

ОФП 

http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id

=602 

 

 

https://vk.com/wall-

143069933_4818 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id=602
http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id=602
https://vk.com/wall-143069933_4818
https://vk.com/wall-143069933_4818
http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id=602
http://rupinpong.ru/viewtopic.php?id=602
https://vk.com/wall-143069933_4818
https://vk.com/wall-143069933_4818


Жуков 

Алексей 
Владимирович 

Шахматы 

«Волшебный 
квадрат» 

 

1А 

 

14.30-15.00 

15.10-16.40 

Разрушение 

пешечного 
прикрытия короля 

 

 

Устранение 

защиты 

https://vk.com/id515546192 

 
 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   
 

1Б 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

Разрушение 

пешечного 
прикрытия короля 

 

 

Устранение 

защиты 

 

https://vk.com/id515546192 

 
 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   
 

1В 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Разрушение 

пешечного 

прикрытия короля 

 

 

Устранение 

защиты 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

1Е 

 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Разрушение 

пешечного 

прикрытия короля 

 

 

Устранение 

защиты 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

Кузьмин  

Игорь 

Дмитриевич     

Силовые виды 

спорта 

1А 

 

16.20-15.50 

16.00-16.30 

Техника жима 

штанги лежа 

 

Становая 

тяга.Вспомогательн

ые упражнения 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

KgcP0XgyBN8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

Xl5Cy5Bm6vc 

 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://www.youtube.com/watch?v=KgcP0XgyBN8
https://www.youtube.com/watch?v=KgcP0XgyBN8
https://www.youtube.com/watch?v=Xl5Cy5Bm6vc
https://www.youtube.com/watch?v=Xl5Cy5Bm6vc


повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 
16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-

7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  

20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Техника жима 

штанги лежа 

 

Становая 

тяга.Вспомогательн

ые упражнения 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

KgcP0XgyBN8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

Xl5Cy5Bm6vc 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

Ковальчук 

Виталий 

Николаевич 

Футбол  1А 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Остановка 

катящегося мяча 

внешней стороной 

стопы. 

 

 

Удар по 

неподвижному 

мячу внешней 

частью подъѐма. 

https://infourok.ru/tehnika-i-

metodika-vipolneniya-ostanovok-

myacha-v-futbole-3885176.html 

 

 

 

https://www.dokaball.com/trenirovki

1/programma-podgotovki/544-udary-

po- 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Б 

 

 

19.10-19.40 

 

Остановка 

катящегося мяча 

внешней стороной 

стопы. 

 

 

 

https://infourok.ru/tehnika-i-

metodika-vipolneniya-ostanovok-

myacha-v-futbole-3885176.html 

 

 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 
4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

https://www.youtube.com/watch?v=KgcP0XgyBN8
https://www.youtube.com/watch?v=KgcP0XgyBN8
https://www.youtube.com/watch?v=Xl5Cy5Bm6vc
https://www.youtube.com/watch?v=Xl5Cy5Bm6vc
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html


20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 
повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 

16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-

7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  

20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1В4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Растяжка 

пассивная. 

Удержание поперек 

захватом головы и 

туловища между 

ног. Удержание 

верхом 

различными 

захватами. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%

82%D1%8F%D0%B6%D0%BA%D

0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D1

%81%D1%81%D0%B8%D0%B2%

D0%BD%D0%B0%D1%8F.%20%

D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%8

0%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0

%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%

BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D
0%B5%D0%BA%20%D0%B7%D0

%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%

D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D

0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE

%D0%B2%D1%8B%20%D0%B8%

20%D1%82%D1%83%D0%BB%D0

%BE%D0%B2%D0%B8%D1%89%

D0%B0%20%D0%BC%D0%B5%D

0%B6%D0%B4%D1%83%20%D0

%BD%D0%BE%D0%B3.%20%D0

%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%

D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%

B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%B

5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0

%BC%20%D1%80%D0%B0%D0%

B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D

0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8
%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F.%20%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B8%20%D1%82%D1%83%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B0%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3.%20%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BC%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F.%20%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B8%20%D1%82%D1%83%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B0%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3.%20%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BC%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F.%20%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B8%20%D1%82%D1%83%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B0%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3.%20%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BC%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F.%20%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B8%20%D1%82%D1%83%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B0%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3.%20%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BC%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F.%20%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B8%20%D1%82%D1%83%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B0%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3.%20%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BC%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F.%20%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B8%20%D1%82%D1%83%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B0%20%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3.%20%D0%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BC%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&path=wizard
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https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D1%8B%20%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5.%20%D0%97%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8B%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D1%8B%20%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B5.%20%D0%97%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8B%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz


=wiz 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Удар ногой: 

прямой, боковой, 

задний, круговой. 

 

Удар рукой: 

нижний, круговой. 

 

 
 

 

https://yandex.ru/turbo?text=https%3

A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopash

nyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-

29.html 

 

 

 

 
https://sport.wikireading.ru/7711 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 
оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 

16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-

7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  
20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Удар ногой: 

прямой, боковой, 

задний, круговой. 
 

Удар рукой: 

нижний, круговой. 

https://yandex.ru/turbo?text=https%3

A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopash

nyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-
29.html 

 

 

 

 

https://sport.wikireading.ru/7711 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1В 
 

17.10-17.40 
17.50-18.20 

Удар ногой: 
прямой, боковой, 

задний, круговой. 

 

Удар рукой: 

нижний, круговой. 

https://yandex.ru/turbo?text=https%3
A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopash

nyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-

29.html 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 
видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopashnyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-29.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopashnyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-29.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopashnyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-29.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopashnyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-29.html
https://sport.wikireading.ru/7711
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopashnyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-29.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopashnyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-29.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopashnyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-29.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopashnyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-29.html
https://sport.wikireading.ru/7711
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopashnyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-29.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopashnyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-29.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopashnyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-29.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fmoniteur.ru%2Frukopashnyj-boj%2F2404-2012-11-12-16-46-29.html


 

 
https://sport.wikireading.ru/7711 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1В 

 

18.20-18.50 

19.00-19.30 

Совершенствовани

е кихон иппон 

кумитэ 

Совершенствовани

е ката Хейан 

Сандан 
 

http://shotokan4you.com/sanbon-

kumite/ 

 

 

 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_k
arate/heian-sandan/ 

 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Ташлинцев 
Василий 

Анатольевич 

 

Пож 
Прик 

Спорт 

1А 
 

14.30-15.00 
15.10-15.40 

Причины 
возникновения 

пожаров. Основные 

меры пожарной 

безопасности и 

противопожарный 

режим 

 

 

 

Боевое 

развертывание в 

пожарно – 

прикладном спорте 

https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_pr
ichiny_vozniknoveniya_pozharov_m

ery_preduprezhdeniya 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%

B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%8

0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0

%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%

D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%

B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0

%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0

%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%
E2%80%93%20%D0%BF%D1%80

%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0

%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE

%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%

D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B

5&path=wizard 

Гимнастика на все группы мышц: 
1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 

16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-

7 повторений; 
10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  

20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б 

 

15.50-16.20 

 

Причины 

возникновения 

https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_pr

ichiny_vozniknoveniya_pozharov_m

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

https://sport.wikireading.ru/7711
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_prichiny_vozniknoveniya_pozharov_mery_preduprezhdeniya
https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_prichiny_vozniknoveniya_pozharov_mery_preduprezhdeniya
https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_prichiny_vozniknoveniya_pozharov_mery_preduprezhdeniya
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_prichiny_vozniknoveniya_pozharov_mery_preduprezhdeniya
https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_prichiny_vozniknoveniya_pozharov_mery_preduprezhdeniya


пожаров. Основные 

меры пожарной 
безопасности и 

противопожарный 

режим 

 

 

 

ery_preduprezhdeniya 

 
 

 

 

 

 

 

 

1В 
 

16.30-17.00 
 

Причины 
возникновения 

пожаров. Основные 

меры пожарной 

безопасности и 

противопожарный 

режим 

 

 

https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_pr
ichiny_vozniknoveniya_pozharov_m

ery_preduprezhdeniya 

 

 

 

 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 
видео педагогу в вайбер  

 

1Е 

 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

Причины 

возникновения 

пожаров. Основные 

меры пожарной 

безопасности и 

противопожарный 

режим 

 

 

Боевое 

развертывание в 

пожарно – 

прикладном спорте 

https://vuzlit.ru/163809/osnovnye_pr

ichiny_vozniknoveniya_pozharov_m

ery_preduprezhdeniya 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%

B2%D0%BE%D0%B5%20%D1%8
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%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0

%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%

E2%80%93%20%D0%BF%D1%80

%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0

%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE

%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%

D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B

5&path=wizard 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Растяжка 

пассивная. 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%
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Удержание поперек 

захватом головы и 
туловища между 

ног. Удержание 

верхом 

различными 

захватами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акробатика. 

Самостраховка. 

Захваты. 

Передвижение 
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Акробатика. 

Самостраховка. 

Захваты. 

Передвижение 
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Форма отчѐта для обучающихся: 
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Передвижение 
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Шайхелисламо

в Эдуард 

Дамирович  

Хоккей с шайбой  1А2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

развития гибкости. 
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Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%

8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%
D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%8

2%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%

D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%

B5%D0%B5 

1В2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

развития гибкости. 
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Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
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Упражнения для 
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силы. 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%

B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%

B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%

D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B

8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


 

 
 

 

%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%

D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%
B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%

D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0

%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5

%D0%B5 

 

Пугачев 

Евгений 
Алексеевич  

Футбол  1А2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Остановка 

катящегося мяча 
внешней стороной 

стопы. 

 

 

Удар по 

неподвижному 

мячу внешней 

частью подъѐма. 

https://infourok.ru/tehnika-i-

metodika-vipolneniya-ostanovok-
myacha-v-futbole-3885176.html 

 

 

 

https://www.dokaball.com/trenirovki

1/programma-podgotovki/544-udary-

po- 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
 

1Б2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Остановка 

катящегося мяча 

внешней стороной 

стопы. 

 

 

Удар по 

неподвижному 

мячу внешней 

частью подъѐма. 

https://infourok.ru/tehnika-i-

metodika-vipolneniya-ostanovok-

myacha-v-futbole-3885176.html 

 

 

 

https://www.dokaball.com/trenirovki

1/programma-podgotovki/544-udary-

po- 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Разминка. АП 

НЭРЕ Ч АГИ -удар 

ногой вниз 

вовнутрь: 

БАККАТНЭРЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

вниз наружу. 

 

Он-лайн занятие Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-
20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 

16-20 раз; 

https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-


9. Круговые вращения тазом - 5-

7 повторений; 
10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  

20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

Разминка. АП 

НЭРЕ Ч АГИ -удар 

ногой вниз 

вовнутрь: 

БАККАТНЭРЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

вниз наружу. 

 

Он-лайн занятие Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Разрушение 

пешечного 

прикрытия короля 

 

 

Устранение 

защиты 

 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Б2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Разрушение 

пешечного 

прикрытия короля 

 

 

Устранение 

защиты 

 

 
 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 
 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1В2 

 

17.10-17.40 

 

Разрушение 

пешечного 

прикрытия короля 

https://vk.com/id515546192 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192


 

 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Остановка 

катящегося мяча 

внешней стороной 

стопы. 

 

 

Удар по 
неподвижному 

мячу внешней 

частью подъѐма. 

https://infourok.ru/tehnika-i-

metodika-vipolneniya-ostanovok-

myacha-v-futbole-3885176.html 

 

 

 

https://www.dokaball.com/trenirovki
1/programma-podgotovki/544-udary-

po- 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Патрикеев 

Александр 

Владимирович  

Игровые виды 

спорта 

1Б5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Освоение 

терминологии 

принятой в 
волейболе. 

Овладение 

командным 

голосом 

 

 

 

 

 

 

ОРУ с 

гимнастической 

скакалкой, с 

набивным мячом 

 

https://yandex.ru/images/search?text

=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0

%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8
%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%

D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%B

D%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D

0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0

%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD

%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%

B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0

%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9

%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0

%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%

BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D

0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0

%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0

%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1

%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%

BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%

D0%BE%D0%BC&stype=image&lr
=51&source=wiz 

 

 

https://fizruku.ru/kompleks-

obshherazvivayushhih-uprazhneniy-

oru-dlya-nachalnyih-klassov.html#i 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 
2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-

20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 

16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-

7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 
суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  

20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

Игровые виды 

спорта 

1А3 

 

15.00-15.30 Техника броска 

после ведения мяча 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=266601713885183364&text=%

D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%B

D%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://infourok.ru/tehnika-i-metodika-vipolneniya-ostanovok-myacha-v-futbole-3885176.html
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9E%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BC&stype=image&lr=51&source=wiz
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Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Щипитков 

Павел 

Александрович  
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
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https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/
https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
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1Б7 

 

15.55-16.25 Техника броска 

после ведения мяча 

 

https://yandex.ru/video/preview/?fil
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Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Базовые шаги в 

аэробике 

ZOOM конференция 

Он-лайн занятие 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Б2 

 

15.55-16.25 Базовые шаги в 

аэробике 

ZOOM конференция 

Он-лайн занятие 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  
 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович  

Общая физическая 

подготовка 

1А12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Беговые 

упражнения из 

различных 

исходных 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/418

8/main/169065/ 

 

 

Форма отчѐта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=266601713885183364&text=%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586844960996246-1814647145613939550000324-production-app-host-man-web-yp-217&redircnt=1586844990.1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065/


положений. 

Учимся держать 
спину ровно 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/418

5/main/168948/ 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

 

«Защитник»   1-А2 

1-Б2 

 

1-В2 

1-Г2 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Медицинская 

подготовка 

военнослужащих. 

Виды медицинской 

помощи.  

https://soldat.pro/wp-

content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ 

– ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Зеремов 

Александр  

Алексеевич 

«Кадеты» 1-А4 

1-Б4 

 

14.00-14.30 

14.40-15.20 

 

Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

Перестроение из 

одной шеренги в 

две и обратно. 

https://www.sites.google.com/site/gi

mnastikavskole/stroevaa-

podgotovka/postroenia-i-

perestroenia-na-meste 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ 

– ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Нуждин  

Григорий 

Геннадьевич 

 «Кадеты»  1-А2 

1-Б2 

1-В2 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

Перестроение из 

одной шеренги в 

две и обратно. 

https://www.sites.google.com/site/gi

mnastikavskole/stroevaa-

podgotovka/postroenia-i-

perestroenia-na-meste 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ 

– ZOOM 

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

«Кадеты» 1-А3 

1-Б3 

1-В3 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

Перестроение из 

одной шеренги в 

две и обратно. 

https://www.sites.google.com/site/gi

mnastikavskole/stroevaa-

podgotovka/postroenia-i-

perestroenia-na-meste 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ 

– ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Измайлов 

Алексей 

Викторович 

«Кадеты» 1-Б 

1-В 

 

 

13.30-14.00 

14.10-14.40 

Возникновение 

кадетских корпусов  

https://www.youtube.com/watch?v=

SMutI_AZ-lM 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ 

– ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Титова 

Людмила 

Юрьевна 

«Кадеты» 1-Ж5 

 

1-А5 

1-Б5 

11.30-12.00 

12.10-12.40 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

«Строевые приемы 

и движение без 

оружия. Движение 

строевым шагом.» 

«Пока мы едины-

мы непобедимы!» 

(он-лайн 

викторина)  

https://www.youtube.com/watch?v=v

P3j-TL7IWQ&t=48s 

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktori

na-den-narodnogo-edinstva 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ 

– ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

«Кадеты МЧС» 1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

«Строевые приемы 

и движение без 

оружия. Движение 

строевым шагом.» 

«Пока мы едины-

мы непобедимы!» 

https://www.youtube.com/watch?v=v

P3j-TL7IWQ&t=48s 

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktori

na-den-narodnogo-edinstva 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ 

– ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
https://soldat.pro/wp-content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf
https://soldat.pro/wp-content/uploads/2016/06/2_5_1.pdf
https://www.sites.google.com/site/gimnastikavskole/stroevaa-podgotovka/postroenia-i-perestroenia-na-meste
https://www.sites.google.com/site/gimnastikavskole/stroevaa-podgotovka/postroenia-i-perestroenia-na-meste
https://www.sites.google.com/site/gimnastikavskole/stroevaa-podgotovka/postroenia-i-perestroenia-na-meste
https://www.sites.google.com/site/gimnastikavskole/stroevaa-podgotovka/postroenia-i-perestroenia-na-meste
https://www.sites.google.com/site/gimnastikavskole/stroevaa-podgotovka/postroenia-i-perestroenia-na-meste
https://www.sites.google.com/site/gimnastikavskole/stroevaa-podgotovka/postroenia-i-perestroenia-na-meste
https://www.sites.google.com/site/gimnastikavskole/stroevaa-podgotovka/postroenia-i-perestroenia-na-meste
https://www.sites.google.com/site/gimnastikavskole/stroevaa-podgotovka/postroenia-i-perestroenia-na-meste
https://www.sites.google.com/site/gimnastikavskole/stroevaa-podgotovka/postroenia-i-perestroenia-na-meste
https://www.sites.google.com/site/gimnastikavskole/stroevaa-podgotovka/postroenia-i-perestroenia-na-meste
https://www.sites.google.com/site/gimnastikavskole/stroevaa-podgotovka/postroenia-i-perestroenia-na-meste
https://www.sites.google.com/site/gimnastikavskole/stroevaa-podgotovka/postroenia-i-perestroenia-na-meste
https://www.youtube.com/watch?v=SMutI_AZ-lM
https://www.youtube.com/watch?v=SMutI_AZ-lM
https://www.youtube.com/watch?v=vP3j-TL7IWQ&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=vP3j-TL7IWQ&t=48s
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-den-narodnogo-edinstva
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-den-narodnogo-edinstva
https://www.youtube.com/watch?v=vP3j-TL7IWQ&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=vP3j-TL7IWQ&t=48s
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-den-narodnogo-edinstva
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-den-narodnogo-edinstva


(он-лайн 

викторина)  

Борисова 

Виктория  

Александровна  

«Защитник» 1-А 

1-Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Виды и рода войск 

в вооруженных сил 

РФ Особенности 

каждого рода войск 

и их задачи. 

 

https://voinskayachast.net/articles/vi

dy-i-roda-voysk-v-rossii 

https://www.youtube.com/watch?v=

UgBJZltU350 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ 

– ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

1-В 

1-Г 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Виды и рода войск 

в вооруженных сил 

РФ Особенности 

каждого рода войск 

и их задачи. 

 

https://voinskayachast.net/articles/vi

dy-i-roda-voysk-v-rossii 

https://www.youtube.com/watch?v=

UgBJZltU350 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ 

– ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

«Транспортная 

полиция» 

1-А 

1-Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Задачи, функции, 

основные черты 

правоохранительны

х органов РФ 

https://skysmart.ru/articles/obshestvo

znanie/pravoohranitelnye-organy-rf 

 

https://studopedia.ru/8_180769_testir

ovanie-po-distsipline-

pravoohranitelnie-organi.html 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ 

– ZOOM  

(при невозможности подключения – 

информацию изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Богданова 

Алла 

Анатольевна 

Мелодия красок 1А 16.30-17.00 

17.10 – 17.40 

17.50 – 18.20 

«Монотипия» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q

hZkJWN57RQ 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

 

 

Гуничева 

Ирина 

Владимировна 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 16.20-

16.50 

 

Натюрморт в 

холодной цветовой 

гамме. Гуашью 

https://youtu.be/YpneTzT2upc Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Б  17.30- 18.00 

18.10- 18.40 

18.50- 19.20 

Натюрморт в 

холодной цветовой 

гамме. Гуашью 

https://youtu.be/YpneTzT2upc Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Ершова 
Светлана 

Николаевна 

Аленький цветочек  
1А 

 
13.20- 13.50 

14.00 – 14.30 

14.40-15.10 

Изготовление веток 
для осеннего 

дерева из бисера 

https://www.youtube.com/watch?v=
PVjyedwi2-M 

Прислать фото на данном этапе 
работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

 

Чудо - мастерица  

1Д 

11.00 – 11.30 

11.40 – 12.20 

12.30 – 13.00  

Простые ручные 

швы. Счѐтные 

швы.  

 Работа на 
образцах. Шов 

«Козлик», «Крест 

простой 

вертикальный, 

горизонтальный», 

https://cloud.mail.ru/public/3iZD/37o

UW9acg 

https://www.youtube.com/watch?v=

BjaM5mSTfDE 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

https://voinskayachast.net/articles/vidy-i-roda-voysk-v-rossii
https://voinskayachast.net/articles/vidy-i-roda-voysk-v-rossii
https://www.youtube.com/watch?v=UgBJZltU350
https://www.youtube.com/watch?v=UgBJZltU350
https://voinskayachast.net/articles/vidy-i-roda-voysk-v-rossii
https://voinskayachast.net/articles/vidy-i-roda-voysk-v-rossii
https://www.youtube.com/watch?v=UgBJZltU350
https://www.youtube.com/watch?v=UgBJZltU350
https://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/pravoohranitelnye-organy-rf
https://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/pravoohranitelnye-organy-rf
https://studopedia.ru/8_180769_testirovanie-po-distsipline-pravoohranitelnie-organi.html
https://studopedia.ru/8_180769_testirovanie-po-distsipline-pravoohranitelnie-organi.html
https://studopedia.ru/8_180769_testirovanie-po-distsipline-pravoohranitelnie-organi.html
https://www.youtube.com/watch?v=qhZkJWN57RQ
https://www.youtube.com/watch?v=qhZkJWN57RQ
https://youtu.be/YpneTzT2upc
https://youtu.be/YpneTzT2upc
https://www.youtube.com/watch?v=PVjyedwi2-M
https://www.youtube.com/watch?v=PVjyedwi2-M
https://cloud.mail.ru/public/3iZD/37oUW9acg
https://cloud.mail.ru/public/3iZD/37oUW9acg
https://www.youtube.com/watch?v=BjaM5mSTfDE
https://www.youtube.com/watch?v=BjaM5mSTfDE


шов «Крест 

разреженный», шов 
«Крест сложный 

(болгарский)».  

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1А 

 

 

 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

 

 

Правила 

изготовления 

деталей одежды 

для народной 
куклы:шаровары, 

рубаха,шапка. 

 

 

 

https://bastiliya.com/obryadovie-

kukly/osnovn-pravila-izgotovleniya-

narodnoy-kukl-t1797.html 
 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Г 12.10-12.40 

Азизов 
ФирдавсГафур

жонович 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1А 
15.25-15.55 
16.05-16.35 

Применение 

изученных приемов 

работы с формой 
коррекции на 

снимках 

различного жанра в 

AdobePhotoshop. 

ZOOM конференция  

1В 17.15-17.45 

Применение 

изученных приемов 

работы с формой 
коррекции на 

снимках 

различного жанра в 

AdobePhotoshop. 

ZOOM конференция  

1Д 
18.10-18.40 

18.50-1920 

Применение 

изученных приемов 

работы с формой 
коррекции на 

снимках 

различного жанра в 

AdobePhotoshop. 

ZOOM конференция  

Гнусарева 

Ирина 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование» 

1А 13.00-13.30 

Бумажное 

моделирование. 
Самолѐт из картона 

(Биплан). 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 
ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=-

UN8f7XrS-I 

1Б 
13.40-14.10 

14.20-14.50 

Бумажное 

моделирование. 

Самолѐт из картона 

(Биплан). 
 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=-
UN8f7XrS-I 

https://bastiliya.com/obryadovie-kukly/osnovn-pravila-izgotovleniya-narodnoy-kukl-t1797.html
https://bastiliya.com/obryadovie-kukly/osnovn-pravila-izgotovleniya-narodnoy-kukl-t1797.html
https://bastiliya.com/obryadovie-kukly/osnovn-pravila-izgotovleniya-narodnoy-kukl-t1797.html
https://www.youtube.com/watch?v=-UN8f7XrS-I
https://www.youtube.com/watch?v=-UN8f7XrS-I
https://www.youtube.com/watch?v=-UN8f7XrS-I
https://www.youtube.com/watch?v=-UN8f7XrS-I


1В 
15.00-15.30 

15.40-16.10 

Бумажное 
моделирование. 

Самолѐт из картона 

(Биплан). 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 
ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=-
UN8f7XrS-I 

1Г 16.20-16.50 

Бумажное 

моделирование. 
Самолѐт из картона 

(Биплан). 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 
ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=-
UN8f7XrS-I 

Ермакова 

Наталья 

Николаевна 

«Почемучка» 

1А 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Русская риторика 

(обучение грамоте) 

Знакомство с 
буквами г-к 
 

Развивающие игры 

(математика) 

Игры на развитие 

внимания, 

памяти, 

мышления  «Кто 

за кем?» 

 
Хочу все знать!  

Человек и воздух  
 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 
ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=i0Xn

Y4GwjPA 

https://www.youtube.com/watch?v=o-

Jcoks5Y3A&t=379s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eO5g

xMOhkk4&t=3s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZEY

r1tlXcbk 

 

1Б 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Русская риторика 

(обучение грамоте) 

Знакомство с 

буквами г-к 
 

Развивающие игры 

(математика) 

Игры на развитие 

внимания, 

памяти, 

мышления  «Кто 
за кем?» 

 
Хочу все знать!  

Человек и воздух  
 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=i0Xn

Y4GwjPA 

https://www.youtube.com/watch?v=o-

Jcoks5Y3A&t=379s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eO5g

xMOhkk4&t=3s 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZEY

r1tlXcbk 

 

Родяков Юрий «Робототехника» 1А 14.40-15.10 Сборка робота по ZOOM конференция В случае отсутствия подключения к 

https://www.youtube.com/watch?v=-UN8f7XrS-I
https://www.youtube.com/watch?v=-UN8f7XrS-I
https://www.youtube.com/watch?v=-UN8f7XrS-I
https://www.youtube.com/watch?v=-UN8f7XrS-I
https://www.youtube.com/watch?v=i0XnY4GwjPA
https://www.youtube.com/watch?v=i0XnY4GwjPA
https://www.youtube.com/watch?v=o-Jcoks5Y3A&t=379s
https://www.youtube.com/watch?v=o-Jcoks5Y3A&t=379s
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=ZEYr1tlXcbk
https://www.youtube.com/watch?v=ZEYr1tlXcbk
https://www.youtube.com/watch?v=i0XnY4GwjPA
https://www.youtube.com/watch?v=i0XnY4GwjPA
https://www.youtube.com/watch?v=o-Jcoks5Y3A&t=379s
https://www.youtube.com/watch?v=o-Jcoks5Y3A&t=379s
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=ZEYr1tlXcbk
https://www.youtube.com/watch?v=ZEYr1tlXcbk


Владимирович инструкции для 

конструктора 31313 
EV3 

«ROBODOZ3R» 

платформе смотреть материал по 

ссылке 
https://www.prorobot.ru/load/ROBODO

Z3R.pdf 

1Б 15.20-15.50 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 

«ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODO

Z3R.pdf 

1В 16.00-16.30 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 

«ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODO

Z3R.pdf 

Рожкова Ольга 

Владимировна 
«Уникумы» 

1А 
9.00-9.30 

9.40-10.10 

Рассказ о себе 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция  

1Б 10.20-10.50 

Рассказ о себе 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция  

1Г 
14.00-14.30 

14.40-15.10 

Рассказ о себе 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция  

1Е 
15.20-15.50 

16.00-16.30 

Рассказ о себе 

Составление 

диалогов по теме 

«Знакомство» 

ZOOM конференция  

Спирина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Академия добрых 

дел» 
1А 11.00-13.45 

Тренинг 

толерантности. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 
платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://zen.yandex.ru/media/sharaut/to

lerantnost--chto-eto-takoe-sut-

poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-

tolerantnym-

60bf2a8500b57b75b68d1950 

Презентация к теме: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=
тренинг%20толерантности%20для%20
подростков%20онлайн&path=wizard&p

arent-reqid=1636026489113190-

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://zen.yandex.ru/media/sharaut/tolerantnost--chto-eto-takoe-sut-poniatie-i-iavlenie-chto-znachit-byt-tolerantnym-60bf2a8500b57b75b68d1950
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20�������������%20���%20����������%20������&path=wizard&parent-reqid=1636026489113190-6045492847179592192-sas3-0953-1d5-sas-l7-balancer-8080-BAL-2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=14019534843005740348


6045492847179592192-sas3-0953-1d5-
sas-l7-balancer-8080-BAL-

2029&wiz_type=v4thumbs&filmId=1401
9534843005740348 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

«Перекресток» 

1А 
9.00-9.30 

9.40-10.10 

Регулируемые и не 

регулируемые 

перекрестки Тесты. 

Агитация и 

пропаганда. 

Понятия и 

определения  

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 
ссылке 

https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5

246d2dc6386c50352dhttps://www.youtu

be.com/watch?v=jYZbtgHTupM 

https://www.youtube.com/watch?v=jYZb

tgHTupMhttps://www.youtube.com/watc

h?v=m9fvI-

6Oe0Qhttps://cloud.mail.ru/public/ySDz/

xePE2EHtp 

1Б 
10.20-10.50 

11.00-11.30 

История 

агитбригад. 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов.  

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=m9fv

I-6Oe0Q 

https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2

EHtp 

https://www.youtube.com/watch?v=Nv-

S0JGohCshttps://vk.com/id8742992?w=

wall8742992_2099%2Fall 

1Г 
15.50-16.20 

16.30-17.00 

История 

агитбригад. 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=m9fv

I-6Oe0Q 

https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2

EHtp 

https://www.youtube.com/watch?v=Nv-

S0JGohCshttps://vk.com/id8742992?w=

wall8742992_2099%2Fall 

1Д  15.00-15.40 

История 

агитбригад. 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=m9fv

I-6Oe0Q 

https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2

EHtp 

https://www.youtube.com/watch?v=Nv-

https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs


S0JGohCshttps://vk.com/id8742992?w=

wall8742992_2099%2Fall 

1Е 17.10-17.40 

История 

агитбригад. 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 
пешеходов. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=m9fv

I-6Oe0Q 

https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2

EHtp 
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-

S0JGohCshttps://vk.com/id8742992?w=

wall8742992_2099%2Fall 

Анисимова 

Ирина 

Геннадьевна 

«Основы чертежной 

графики» 

1А 14.20-14.50 

Получение 

изображения на 
одну плоскость. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=Y1G

XDjXD5pc 

 

1Б 15.00-15.30 

Получение 

изображения на 
одну плоскость. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Y1G
XDjXD5pc 

 

Баринова 

Галина 

Алексеевна 

2 «Основы 

чертежной 

графики» 

1А2 12.50-13.20 

Получение 

изображения на 

одну плоскость. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Y1G

XDjXD5pc 
 

1Б2 13.30-14.00 

Получение 

изображения на 

одну плоскость. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Y1G

XDjXD5pc 
 

Благова 

Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 
1А 17.40-18.10 

Изготовление 

изделия «Слон» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/05a16ba2-

1bfa-4b98-949a-ac403ce71522 

 

Краснова «Объемное 1А2 12.00-12.30 Изготовление ZOOM конференция В случае отсутствия подключения к 

https://vk.com/id8742992?w=wall8742992_2099%2Fall
https://vk.com/id8742992?w=wall8742992_2099%2Fall
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-S0JGohCs
https://www.youtube.com/watch?v=Y1GXDjXD5pc
https://www.youtube.com/watch?v=Y1GXDjXD5pc
https://www.youtube.com/watch?v=Y1GXDjXD5pc
https://www.youtube.com/watch?v=Y1GXDjXD5pc
https://www.youtube.com/watch?v=Y1GXDjXD5pc
https://www.youtube.com/watch?v=Y1GXDjXD5pc
https://www.youtube.com/watch?v=Y1GXDjXD5pc
https://www.youtube.com/watch?v=Y1GXDjXD5pc
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522


Елена 

Владимировна 

моделирование» 2 12.40-13.10 изделия «Слон» платформе смотреть материал по 

ссылке 
https://www.youtube.com/05a16ba2-

1bfa-4b98-949a-ac403ce71522 

 

Краснова 

Юлия 

Геннадьевна 

«Я познаю 

компьютер» 2 

1А2 12.30-13.00 

Создание папок. 

Копирование, 

перемещение. 

ZOOM конференция  

1Б2 13.10-13.40 

Создание папок. 

Копирование, 

перемещение. 

ZOOM конференция  

Манирова 

Лилия 

Рефкатовна 

2 «Робототехника» 

1А2 
14.30-15.00 

15.10-15.40 

LEGO® 

MINDSTORMS® 

Education EV3. 

Сборкамодификаци

имодели Robot 

Educator. Датчик 

цвета с 

ориентацией вниз. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://le-www-live-

s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstor

ms-ev3/building-instructions/ev3-rem-

color-sensor-down-driving-base-

d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pd

f 

 

1В2 15.50-16.20 

LEGO® 

MINDSTORMS® 

Education EV3. 

Сборкамодификаци

имодели Robot 

Educator. Датчик 

цвета с 

ориентацией вниз. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://le-www-live-

s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstor

ms-ev3/building-instructions/ev3-rem-

color-sensor-down-driving-base-

d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pd
f 

 

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

«Я познаю 

компьютер» 
1А 18.00-18.30 

Закрепление 

основногорядана 

тренажере. 

Верхний ряд. Слова 
и словосочетания. 

ZOOM конференция  

Пазухина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Зеленый огонечек» 

(для учащихся с 

ОВЗ) 

1А 14.00-14.30 

Игры на улице и 

ваша безопасность 

на дороге 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=oBy_

xjRT0qU&t=2s 

 

1Б 14.40-15.10 Игры на улице и ZOOM конференция В случае отсутствия подключения к 

https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://www.youtube.com/05a16ba2-1bfa-4b98-949a-ac403ce71522
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=oBy_xjRT0qU&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=oBy_xjRT0qU&t=2s


ваша безопасность 

на дороге 

платформе смотреть материал по 

ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=oBy_

xjRT0qU&t=2s 

 

1В 15.20-15.50 

Игры на улице и 

ваша безопасность 

на дороге 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=oBy_
xjRT0qU&t=2s 

 

Ханипова 

Юлия 

Алексеевна 

«Основы 

исследовательской 

деятельности» 

1А 
15.00-15.30 

15.40-16.10 

Правила 

оформление 

работы. 

Оформление 
исследовательских 

работ 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=tH
M7FbBcFvc 

 
https://www.youtube.com/watch?v=0R

ACnHcRbEY 

1Б 
1Б 

16.20-16.50 

Правила 

оформление 

работы. 

Оформление 

исследовательских 

работ 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=tH
M7FbBcFvc 

 
https://www.youtube.com/watch?v=0R

ACnHcRbEY 

Царева Мария 

Владимировна 

2 «НОУ 

Исследователь» 

1А2 15.25-15.55 
Метод наблюдения. 

 
ZOOM конференция 

Консультации: 

https://vk.com/id305219299 

1Б2 16.15-16.45 
Составление 
личного плана 

исследования. 

ZOOM конференция 
Консультации: 

https://vk.com/id305219299 

Щибрик Ольга 
Владимировна 

«IT-квант»3 1А3 15.00-15.30 

Кейс 

«Квест».Диалогова

я система в игре, 

создание уровней, 
ландшафта. 

Система 

перехода между 

уровнями. 

ZOOM конференция  

Шишкова 

Алѐна 

Вячеславовна 

3D-моделирование 1А 
14.00-14.30 

14.40-15.10 

Управление 

объектом на 

рабочем столе 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=oBy_xjRT0qU&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=oBy_xjRT0qU&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=oBy_xjRT0qU&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=oBy_xjRT0qU&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=tHM7FbBcFvc
https://www.youtube.com/watch?v=tHM7FbBcFvc
https://www.youtube.com/watch?v=0RACnHcRbEY
https://www.youtube.com/watch?v=0RACnHcRbEY
https://www.youtube.com/watch?v=tHM7FbBcFvc
https://www.youtube.com/watch?v=tHM7FbBcFvc
https://www.youtube.com/watch?v=0RACnHcRbEY
https://www.youtube.com/watch?v=0RACnHcRbEY
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299


(Tinkercad) https://www.youtube.com/watch?v=B5m

4QhM5y8M 

1Б 
15.20-15.50 

16.00-16.30 

Управление 

объектом на 

рабочем столе 

(Tinkercad) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=B5m

4QhM5y8M 

1В 16.40-17.10 

Управление 

объектом на 

рабочем столе 

(Tinkercad) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения к 

платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=B5m

4QhM5y8M 

Карманова 

Мария 

Дмитриевна  

Зоомир 1Б 11.30-12.00 

12.20-12.50 

Домашние грызуны 

 

 

Интерактивная 

игра «Собери 

картинку кролика» 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=

wall-195265335_68 
 

 

https://online-

puzzle.ru/online_puzzle_krolik_2 

Пришлите фото любого грызуна, 

которого можно содержать дома 

Поделитесь результатами игры по 

viber 

 

1В 13.10-13.40 

14.00-14.30 

Домашние грызуны 

 

 

Интерактивная 

игра «Собери 

картинку кролика» 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=

wall-195265335_68 
 

 

https://online-

puzzle.ru/online_puzzle_krolik_2 

Пришлите фото любого грызуна, 

которого можно содержать дома 

Поделитесь результатами игры по 

viber 

 

Я познаю мир 1В2 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Самые большие 

аквариумные рыбы. 

 

 

 

Викторина «Рыбы» 

ZOOM-конференция  

https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-
samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-
s-nazvaniyami-i-
foto#:~:text=Арована.%20Золотая%
20арована%20Семейство.%20Аров
ановые,ароване%20заглатывать%2
0даже%20крупную%20добычу 
 
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktor
ina-o-rybah 
 

Познакомиться с информацией по 

ссылке, нарисовать понравившуюся 

рыбу и прислать педагогу в viber 

 

Пройти викторину и прислать 

педагогу  вviber количество баллов 

Катышева 

Вера 

Викторовна  

Золотая рыбка 1Б 11.30-12.00 

12.20-12.50 

Скалярия. 

Изготовление 

макета аквариума 

со скаляриями. 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/video-

195265335_456239032 

 

сделать поделку и еѐ фото прислать 

педагогу  вviber 

1В 13.10-13.40 Скалярия. ZOOM-конференция  сделать поделку и еѐ фото прислать 

https://www.youtube.com/watch?v=B5m4QhM5y8M
https://www.youtube.com/watch?v=B5m4QhM5y8M
https://www.youtube.com/watch?v=B5m4QhM5y8M
https://www.youtube.com/watch?v=B5m4QhM5y8M
https://www.youtube.com/watch?v=B5m4QhM5y8M
https://www.youtube.com/watch?v=B5m4QhM5y8M
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://online-puzzle.ru/online_puzzle_krolik_2
https://online-puzzle.ru/online_puzzle_krolik_2
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://online-puzzle.ru/online_puzzle_krolik_2
https://online-puzzle.ru/online_puzzle_krolik_2
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-rybah
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-o-rybah
https://vk.com/video-195265335_456239032
https://vk.com/video-195265335_456239032


14.00-14.30 Изготовление 

макета аквариума 
со скаляриями. 

https://vk.com/video-

195265335_456239032 

 

педагогу  вviber 

Я познаю мир 1В 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Самые большие 

аквариумные рыбы. 

 

 

 

Викторина «Рыбы» 

ZOOM-конференция  

https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-
samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-
s-nazvaniyami-i-
foto#:~:text=Арована.%20Золотая%
20арована%20Семейство.%20Аров
ановые,ароване%20заглатывать%2
0даже%20крупную%20добычу 
 
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktor
ina-o-rybah 

 

Познакомиться с информацией по 

ссылке, нарисовать понравившуюся 

рыбу и прислать педагогу в viber 

 

Пройти викторину и прислать 

педагогу  вviber количество баллов 

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна  

Аранжировка и 

фитодизайн 

1А2 13.10-13.40 

14.00-14.30 

 

Ассортимент 

сухоцветов. 

Особенности 

работы с сухим 

материалом 

Природные 

материалы в 
интерьере 

 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v
=iOFUppeWvFw 
https://www.youtube.com/watch?v
=bBhze15bTFM 

 
 

Фото работ по теме прислать педагогу 

в viber. 

При отсутствии технической 

возможности выполняй эскизы по 

теме: «Ассортимент сухоцветов» 

 

1Б2 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Ассортимент 

сухоцветов. 

Особенности 

работы с сухим 

материалом 
Природные 

материалы в 

интерьере 

 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v
=iOFUppeWvFw 
https://www.youtube.com/watch?v
=bBhze15bTFM 

 
 

Фото работ по теме прислать педагогу 

в viber. 

При отсутствии технической 

возможности выполняй эскизы по 

теме: «Ассортимент сухоцветов» 

 

1В2 16.30-17.00 Ассортимент 

сухоцветов. 
Особенности 

работы с сухим 

материалом 

 

 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v
=iOFUppeWvFw 
 

 

 

Фото работ по теме прислать педагогу 

в viber. 
При отсутствии технической 

возможности выполняй эскизы по 

теме: «Ассортимент сухоцветов» 

 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна  

Аранжировка и 

фитодизайн 

1А3 13.10-13.40 

14.00-14.30 

 

Ассортимент 

сухоцветов. 

Особенности 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v
Фото работ по теме прислать педагогу 

в viber. 

При отсутствии технической 

https://vk.com/video-195265335_456239032
https://vk.com/video-195265335_456239032
https://blog.tetra.net/ru/ru/top-10-samyh-bolshih-akvariumnyh-rybok-s-nazvaniyami-i-foto#:~:text=�������.%20�������%20�������%20���������.%20����������,�������%20�����������%20����%20�������%20������
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работы с сухим 

материалом 
Природные 

материалы в 

интерьере 

 

=iOFUppeWvFw 
https://www.youtube.com/watch?v
=bBhze15bTFM 

 
 

возможности выполняй эскизы по 

теме: «Ассортимент сухоцветов» 

 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна  

Творенье красоты 

земной 

1В3 14.00-14.30 

 

 

Для чего нужна 

экология 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v
=AzT_qAOu4ns 

 

Как вы понимаете связь «человек – 

экология» Поделитесь в viber или 

запишите в рабочую тетрадь при 
отсутствии технической возможности 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна  

Творенье красоты 

земной 

1А5 14.50-15.20 

15.40-16.10 

 

 

Природа России. 

Памятники 

природы России 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/
5721/start/158268/https://resh.edu
.ru/subject/lesson/3920/main/158
179/ 

Подберите  2 фото уникальных 

памятников природы России Ответ 

пришлите педагогу в viber    При 

отсутствии технической возможности 

запишите 2-3  предложения об  

уникальных памятниках природы 

России в рабочую тетрадь 

Скоропись 

Лариса 

Викторовна  

Творенье красоты 

земной 

1А4 14.50-15.20 

15.40-16.10 

 

 

Природа России. 

Памятники 

природы России 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/
5721/start/158268/https://resh.edu
.ru/subject/lesson/3920/main/158
179/ 

Подберите  2 фото уникальных 

памятников природы России Ответ 

пришлите педагогу в viber    При 

отсутствии технической возможности 

запишите 2-3  предложения об  

уникальных памятниках природы 

России в рабочую тетрадь 

1Б4 16.30-17.00 Для чего нужна 

экология 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v
=AzT_qAOu4ns 

 

Как вы понимаете связь «человек – 

экология» Поделитесь в viber или 

запишите в рабочую тетрадь при 

отсутствии технической возможности 

Пономарев 

Артем 

Александрович  

Природа и мы 1А 14.50-15.20 Викторина 

«Биология»  

ZOOM-конференция  

https://pandarina.com/viktorina/biolo

gy 

 

 

 

Напишите количество баллов, 

полученных в результате викторин в 

viber.  

1Б 15.40-16.10 Викторина 

«Биология»  

ZOOM-конференция  

https://pandarina.com/viktorina/biolo

gy 

 

 

 

Напишите количество баллов, 

полученных в результате викторин в 

viber.  

1В 16.30-17.00 Викторина 

«Биология»  

ZOOM-конференция  

https://pandarina.com/viktorina/biolo

gy 

Напишите количество баллов, 

полученных в результате викторин в 

viber.  
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Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1 Д 

 

15.30 – 16.00 

16.10 – 16.40  

 

Работа над 

коллекцией. 

Стачные работы. 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/DchE8zdupOE 

Просмотр видео, выполнение 

соединительных швов. 

 

Кирик Максим 

Геннадьевич 

Максимум 1А 15.40- 16.10 

 

Самба: элементы 

танца- Виски, 

вольта, ботафого, 

самба ход, дрова 

вольта 

ZOOM  

Тема занятия, видео урок: 

https://youtu.be/DqlIzRTPL3Q  

Видео отчет по вайберу 

1Б 16.20-16.50 

 

Самба: элементы 

танца-Виски, 

вольта, ботафого, 

самба ход, дрова 

вольта 

ZOOM  

Тема занятия, видео урок: 

https://youtu.be/DqlIzRTPL3Q  

Видео отчет по вайберу 

1В 17.00- 17.30 Самба: элементы 

танца-Виски, 

вольта, ботафого, 

самба ход, дрова 

вольта 

ZOOM  

Тема занятия, видео урок: 

https://youtu.be/DqlIzRTPL3Q  

Видео отчет по вайберу 

Клабуков Олег 
Александрович 

Фреш 1Д2 14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

  
Актѐрский этюд. 

Этапы подготовки. 

ZOOM  
Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

CmMCtUW33So 

 

 
Посмотреть видео и повторить 

 

1Е 15.20-15.50 

 

  

Актѐрский этюд. 

Этапы подготовки. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

CmMCtUW33So 

 

 

Посмотреть видео и повторить 

 

1Ж 16.00-16.30 

 

  

Актѐрский этюд. 

Этапы подготовки. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

Посмотреть видео и повторить 

 

https://youtu.be/DchE8zdupOE
https://youtu.be/DqlIzRTPL3Q
https://youtu.be/DqlIzRTPL3Q
https://youtu.be/DqlIzRTPL3Q
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CmMCtUW33So 

 

1З 16.40-17.10   

Актѐрский этюд. 

Этапы подготовки. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

CmMCtUW33So 

 

 

Посмотреть видео и повторить 

 

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

ПилиГрим 1Е 

 

15.40- 16.10 

16.20- 16.50 

 

Упражнение 

«Слово – не 

воробей» 

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 
https://yandex.ru/video/preview/7150

570213556799648 

https://yandex.ru/video/preview/1008

3983941770620522 

https://yandex.ru/video/preview/1693

7331544283636923 

 

Видео отчет по вайберу 

1А 17.00 – 17.30 Упражнение 

«Слово – не 

воробей» 

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/7150

570213556799648 

https://yandex.ru/video/preview/1008

3983941770620522 

https://yandex.ru/video/preview/1693

7331544283636923 

 

Видео отчет по вайберу 

Захарова 

Марина 

Сергеевна 

Триумф 1А 

 

15.40- 16.10 

 

Упражнение  

«Мостик» 

Zoom-конференция  

Посмотреть видео и повторить. 

 

https://youtu.be/r80fPKzwaD8  

 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

1 Б 16.20-16.50 

 

Упражнение  

«Мостик» 
Zoom-конференция  

Посмотреть видео и повторить. 

 

https://youtu.be/r80fPKzwaD8  

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

https://www.youtube.com/watch?v=CmMCtUW33So
https://www.youtube.com/watch?v=CmMCtUW33So
https://yandex.ru/video/preview/7150570213556799648
https://yandex.ru/video/preview/7150570213556799648
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https://yandex.ru/video/preview/16937331544283636923
https://yandex.ru/video/preview/16937331544283636923
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https://yandex.ru/video/preview/16937331544283636923
https://youtu.be/r80fPKzwaD8
https://youtu.be/r80fPKzwaD8


 

1Г 

 

17.00- 17.30 Упражнение  

«Мостик» 
Zoom-конференция  

Посмотреть видео и повторить. 

 

https://youtu.be/r80fPKzwaD8  

 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

1В 

 

17.40-18.10 Упражнение  

«Мостик» 

Zoom-конференция  

Посмотреть видео и повторить. 

 

https://youtu.be/r80fPKzwaD8  

 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

Чичаева Дарья 

Сергеевна 

СонгСоул 1А 14.50-15.00 

 

Чистая интонация 

при вокальных 

упражнениях.  

 

Исполнение песни. 

Zoom-конференция  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://goo.su/8miw 

https://goo.su/8pST 

Выполнять упражнения на вокальное 

дыхание. 

1Б 15.10-15.40 Чистая интонация 

при вокальных 

упражнениях.  

 

Исполнение песни. 

Zoom-конференция  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://goo.su/8miw 

https://goo.su/8pST 

Выполнять упражнения на вокальное 

дыхание. 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

Юный вокалист  1А 14.30-15.00 

 

 

«Длительности». 

 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/n1F0BFis4mc 

 

https://youtu.be/0AnPqiibmmM 

 

видео отчет по вайберу 

Землянская 

Нелли 

Родионовна 

2 Максимум  1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Учимся выполнять 

поддержки в 

танцах 

 https://youtu.be/50yU15EzOwM видео отчет по вайберу 

1Б2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Учимся выполнять 

поддержки в 

танцах 

 https://youtu.be/50yU15EzOwM видео отчет по вайберу 

Артюшенко 

Ирина 
Александровна 

Мир танца 1А 14.30-15.00 

15.10-15.40 
 

Движение в 

различных темпах, 
со сменой 

движений. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 
ссылке 

https://zen.yandex.ru/video/watch/60

d32f42a25cdf54098052ff 

 

 

Ознакомиться с материалом, 

повторить движения 

https://youtu.be/r80fPKzwaD8
https://youtu.be/r80fPKzwaD8
https://goo.su/8miw
https://goo.su/8pST
https://goo.su/8miw
https://goo.su/8pST
https://youtu.be/n1F0BFis4mc
https://youtu.be/50yU15EzOwM
https://youtu.be/50yU15EzOwM
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https://zen.yandex.ru/video/watch/60d32f42a25cdf54098052ff


 

1В 15.50-16.20 

 

Движение в 

различных темпах, 
со сменой 

движений. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 
ссылке 

https://zen.yandex.ru/video/watch/60

d32f42a25cdf54098052ff 

 

 

Ознакомиться с материалом, 

повторить движения 

Криволап 

Василиса 
Сергеевна 

2Консонанс 1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Разбор приѐма 

«барэ». 

 ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 
ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

ETWt15FaBDc 

видео отчет по вайберу 

1Б2 15.50-16.20 

16.50-17.20 

Разбор приѐма 

«барэ». 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=

ETWt15FaBDc 

видео отчет по вайберу 

1В2 17.10-17.40 

17.50-18.20 

Разбор приѐма 

«барэ». 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=

ETWt15FaBDc 

видео отчет по вайберу 

https://zen.yandex.ru/video/watch/60d32f42a25cdf54098052ff
https://zen.yandex.ru/video/watch/60d32f42a25cdf54098052ff
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