
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 07.11.2021 г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение Группа Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание 

Ершова 

Светлана 

Николаевна 

Аленький 

цветочек 

 

1Е 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Изготовление осеннего 

цветка из бумаги «Астра» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k24B

7zdDm9k  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

 

Чудо - мастерица  

1Е 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20  

Классификация простых 

ручных швов. 

Работа на образцах. 

Тамбурные и обшивочные 

швы. 

Счётные и 

соединительные швы. 

https://youtu.be/60m9sOFNTPg   

https://www.youtube.com/watch?time_co

ntinue=1&v=YVa3dfSVYY4&feature=e

mb_logo   

https://www.youtube.com/watch?v=MhW

zLmgLU4g    

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Ж 12.00-12.30 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1Е 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Осенний урожай 

(коллективное панно) 

https://www.maam.ru/detskijsad/sobiraem

-urozhai-s-grjadok-kolektivnaja-rabota-

lepka-iz-gliny.html  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Ж 11.30-12.00 

12.10-12.40 

12.50-13.20 

Краснощекова 

Елена 

Владимировна 

Художественное 

ремесло 

1В 9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

«Волшебный образ 

осени».                               

Живописное решение.  

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-

temu-caricaosen-2296507.html 

 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1А 12.00-12.30 

1Б 12.50-13.20 

Ермакова 

Наталья 

Николаевна 

«Почемучка» 1Д 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Знакомство с буквами ж-ш 

Пространсвенно-

временные отношения Как 

обнаружить воздух 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал 

по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=

wTYr0KZmLqo  
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https://www.youtube.com/watch?v=

ldVrv0eORMc 

http://www.youtube.com/watch?v=

FyyF7v8Ah5U 

https://www.youtube.com/watch?v=

1bdECMfUsiQ  

  1Е 

11.30-11.50 

12.00-12.30 

12.40-13.10 

Знакомство с буквами ж-ш 

Пространсвенно-

временные отношения Как 

обнаружить воздух 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал 

по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=

wTYr0KZmLqo  

https://www.youtube.com/watch?v=

ldVrv0eORMc 

http://www.youtube.com/watch?v=

FyyF7v8Ah5U 

https://www.youtube.com/watch?v=

1bdECMfUsiQ  

Карманова  

Мария 

Дмитриевна  

 

 

Я познаю мир 

 

1А2 

 

9.00-9.30 Морские свинки ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=wall-

195265335_68  

Пришлите фото изготовленной 

работы «Морская свинка» в viber 

1Б2 

 

 

9.50-10.20 Морские свинки ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=wall-

195265335_68  

Пришлите фото изготовленной 

работы «Морская свинка» в viber 

1Г2 10.40-11.10 Морские свинки ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=wall-

195265335_68  

Пришлите фото изготовленной 

работы «Морская свинка» в viber 

1Д2 

 

11.30-12.00 Морские свинки ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=wall-

195265335_68  

Пришлите фото изготовленной 

работы «Морская свинка» в viber 

Интеллектуальны

й клуб 

1А2 

 

12.20-12.50 Интерактивный кроссворд 

«В мире животных» 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=3Oi1
bj1XJww&list=PLhOzgnnk_5jyuBixIOK-
2BuYitjUAgS7S&index=21 

Поделитесь своими 

достижениями (viber)  

 1Б2 13.10-13.40 Интерактивный кроссворд 

«В мире животных» 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=3Oi1
bj1XJww&list=PLhOzgnnk_5jyuBixIOK-
2BuYitjUAgS7S&index=21 

Поделитесь своими 

достижениями (viber)  

Ушакова Ольга 

Николаевна 

Оранжевое лето 

(актерское 

мастерство) 

1д  

 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

Игра, как  средство 

развития танцевальных 

способностей 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=lfl-_-

oWgIM 

 

Изучение игр на развитие чувства 

ритма, сплоченности, 

раскрепощенности, на умение 

выходить из различных 

непредвиденных ситуаций 
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1е  

 

11.10-11.40 

11.50-12.20 

Игра, как средство 

развития танцевальных 

способностей 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=lfl-_-

oWgIM 

 

Изучение игр на развитие чувства 

ритма, сплоченности, 

раскрепощенности, на умение 

выходить из различных 

непредвиденных ситуаций 

1г  

 

12.30-13.00 Игра, как средство 

развития танцевальных 

способностей 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=lfl-_-

oWgIM 

 

Изучение игр на развитие чувства 

ритма, сплоченности в команде, 

раскрепощенности, на умение 

выходить из различных 

непредвиденных ситуаций 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Оранжевое лето 

(вокал) 

1д 9.50-10.20 

10.30-11.00 

Упражнения на чистый 

голос и субтон 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=qTxc-

gFuC-4 

 

Изучение артикуляционного 

аппарата 

1г 

 

11.10-11.40 

 

Упражнения на чистый 

голос и субтон 
ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=qTxc-

gFuC-4 

 

Изучение артикуляционного 

аппарата 

1а 

 

11.50-13.20 Упражнения на чистый 

голос и субтон 
ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=qTxc-

gFuC-4 

 

Изучение артикуляционного 

аппарата 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Консонанс 

(гитара) 

1б 15.40-16.10 Знакомство с блюзовой 

композицией 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=_4Ul

C1Hj6-k 

 

блюз 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1в 12.20 - 12.50 

 

 

 

 

Подиумная походка. 

Красивая осанка. 

 

 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке и 

выполнить самостоятельно 

https://youtu.be/jsUv1Xy69-4 

 

https://youtu.be/Qd66tKR7ThQ 

 

Просмотр презентации 

 

1д 13.10 - 13.40 

 

Коллекция от Chanel 

Модные тенденции  в 

одежде 2021 –2022 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/H47dI7_p9Ro 

 

Просмотр презентации 

 

1а 14.00.  -14.30 

 

 

Подиумная походка. 

Красивая осанка. 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке и 

выполнить самостоятельно 

Просмотр презентации 
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https://youtu.be/jsUv1Xy69-4 

 

https://youtu.be/Qd66tKR7ThQ 

1е 14.40 – 15.20 

 

 

Подиумная походка. 

Красивая осанка. 

 

 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке и 

выполнить самостоятельно 

https://youtu.be/jsUv1Xy69-4 

 

https://youtu.be/Qd66tKR7ThQ 

Просмотр презентации 

1г 15.40 – 16.10 

16.20 – 16.50 

Подиумная походка. 

Красивая осанка. 

 

 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке и 

выполнить самостоятельно 

https://youtu.be/jsUv1Xy69-4 

 

https://youtu.be/Qd66tKR7ThQ 

Просмотр презентации 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1А 

 

12.00-12.30 Тренировочные партии 

 

конференция Zoom 

https://lichess.org/    

 

1Б 

 

12.40-12.50 

13.00-13.30 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные партии 

 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Д 

 

13.40-14.10 Тренировочные партии 

 

конференция Zoom 

https://lichess.org/    

 

Михайлов 

Владимир 

Михайлович 

ИВС 1А 12.00-12.30 

12.40-12.50 

 

Правила поведения и 

техника безопасности на 

уроках волейбола. 

 

Техника выполнения 

верхней передачи мяча 

партнеру, над собой. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

1Б 13.00-13.30 

13.40-14.10 

 

Правила поведения и 

техника безопасности на 

уроках волейбола. 

 

Техника выполнения 

верхней передачи мяча 

партнеру, над собой. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

1В 14.20-14.50 

15.00-15.30 

Правила поведения и 

техника безопасности на 

уроках волейбола. 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 
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Техника выполнения 

верхней передачи мяча 

партнеру, над собой. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

 

Хоккей с мячом  

 

1Е 12.00-12.30 

 

Способы двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/star

t/ 

 

 

1Г 12.40-12.50 

 

Способы двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/star

t/ 

 

 

 

1Д 13.00-13.30 

 

Способы двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/star

t/ 

 

 

1А 13.40-14.10 

 

Способы двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/star

t/ 

 

 

1Б 14.20-14.50 

 

Способы двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/star

t/ 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Е2 

 

12.00-12.30 

 

Главные принципы: как 

делать бросок в дзюдо. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=EitR

M939PA0 

 

Самбо 1Б2 

 

12.40-12.50 

13.00-13.30 

 

Базовые общие 

физические упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка формы 

для выхода на ковер, 

правильность выход на 

ковер) 

конференция Zoom 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

1А2 13.40-14.10 

14.20-14.50 

 

Базовые общие 

физические упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка формы 

для выхода на ковер, 

правильность выход на 

ковер) 

конференция Zoom 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 
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Буслаева 

Светлана 

Валерьевна  

Легкая атлетика 1А 12.00-12.30 

12.40-13.10 

 

Способы двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. Легкая 

атлетика. 

 

Если хочешь быть здоров-

закаляйся! 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/star

t/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/star

t/194965/ 

 

1Б 13.20-13.50 

14.00-14.30 

Способы двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. Легкая 

атлетика. 

 

Если хочешь быть здоров-

закаляйся! 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/star

t/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/star

t/194965/ 

 

Патрикеев 

Александр 

Владимирович  

ИВС 1Б5 

 

12.00-12.30 

 

Правила поведения и 

техника безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы игры: 

стойки и перемещения в 

волейболе. 

конференция Zoom 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

Береза Олег 

Геннадьевич  

Футбол 1А11 12.00-12.30 

12.40-13.10 

 

Влияние физических 

упражнений на развитие 

физических качеств и 

освоение двигательных 

действий 

Упражнения для 

профилактики нарушений 

осанки. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/star

t/261862/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/star

t/262086/ 

 

 

1Б11 13.20-13.50 

14.00-14.30 

Влияние физических 

упражнений на развитие 

физических качеств и 

освоение двигательных 

действий 

Упражнения для 

профилактики нарушений 

осанки. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/star

t/261862/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/star

t/262086/ 
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