
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 06.11.2021 г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич  

«Юный пожарный 

спасатель» 

1Д 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 О мерах пожарной 

безопасности зимой. 

https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/pres

s-centr/novosti/4048723 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

 

Фатхулина 

Диана 

Денисовна  

«Юный пожарный 

спасатель» 

1Г 16.00-16.30 Основные 

положения строевого 

устава  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3e

nZfNu0RQI 

 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Карамышев 

Александр 

Васильевич  

«Авиация»  1-В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Вертолеты и как они 

управляются. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=

особенности%20полета%20вертолет

а&path=wizard&parent-

reqid=1605002561860617-

1307005080598580356800275-

production-app-host-sas-web-yp-

48&wiz_type=vital&filmId=10652883

559968659512 

 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

 

1-Г 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Вертолеты и как они 

управляются. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=

особенности%20полета%20вертолет

а&path=wizard&parent-

reqid=1605002561860617-

1307005080598580356800275-

production-app-host-sas-web-yp-

48&wiz_type=vital&filmId=10652883

559968659512 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Баутина Мария 

Сергеевна 

Мелодия красок 2 1Б 10.30 – 11.00 

11.10 – 11.40 

11.50 – 12.20 

Пейзаж «На 

рассвете» 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/10240

520930991079806  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/4048723
https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/4048723
https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI
https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/?text=особенности%20полета%20вертолета&path=wizard&parent-reqid=1605002561860617-1307005080598580356800275-production-app-host-sas-web-yp-48&wiz_type=vital&filmId=10652883559968659512
https://yandex.ru/video/preview/10240520930991079806
https://yandex.ru/video/preview/10240520930991079806


 

  1Г 13.30-14.00 

14.10-14.40 

14.50-15.20 

История русского 

костюма на рубеже 

XIX-XX века 

https://yandex.ru/video/preview/52243

35064510088866  

https://yandex.ru/video/preview/16012

817044229323539  

 

Богданова 

Алла 

Анатольевна 

Мелодия красок 1В 10.00-10.30 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

«Монотипия» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qh

ZkJWN57RQ  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Ершова 

Светлана 

Николаевна 

Аленький цветочек  

1Г 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Изготовление 

осеннего цветка из 

бумаги «Астра» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k2

4B7zdDm9k  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Д 11.30-12.00 

12.10-12.40 

12.50-13.20 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

 

Чудо - мастерица  

1В 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20  

Классификация 

простых ручных 

швов. 

Работа на образцах. 

Тамбурные и 

обшивочные швы. 

Счётные и 

соединительные 

швы.

  

https://youtu.be/60m9sOFNTPg   

https://www.youtube.com/watch?time_

continue=1&v=YVa3dfSVYY4&featur

e=emb_logo   

https://www.youtube.com/watch?v=M

hWzLmgLU4g   

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Г 12.00-12.30 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1Д 9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Осенняя тематика 

(кленовый лист) 

https://masterclassy.ru/pedagogam/vos

pitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-

testa-list-klena-master-klass.html  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна  

Цветная палитра 1Е 11.00-11.30 

11.40-12.10 

12.20-12.50 

Натюрморт «Рябина 

в вазе». 

https://youtu.be/DzoOFL7CUDc Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Ж 13.30-14.00 

14.10-14.40 

14.50-15.20 

Курьянова 

Ирина 

Анатольевна 

«Малышок» 1Д 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Устный счет до 10 

Песня Островского 

«Пусть всегда будет 

солнце»  

Знакомство с буквой 

Э. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=B7WLwv_touw 

https://www.youtube.com/watch?v

=Doaisl0hN34  

https://www.youtube.com/watch?v

=JGewFFUpG5k  

https://yandex.ru/video/preview/5224335064510088866
https://yandex.ru/video/preview/5224335064510088866
https://yandex.ru/video/preview/16012817044229323539
https://yandex.ru/video/preview/16012817044229323539
https://www.youtube.com/watch?v=qhZkJWN57RQ
https://www.youtube.com/watch?v=qhZkJWN57RQ
https://www.youtube.com/watch?v=k24B7zdDm9k
https://www.youtube.com/watch?v=k24B7zdDm9k
https://youtu.be/60m9sOFNTPg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=YVa3dfSVYY4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=YVa3dfSVYY4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=YVa3dfSVYY4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=MhWzLmgLU4g
https://www.youtube.com/watch?v=MhWzLmgLU4g
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html
https://youtu.be/DzoOFL7CUDc
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=Doaisl0hN34
https://www.youtube.com/watch?v=Doaisl0hN34
https://www.youtube.com/watch?v=JGewFFUpG5k
https://www.youtube.com/watch?v=JGewFFUpG5k


 

1Е 

11.30-12.00 

12.10-12.40 

12.50-13.20 

Устный счет до 10 

Песня Островского 

«Пусть всегда будет 

солнце»  

Знакомство с буквой 

Э. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=B7WLwv_touw 

https://www.youtube.com/watch?v

=Doaisl0hN34  

https://www.youtube.com/watch?v

=JGewFFUpG5k  

Спирина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Дошкольная 

робототехника» 

1В 11.20-11.50 Автомобиль дома ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=lbbHjAKJakc  

1Г 
10.00-10.30 

10.40-11.10 
Автомобиль дома ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=lbbHjAKJakc  

1Д 
12.00-12.30 

12.40-13.10 
Автомобиль дома ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=lbbHjAKJakc  

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

Я познаю 

компьютер 

1А 
8.00-8.30 

8.40-9.10 

Клавиатура. 

Назначение 

основных блоков. 

Специальные 

клавиши 

ZOOM конференция  

1Б 
9.20-9.50 

10.00-10.30 

Клавиатура. 

Назначение 

основных блоков. 

Специальные 

клавиши 

ZOOM конференция  

1В 10.40-11.10 

Клавиатура. 

Назначение 

основных блоков. 

Специальные 

клавиши 

ZOOM конференция  

Рябышева 

Татьяна 

Владимировна 

«IT-квант»2 1А2 10.00-10.30 
История языков 

программирования 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=Doaisl0hN34
https://www.youtube.com/watch?v=Doaisl0hN34
https://www.youtube.com/watch?v=JGewFFUpG5k
https://www.youtube.com/watch?v=JGewFFUpG5k
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc


 

https://www.youtube.com/watch?v

=0IkaXvwjDf8  

1Б2 10.40-11.10 
История языков 

программирования 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=0IkaXvwjDf8  

1В2 11.20-11.50 
История языков 

программирования 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=0IkaXvwjDf8  

Катышева Вера 

Викторовна 

Я познаю мир 1А 

  

9.00-9.30 Морские свинки ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=w

all-195265335_68  

Пришлите фото изготовленной 

работы «Морская свинка» в viber 

1Б 

  

9.50-10.20 Морские свинки ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=w

all-195265335_68  

Пришлите фото изготовленной 

работы «Морская свинка» в viber 

1Г 

 

10.40-11.10 Морские свинки ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=w

all-195265335_68  

Пришлите фото изготовленной 

работы «Морская свинка» в viber 

1Д 11.30-12.00 Морские свинки ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=w

all-195265335_68  

Пришлите фото изготовленной 

работы «Морская свинка» в viber 

Интеллектуальный 

клуб 

1А 

 

 

12.20-12.50 Интерактивный 

кроссворд «В мире 

животных» 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=3
Oi1bj1XJww&list=PLhOzgnnk_5jyuBixI
OK-2BuYitjUAgS7S&index=21 

Поделитесь своими 

достижениями (viber)  

1Б 13.10-13.40 Интерактивный 

кроссворд «В мире 

животных» 

ZOOM-конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=3
Oi1bj1XJww&list=PLhOzgnnk_5jyuBixI
OK-2BuYitjUAgS7S&index=21 

Поделитесь своими 

достижениями (viber)  

Клабуков Олег 

Александрович 

2 ФРЕШ 1З2 

  

12.20-12.50 

13.00-13.00 

Импровизация 

(упражнения) 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uX

XLTD3ERRQ 

 

Выполнять упражнения на 

вокальное дыхание. 

https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://www.youtube.com/watch?v=3Oi1bj1XJww&list=PLhOzgnnk_5jyuBixIOK-2BuYitjUAgS7S&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=3Oi1bj1XJww&list=PLhOzgnnk_5jyuBixIOK-2BuYitjUAgS7S&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=3Oi1bj1XJww&list=PLhOzgnnk_5jyuBixIOK-2BuYitjUAgS7S&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=3Oi1bj1XJww&list=PLhOzgnnk_5jyuBixIOK-2BuYitjUAgS7S&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=3Oi1bj1XJww&list=PLhOzgnnk_5jyuBixIOK-2BuYitjUAgS7S&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=3Oi1bj1XJww&list=PLhOzgnnk_5jyuBixIOK-2BuYitjUAgS7S&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=uXXLTD3ERRQ
https://www.youtube.com/watch?v=uXXLTD3ERRQ


Петросьянц 

Алена 

Геннадьевна 

ПилиГрим 1В2 

 

10.40-11.20 

11.30-12.00 

 

Развитие 

координации 

ZOOM 

https://yandex.ru/video/preview?filmId 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId 

 

Видео отчет по вайберу 

Землянская 

Нелли 

Родионовна 

2  Максимум 

(Виктория) 

1В2 15.00-15.30 Танец  - ча-ча-ча, 

полуфинал. Работа 

над ошибками. 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=ud

2fCNbZdm0&list=PL3q9vmTb0dpvP

MD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=6 

 

видео отчет по вайберу 

1Г2 15.40-16.10 Танец  - ча-ча-ча, 

полуфинал. Работа 

над ошибками. 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=ud

2fCNbZdm0&list=PL3q9vmTb0dpvP

MD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=6 

 

видео отчет по вайберу 

1Д2 16.20-16.50 Танец  - ча-ча-ча, 

полуфинал. Работа 

над ошибками. 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=ud

2fCNbZdm0&list=PL3q9vmTb0dpvP

MD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=6 

 

видео отчет по вайберу 

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1Г 16.20-16.50 

17.15-17.45 

 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

Передвижения в 

кикбоксинге 

конференция Zoom 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-

gimnastika.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5D

wJBeZwHQU 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

Силовые виды 

спорта 

 

1Г2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Правила и техника в 

тяжелой атлетике 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

конференция Zoom 

http://www.sportspravka.com/main.mh

tml?Part=310&PubID=4910 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/

main/ 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Ж 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Знания о физической 

культуре.  

Спортивные игры 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

 

1З 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Знания о физической 

культуре.  

Спортивные игры 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

 

Дидык Юрий 

Алексеевич 

Настольный теннис 1Е2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

ТТП. Накат справа. 

Техника выполнения 

наката справа. 

СФП. 

Жонглирование в 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=CR

0zsXvkSec 
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настольном теннисе. 

Развитие чувства 

мяча. 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=we

OWTJk_Qj4 

 

 

1З2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

ТТП. Накат справа. 

Техника выполнения 

наката справа. 

СФП. 

Жонглирование в 

настольном теннисе. 

Развитие чувства 

мяча. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=CR

0zsXvkSec 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=we

OWTJk_Qj4 

 

 

Жуков Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 1Г 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Мат по последней 

горизонтали. 

Тренировочные 

партии 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

https://lichess.org/    

 

Михайлов 

Владимир 

Михайлович 

ИВС 1Д9 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

 

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

1Е9 15.50-16.20 

 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

1А9 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/


уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

 

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1Д4 

 

14.30-15.00 

 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=5985893051217903028&text=видео

урок%20по%20дзюдо%20дети&path

=wizard&parent-

reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-

production-app-host-man-web-yp-

176&redircnt=1585926250.1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Eit

RM939PA0  

 

Самбо 1А3 15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

конференция Zoom 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

1Б3 16.30-17.00 Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

конференция Zoom 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом 1В 13.00-13.30 Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/

start/192861/ 

 

 

Футбол 1А4 13.40-14.10 

14.20-14.50 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения 

 

Физическое 

развитие. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/

start/224765/ 
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
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Физическое 

качество. 

Травматизм 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/

start/190628/ 

1Б4 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения 

Физическое 

развитие. 

Физическое 

качество. 

Травматизм 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/

start/224765/ 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/

start/190628/ 

 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1Е 14.00-14.30 

14.40-15.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/

start/261862/ 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hu

Xi7TMkDGQ 

 

 

1Г 15.20-15.50 

16.00-16.30 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/

start/261862/ 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hu

Xi7TMkDGQ 

 

 

1В 16.40-17.10 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/

start/261862/ 

 

 

 

1Д 17.20-17.50 

18.00-18.30 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/

start/261862/ 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hu

Xi7TMkDGQ 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1Б 13.00-13.30 Видео урок каратэ до 

шотокан. 

 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=  

 

1З 13.40-14.10 

14.20-14.50 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/

start/169103/ 

 

1Д 15.00-15.30 Видео урок каратэ до 

шотокан. 

 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=  

 

 

1Г 15.40-16.10 

16.20-16.50 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/

start/169103/ 

 

1Ж 17.00-17.30 Видео урок каратэ до 

шотокан. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=  

 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1В 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

конференция Zoom 

https://videouroki.net/razrabotki/obshc

haia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-

dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-

po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-

etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Е2 

 

14.00-14.30 Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=Eit

RM939PA0 

 

Самбо 1А2 14.40-15.10 

15.20-15.50 

Правила борьбы конференция Zoom 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
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Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

1Б2 16.00-16.30 Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

конференция Zoom 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

Буслаева 

Светлана 

Валерьевна  

Легкая атлетика 1А 12.00-12.30 Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. Легкая 

атлетика. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/

start/ 

 

1Б 12.40-13.10 

13.20-13.50 

Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. Легкая 

атлетика. 

Если хочешь быть 

здоров-закаляйся! 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/

start/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/

start/194965/ 

 

Зайцева Оксана 

Петровна 

ИВС 1А 14.00-14.30 Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

1Б 14.40-15.50 

16.00-16.30 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

Корчажкин 

Александр 

Николаевич 

Лыжные гонки 1А2 14.30-15.00 Лыжная подготовка. 

Обучение технике 

выполнения 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/  

 

http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/194965/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/194965/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/


 

одновременного 

бесшажного хода. 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъёмов и 

торможений 

Минюк Сергей 

Александрович 

Лыжные гонки 1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

Лыжная подготовка. 

Обучение технике 

выполнения 

одновременного 

бесшажного хода. 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъёмов и 

торможений 

Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/ 

 

1Б 15.20-15.50 Лыжная подготовка. 

Обучение технике 

выполнения 

одновременного 

бесшажного хода. 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъёмов и 

торможений 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/  

 

Пономаренко 

Валерий 

Викторович  

ИВС 1А6 14.00-14.30 

14.40-15.10 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

конференция Zoom 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

1Б6 

 

15.20-15.50 Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/


 

Серова Ольга 

Васильевна  

Фигурное катание 1А 

 

14.00-14.30 

 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/

start/ 

 

1Б 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика 

Акробатические 

упражнения 

(тренируем 

вестибулярный 

аппарат) 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/

start/ 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/

start/195372/ 

 

Берега Олег 

Геннадьевич  

Футбол 1Б11 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/

start/261738/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/

start/262086/ 

 

Щипитков 

Павел 

Александрович 

ИВС 1А7 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

1Б7 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/

