
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 05.11.2021 г. 

Ф.И.О. педагога Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Борисова Виктория 

Александровна 

«Защитник»  

1-Д 

1-Г 

1-В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Просмотр фильма 

про курсантов. 

https://www.youtube.com/watch?v=3

u2xa6XVGsc 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

«Кадеты» 1-А3 17.10-17.40 

 

Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

Подход к начальнику 

и отход от него. 

Движение строевым 

шагом. Выход из 

строя и возвращение 

в строй. Выход из 

строя и возвращение 

в строй 

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

  

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/4geTLcGw8cc 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

1-Б3 17.50-18.20 

 

Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

Подход к начальнику 

и отход от него. 

Движение строевым 

шагом. Выход из 

строя и возвращение 

в строй. Выход из 

строя и возвращение 

в строй 

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

  

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/4geTLcGw8cc 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

1-В3 18.30-19.00 

 

Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

Подход к начальнику 

и отход от него. 

Движение строевым 

шагом. Выход из 

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

  

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/4geTLcGw8cc 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc
https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/4geTLcGw8cc
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/4geTLcGw8cc
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/4geTLcGw8cc
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8


строя и возвращение 

в строй. Выход из 

строя и возвращение 

в строй 

Измайлов Алексей 

Викторович 

«Кадеты» 1-А 

1-Б 

1-В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 
Неполная 

разборка/сборка АК 

74 ММГ 

https://lik-o-dil-

es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-

sborka-ak.html 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Нуждин Григорий  

Геннадьевич  

«Кадеты» 1-А2 

1-Б2 

1-В2 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 
Неполная 

разборка/сборка АК 

74 ММГ 

https://lik-o-dil-

es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-

sborka-ak.html 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Александров Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 

спасатель » 

1-В2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Виртуальная игра 

«Безопасный костер» 

https://вдпо.рф/edu/online/view/1405

/bezopasnyy-koster 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Зеремов Александр 

Алексеевич 

«Кадеты» 1-В4 16.00-16.30 

Неполная 

разборка/сборка АК 

74 ММГ 

https://lik-o-dil-

es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-

sborka-ak.html 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Титова Людмила 

Юрьевна 

«Кадеты» 1-Д5 

1-Е5 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

«Строевая стойка, 

повороты на месте и 

в движении» 

«Конструкция АК-

47» 

http://army-

vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/

su_2_1.htm 

https://www.youtube.com/watch?v=_

eQLFVpOYm4 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

«Транспортная 

полиция» 

1-Д 14.30-15.00 

15.10-15.40 
Линейные пункты 

полиции 

дислоцирующиеся на 

территории 

Самарской области. 

https://www.orgpage.ru/samara/sredn

evolzhskoe-uvd-na-142279.html 

 https://proza.ru/2020/06/14/526 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Айнуллина Гузель 

Джиганшевна 

«Транспортная 

полиция» 

1-Д 15.50-16.20 
История образования 

Сызранского ЛО 

https://xn--n1abkdd.xn--b1aew.xn--

p1ai/struktura/%D1%81%D1%82%D

1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://вдпо.рф/edu/online/view/1405/bezopasnyy-koster
https://вдпо.рф/edu/online/view/1405/bezopasnyy-koster
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2020/12/razborka-i-sborka-ak.html
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
https://www.youtube.com/watch?v=_eQLFVpOYm4
https://www.youtube.com/watch?v=_eQLFVpOYm4
https://www.orgpage.ru/samara/srednevolzhskoe-uvd-na-142279.html
https://www.orgpage.ru/samara/srednevolzhskoe-uvd-na-142279.html
https://proza.ru/2020/06/14/526
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743


МВД РФ на 

транспорте 

D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%B

B%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0

%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-

%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%

80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0

%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD

%D0%B8%D1%8F/item/16082743 

 

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Баутина Мария 

Сергеевна 

Мелодия красок 2 1В 15.40-16.10 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

История русского 

костюма на рубеже 

XIX-XX века 

 

https://yandex.ru/video/preview/5224

335064510088866  

https://yandex.ru/video/preview/1601

2817044229323539  

Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту педагога 

или Viber 

Гуничева Ирина 

Владимировна 

Коллаж  1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 16.20-

16.50 

 

 

Осенний лес коллаж. 

Карандаши и краски. 

 

https://youtu.be/1LINQTsf0MQ  

https://youtu.be/1LINQTsf0MQ  

Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту педагога 

или Viber 1Б 

 

 

17.30- 18.00 

18.10- 18.40 

18.50- 19.20 

Щеглова Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1В 

 

 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

Веселые персонажи 

из соленого теста 

(слон) 

https://svoimirukamy.com/podelki-iz-

solyonogo-testa.html  

Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту педагога 

или Viber 1Г 12.10-12.40 

Черкасская Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра 1Г 14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Натюрморт «Рябина 

в вазе». 

https://youtu.be/DzoOFL7CUDc  Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту педагога 

или Viber 1Д 17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Краснощекова 

Елена 

Владимировна 

Художественное 

ремесло 

1А 

 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

«Волшебный образ 

осени».                             

Живописное 

решение.  

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

izo-na-temu-caricaosen-2296507.html 

 

Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту педагога 

или Viber 

1Б  

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1В 10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

 

 

Скручивание 

туловища куклы-

скрутки и ручек с 

помощью ниток 

 

 

http://kuklastadt.ru/articles/russkie-

obryadovye-kukly 

 

 

https://vashobereg.ru/kukly/bereginya 

https://www.maam.ru/detskijsad/kratk

aja-istorija-ruskoi-kukly-obereg.html 

Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту педагога 

или Viber 

1Г 12.40-13.10 

 

https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://yandex.ru/video/preview/5224335064510088866
https://yandex.ru/video/preview/5224335064510088866
https://yandex.ru/video/preview/16012817044229323539
https://yandex.ru/video/preview/16012817044229323539
https://youtu.be/1LINQTsf0MQ
https://youtu.be/1LINQTsf0MQ
https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html
https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html
https://youtu.be/DzoOFL7CUDc
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-caricaosen-2296507.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-caricaosen-2296507.html
http://kuklastadt.ru/articles/russkie-obryadovye-kukly
http://kuklastadt.ru/articles/russkie-obryadovye-kukly
https://vashobereg.ru/kukly/bereginya
https://www.maam.ru/detskijsad/kratkaja-istorija-ruskoi-kukly-obereg.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kratkaja-istorija-ruskoi-kukly-obereg.html


Предназначение 

куклы: Берегиня, 

значении красных 

ниток для 

связывания деталей.   

Азизов Фирдавс 

Гафуржонович 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1А 15.25-15.55 

Разбор форм 

коррекции (кожа, 

фоновая коррекция и 

тд). 

ZOOM конференция 

 

1Б 16.05-16.35 

Разбор форм 

коррекции (кожа, 

фоновая коррекция и 

тд). 

ZOOM конференция 

1Д 16.45-17.15 

Разбор форм 

коррекции (кожа, 

фоновая коррекция и 

тд). 

ZOOM конференция 

Гнусарева Ирина 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование» 

1Д 13.00-13.30 
Как сделать машину 

из бумаги А4 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://youtu.be/q5ZO6-h5i5k  

1Е 13.40-14.10 
Как сделать машину 

из бумаги А4 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://youtu.be/q5ZO6-h5i5k  

Ермакова Наталья 

Николаевна 
«Почемучка» 

1В 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Знакомство с 

буквами ж-ш 

Пространсвенно-

временные 

отношения Как 

обнаружить воздух 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

http://www.youtube.com/watc

h?v=wTYr0KZmLqo  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ldVrv0eORMc 

http://www.youtube.com/watc

h?v=FyyF7v8Ah5U 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=1bdECMfUsiQ  

1Г 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Знакомство с 

буквами ж-ш 

Пространсвенно-

временные 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://youtu.be/q5ZO6-h5i5k
https://youtu.be/q5ZO6-h5i5k
http://www.youtube.com/watch?v=wTYr0KZmLqo
http://www.youtube.com/watch?v=wTYr0KZmLqo
https://www.youtube.com/watch?v=ldVrv0eORMc
https://www.youtube.com/watch?v=ldVrv0eORMc
http://www.youtube.com/watch?v=FyyF7v8Ah5U
http://www.youtube.com/watch?v=FyyF7v8Ah5U
https://www.youtube.com/watch?v=1bdECMfUsiQ
https://www.youtube.com/watch?v=1bdECMfUsiQ


отношения Как 

обнаружить воздух 

http://www.youtube.com/watc

h?v=wTYr0KZmLqo  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ldVrv0eORMc 

http://www.youtube.com/watc

h?v=FyyF7v8Ah5U 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=1bdECMfUsiQ  

Курицына Мария 

Федоровна 

«Историческое 

краеведение» 
1В 14.00-14.30 

Виртуальная 

экскурсия по 

патриотическим 

местам города 

Сызрань 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.maam.ru/blogs/d

ownload26706.html  

Родяков Юрий 

Владимирович 
«Робототехника» 

1Г 14.00-14.30 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «Робот-

Мегабайт линейный 

ползун (EV3MEG) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/

EV3MEG.pdf 

1Д 14.40-15.10 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «Робот-

Мегабайт линейный 

ползун (EV3MEG) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/

EV3MEG.pdf 

1Е 15.20-15.50 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «Робот-

Мегабайт линейный 

ползун (EV3MEG) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/

EV3MEG.pdf 

1Ж 16.00-16.30 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «Робот-

Мегабайт линейный 

ползун (EV3MEG) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/

EV3MEG.pdf 

Спирина Татьяна 

Сергеевна 

«Дошкольная 

робототехника» 
1А 17.30-18.00 Автомобиль дома ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=lbbHjAKJakc  

http://www.youtube.com/watch?v=wTYr0KZmLqo
http://www.youtube.com/watch?v=wTYr0KZmLqo
https://www.youtube.com/watch?v=ldVrv0eORMc
https://www.youtube.com/watch?v=ldVrv0eORMc
http://www.youtube.com/watch?v=FyyF7v8Ah5U
http://www.youtube.com/watch?v=FyyF7v8Ah5U
https://www.youtube.com/watch?v=1bdECMfUsiQ
https://www.youtube.com/watch?v=1bdECMfUsiQ
https://www.maam.ru/blogs/download26706.html
https://www.maam.ru/blogs/download26706.html
https://www.prorobot.ru/load/EV3MEG.pdf
https://www.prorobot.ru/load/EV3MEG.pdf
https://www.prorobot.ru/load/EV3MEG.pdf
https://www.prorobot.ru/load/EV3MEG.pdf
https://www.prorobot.ru/load/EV3MEG.pdf
https://www.prorobot.ru/load/EV3MEG.pdf
https://www.prorobot.ru/load/EV3MEG.pdf
https://www.prorobot.ru/load/EV3MEG.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc


1Б 18.10-18.40 Автомобиль дома ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=lbbHjAKJakc  

1Д 18.50-19.20 Автомобиль дома ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=lbbHjAKJakc  

«Академия добрых 

дел» 
1В 15.00-17.20 

Социальный проект. 

Начало 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

http://permsovet.ru/assets/files

/kak-napisat-soc-proekt.pdf  

Трошина Янина 

Ивановна 
«Зеленый огонечек» 1Г 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Места, разрешенные 

для движения 

пешеходов. Правила 

движения по 

тротуару. Порядок 

движения по 

тротуару в зоне 

выезда со двора 

Викторина 

«Переходи 

правильно» Проверь 

себя 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=DibUTfEhofU 

https://cloud.mail.ru/public/3

NzA/TCZ9k4g87  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=zG_Ujdo3jog  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=KPUpQ6mkwbY  

https://klevo.net/viktorina-po-

pdd-dlja-shkolnikov-s-

otvetami-1-4-klass 

http://pdddinspektor.narod.ru/f

iles/pdd.htm  

Анисимова Ирина 

Геннадьевна 

«Основы чертежной 

графики» 

1А 14.20-14.50 

Получение 

изображения на одну 

плоскость. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=M21dLeCLWZ8  

1Б 15.00-15.30 

Получение 

изображения на одну 

плоскость. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
http://permsovet.ru/assets/files/kak-napisat-soc-proekt.pdf
http://permsovet.ru/assets/files/kak-napisat-soc-proekt.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DibUTfEhofU
https://www.youtube.com/watch?v=DibUTfEhofU
https://cloud.mail.ru/public/3NzA/TCZ9k4g87
https://cloud.mail.ru/public/3NzA/TCZ9k4g87
https://www.youtube.com/watch?v=zG_Ujdo3jog
https://www.youtube.com/watch?v=zG_Ujdo3jog
https://www.youtube.com/watch?v=KPUpQ6mkwbY
https://www.youtube.com/watch?v=KPUpQ6mkwbY
https://klevo.net/viktorina-po-pdd-dlja-shkolnikov-s-otvetami-1-4-klass
https://klevo.net/viktorina-po-pdd-dlja-shkolnikov-s-otvetami-1-4-klass
https://klevo.net/viktorina-po-pdd-dlja-shkolnikov-s-otvetami-1-4-klass
http://pdddinspektor.narod.ru/files/pdd.htm
http://pdddinspektor.narod.ru/files/pdd.htm
https://www.youtube.com/watch?v=M21dLeCLWZ8
https://www.youtube.com/watch?v=M21dLeCLWZ8


 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=M21dLeCLWZ8  

Благова Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 

1Б 16.30-17.00 

Техника «Сгиб 

горой». 

Изготовление 

изделия: «Мышка» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://youtu.be/yUeu87N_0ak  

1В 
17.10-17.40 

17.50-18.20 

Техника «Сгиб 

горой». 

Изготовление 

изделия: «Мышка» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://youtu.be/yUeu87N_0ak  

Копа Василиса 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование» 2 

1А2 16.10-16.40 

Познакомиться с 

фигурой «Объёмное 

сердце 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ma05sTaGxuU 

1Б2 16.50-17.20 

Познакомиться с 

фигурой «Объёмное 

сердце 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ma05sTaGxuU 

1В2 
14.30-15.00 

15.10-15.40 

Познакомиться с 

фигурой «Объёмное 

сердце 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ma05sTaGxuU 

Краснова Юлия 

Геннадьевна 

«Я познаю 

компьютер» 2 

1Б2 11.00-11.30 

Работа в текстовом 

редакторе MS Word. 

Представление 

текстовых данных в 

табличной форме 

ZOOM конференция  

1В2 11.40-12.10 

Работа в текстовом 

редакторе MS Word. 

Представление 

текстовых данных в 

табличной форме 

ZOOM конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=M21dLeCLWZ8
https://www.youtube.com/watch?v=M21dLeCLWZ8
https://youtu.be/yUeu87N_0ak
https://youtu.be/yUeu87N_0ak
https://www.youtube.com/watch?v=ma05sTaGxuU
https://www.youtube.com/watch?v=ma05sTaGxuU
https://www.youtube.com/watch?v=ma05sTaGxuU
https://www.youtube.com/watch?v=ma05sTaGxuU
https://www.youtube.com/watch?v=ma05sTaGxuU
https://www.youtube.com/watch?v=ma05sTaGxuU


Пазухина Татьяна 

Сергеевна 

«Зеленый огонечек» 

(для учащихся с 

ОВЗ) 

1А 14.00-14.30 

Дорожно 

транспортный 

травматизм 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=lFE6EgIG1Sk&t=1s  

1Б 14.40-15.10 

Дорожно 

транспортный 

травматизм 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=lFE6EgIG1Sk&t=1s  

1В 15.20-15.50 

Дорожно 

транспортный 

травматизм 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=lFE6EgIG1Sk&t=1s  

Рябышева Татьяна 

Владимировна 
«IT-квант»2 1В2 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

История языков 

программирования 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=0IkaXvwjDf8  

Царева 

Мария 

Владимировна 

НОУ 

«Исследователь» 
1В2 18.30-19.00 

Освоение научной и 

научно-популярной 

литературы как 

источников познания 

конкретной 

проблемы. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по 

ссылке 

https://vk.com/id305219299 

Щибрик Ольга 

Владимировна 
«IT-квант»3 1А3 15.00-15.30 

Кейс 

«Головоломки». 

Продумывание 

различных 

головоломок в 

«Kodugamelab», 

используя механику 

и физику 

визуального языка 

программирования. 

ZOOM конференция  

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна  

Аранжировка и 

фитодизайн 

1А2 13.10-13.40 Мастер-класс 

«Ежик» 

ZOOM-конференция 

https://vk.com/public195265335?z=vi

deo-

195265335_456239041%2F1986db8

Фото работ по теме 

прислать педагогу в viber 

https://www.youtube.com/watch?v=lFE6EgIG1Sk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lFE6EgIG1Sk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lFE6EgIG1Sk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lFE6EgIG1Sk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lFE6EgIG1Sk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=lFE6EgIG1Sk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/public195265335?z=video-195265335_456239041%2F1986db87c6fa79c733%2Fpl_wall_-195265335
https://vk.com/public195265335?z=video-195265335_456239041%2F1986db87c6fa79c733%2Fpl_wall_-195265335
https://vk.com/public195265335?z=video-195265335_456239041%2F1986db87c6fa79c733%2Fpl_wall_-195265335


7c6fa79c733%2Fpl_wall_-

195265335 

1Б2 14.00-14.30 

 

Мастер-класс 

«Ежик» 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?z=vi

deo-

195265335_456239041%2F1986db8

7c6fa79c733%2Fpl_wall_-

195265335 

Фото работ по теме 

прислать педагогу в viber 

Творенье красоты 

земной 

1А2 14.50-15.20 Эта удивительная 

природа 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5
561/start/224344/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

1Б2 15.40-16.10 Эта удивительная 

природа 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5
561/start/224344/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

1В2 16.30-17.00 

17.20-17.50 

Комнатные растения  

Мир глазами эколога 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5
532/start/156826/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3
920/start/158175/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна  

Я познаю мир  1А3 14.00-14.30 

 

Морские свинки ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=

wall-195265335_68  

Пришлите фото 

изготовленной работы 

«Морская свинка» в viber 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна  

Творенье красоты 

земной 

1Б3 14.00-14.30 

14.50-15.20 

 

Комнатные растения  

Мир глазами эколога 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5
532/start/156826/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3
920/start/158175/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна  

Творенье красоты 

земной 

1В5 14.50-15.20 

 

Эта удивительная 

природа 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5
561/start/224344/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Скоропись 

Лариса 

Викторовна  

Творенье красоты 

земной 

1А4 14.50-15.20 

 

Эта удивительная 

природа 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5
561/start/224344/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

1В4 15.40-16.10 

16.30-17.00 

Комнатные растения  

Мир глазами эколога 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5
532/start/156826/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3
920/start/158175/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Клабуков Олег 

Александрович 

2 ФРЕШ 1Д2 

  

14.30-15.00 

 

Импровизация 

(упражнения) 

ZOOM Выполнять упражнения на 

вокальное дыхание. 

https://vk.com/public195265335?z=video-195265335_456239041%2F1986db87c6fa79c733%2Fpl_wall_-195265335
https://vk.com/public195265335?z=video-195265335_456239041%2F1986db87c6fa79c733%2Fpl_wall_-195265335
https://vk.com/public195265335?z=video-195265335_456239041%2F1986db87c6fa79c733%2Fpl_wall_-195265335
https://vk.com/public195265335?z=video-195265335_456239041%2F1986db87c6fa79c733%2Fpl_wall_-195265335
https://vk.com/public195265335?z=video-195265335_456239041%2F1986db87c6fa79c733%2Fpl_wall_-195265335
https://vk.com/public195265335?z=video-195265335_456239041%2F1986db87c6fa79c733%2Fpl_wall_-195265335
https://vk.com/public195265335?z=video-195265335_456239041%2F1986db87c6fa79c733%2Fpl_wall_-195265335
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/


 Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=u

XXLTD3ERRQ 

 

1Е2 

  

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Импровизация 

(упражнения) 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=u

XXLTD3ERRQ 

 

Выполнять упражнения на 

вокальное дыхание. 

1Ж2 16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Импровизация 

(упражнения) 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=u

XXLTD3ERRQ 

 

Выполнять упражнения на 

вокальное дыхание. 

Зубкова Анастасия 

Федоровна 

Эдельвейс 1А 

 

14.30-15.00 

 

Разработка стоп. 

Партерная 

гимнастика. 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=c-

30MTes9xk 

Видео отчет по вайберу 

1Б 

 

15.10-15.40                

 

Разработка стоп. 

Партерная 

гимнастика. 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=c-

30MTes9xk 

Видео отчет по вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=uXXLTD3ERRQ
https://www.youtube.com/watch?v=uXXLTD3ERRQ
https://www.youtube.com/watch?v=uXXLTD3ERRQ
https://www.youtube.com/watch?v=uXXLTD3ERRQ
https://www.youtube.com/watch?v=uXXLTD3ERRQ
https://www.youtube.com/watch?v=uXXLTD3ERRQ
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk


 

 

1В 

 

15.50-16.20 

 

Разработка стоп. 

Партерная 

гимнастика. 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=c-

30MTes9xk 

Видео отчет по вайберу 

1Г 16.30-17.00 

 

Разработка стоп. 

Партерная 

гимнастика. 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=c-

30MTes9xk 

Видео отчет по вайберу 

1Д 17.10-17.40 

 

Разработка стоп. 

Партерная 

гимнастика. 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=c-

30MTes9xk 

Видео отчет по вайберу 

1Е 17.50-18.20 Разработка стоп. 

Партерная 

гимнастика. 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=c-

30MTes9xk 

Видео отчет по вайберу 

Меновщикова 

Мария Егоровна 

Реченька 1 А 15:40.- 16:10 

 

 

Песенные традиции 

других регионов 

ZOOM 

https://vk.com/videos-

152260019?z=video- 

видео отчет по вайберу 

1 Б  16.20 -16.50 

 

 

Песенные традиции 

других регионов 

ZOOM 

https://vk.com/videos-

152260019?z=video- 

видео отчет по вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://vk.com/videos-152260019?z=video-
https://vk.com/videos-152260019?z=video-
https://vk.com/videos-152260019?z=video-
https://vk.com/videos-152260019?z=video-


 

 

  1 В 17.00.-17.30 

17.40.-18.10- 

Песенные традиции 

других регионов 

ZOOM 

https://vk.com/videos-

152260019?z=video- 

видео отчет по вайберу 

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

ПилиГрим 1Ж 12.20-12.50 

 

Диапазон голоса 

 

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/TQr1QzOzOaOPw 

https://youtu.be/p0cSaUycZf0 

https://youtu.be/r22CRFp1-Yc 

https://yandex.ru/efir?stream_id=492

6f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&fr

om_block=logo_partner_player 

 

видео отчет по вайберу 

1Е  13.00- 13.30 

 

Диапазон голоса 

 

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/TQr1QzOzOaOPw 

https://youtu.be/p0cSaUycZf0 

https://youtu.be/r22CRFp1-Yc 

видео отчет по вайберу 

https://vk.com/videos-152260019?z=video-
https://vk.com/videos-152260019?z=video-
https://youtu.be/TQr1QzOzOaOPw
https://youtu.be/p0cSaUycZf0
https://youtu.be/r22CRFp1-Yc
https://yandex.ru/efir?stream_id=4926f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4926f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4926f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&from_block=logo_partner_player
https://youtu.be/TQr1QzOzOaOPw
https://youtu.be/p0cSaUycZf0
https://youtu.be/r22CRFp1-Yc


https://yandex.ru/efir?stream_id=492

6f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&fr

om_block=logo_partner_player 

 

1Д 13.40- 14.10 

 

Диапазон голоса 

 

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/TQr1QzOzOaOPw 

https://youtu.be/p0cSaUycZf0 

https://youtu.be/r22CRFp1-Yc 

https://yandex.ru/efir?stream_id=492

6f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&fr

om_block=logo_partner_player 

 

видео отчет по вайберу 

1Г  15.40- 16.10 

 

Диапазон голоса 

 

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/TQr1QzOzOaOPw 

https://youtu.be/p0cSaUycZf0 

https://youtu.be/r22CRFp1-Yc 

видео отчет по вайберу 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4926f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4926f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4926f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&from_block=logo_partner_player
https://youtu.be/TQr1QzOzOaOPw
https://youtu.be/p0cSaUycZf0
https://youtu.be/r22CRFp1-Yc
https://yandex.ru/efir?stream_id=4926f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4926f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4926f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&from_block=logo_partner_player
https://youtu.be/TQr1QzOzOaOPw
https://youtu.be/p0cSaUycZf0
https://youtu.be/r22CRFp1-Yc


https://yandex.ru/efir?stream_id=492

6f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&fr

om_block=logo_partner_player 

 

1Б 16.20- 17.00 

17.10- 17.40 

 

Словесное и 

мимическое 

воздействие на текст  

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/CVhapD-mu14 

 

Викторина по ZOOM 

Или просмотр спектакля 

 

1В 17.50- 18.20 

18.30- 19.00 

Словесное и 

мимическое 

воздействие на текст  

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/CVhapD-mu14 

 

Викторина по ZOOM 

Или просмотр спектакля 

 

Кирик Максим 

Геннадьевич 

Максимум 1А 15:40- 16:10 

 

Венский вальс: 

Техника шага, 

изучение квадрата, 

исполнение по кругу 

зала 

ZOOM  

https://youtu.be/sicgc4G3ii4 

Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту педагога 

или Viber 

!Б 16:20-16:50 

 

Венский вальс: 

Техника шага, 

изучение квадрата, 

ZOOM  

https://youtu.be/sicgc4G3ii4 

Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту педагога 

или Viber 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4926f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4926f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=4926f358329f7c3fbd5d9152b80696f1&from_block=logo_partner_player
https://youtu.be/CVhapD-mu14
https://youtu.be/CVhapD-mu14
https://youtu.be/sicgc4G3ii4
https://youtu.be/sicgc4G3ii4


исполнение по кругу 

зала 

1В 17:00- 17:30 Венский вальс: 

Техника шага, 

изучение квадрата, 

исполнение по кругу 

зала 

ZOOM  

https://youtu.be/sicgc4G3ii4 

Прислать фото на данном 

этапе работы на 

электронную почту педагога 

или Viber 

Клабукова 

Маргарита 

Георгиевна 

ФРЕШ 1В 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Театральная 

бутафория 

 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=n

KWvR8DidDc&list=PLEnUfRIg1yv

2G0fItz5Ht899g3LIBSjGo&index=22 

 

видео отчет по вайберу 

1А 17.50-18.20 Театральная 

бутафория 

 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=n

KWvR8DidDc&list=PLEnUfRIg1yv

2G0fItz5Ht899g3LIBSjGo&index=22 

 

видео отчет по вайберу 

Артюшенко Ирина 

Александровна 

Мир танца 1А 14.30-15.00 

  

Ритмические   

упражнения      с   

музыкальным   

заданием. 

ZOOM Просмотреть видео, пройдя 

по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=z

1lD-PiGSH8 

 

Ритмические упражнения 

1Б 15.10-15.40 Ритмические   

упражнения      с   

музыкальным   

заданием. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

Ритмические упражнения 

https://youtu.be/sicgc4G3ii4
https://www.youtube.com/watch?v=nKWvR8DidDc&list=PLEnUfRIg1yv2G0fItz5Ht899g3LIBSjGo&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=nKWvR8DidDc&list=PLEnUfRIg1yv2G0fItz5Ht899g3LIBSjGo&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=nKWvR8DidDc&list=PLEnUfRIg1yv2G0fItz5Ht899g3LIBSjGo&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=nKWvR8DidDc&list=PLEnUfRIg1yv2G0fItz5Ht899g3LIBSjGo&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=nKWvR8DidDc&list=PLEnUfRIg1yv2G0fItz5Ht899g3LIBSjGo&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=nKWvR8DidDc&list=PLEnUfRIg1yv2G0fItz5Ht899g3LIBSjGo&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=z1lD-PiGSH8
https://www.youtube.com/watch?v=z1lD-PiGSH8


https://www.youtube.com/watch?v=z

1lD-PiGSH8 

 

Горохова Светлана 

Николаевна 

Юный вокалист 1В 14.30-15.00 

 

Скороговорки: 

«Андрей-воробей» и 

др. 

 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя 

поссылке 

https://ok.ru/video/9326822821 

 

https://youtu.be/3ZhZCIPbefs 

 

видео отчет по вайберу 

1А 15.10-15.40 

 

Басовый ключ. ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя 

поссылке 

https://youtu.be/m137Gug2UCM 

 

https://youtu.be/orrMEJ8Uerw 

 

видео отчет по вайберу 

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1В 16.20-16.50 

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=5

DwJBeZwHQU 

 

 

1Е 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Передвижения в 

кикбоксинге  

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=5

DwJBeZwHQU 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/714

0/start/262086/ 

 

Агаев Роял Назим 

Оглы 

ОФП Туризм 1А 14.30-15.00 

 

Режим дня, утренняя 

зарядка 

конференция Zoom  

https://www.youtube.com/watch?v=z1lD-PiGSH8
https://www.youtube.com/watch?v=z1lD-PiGSH8
https://ok.ru/video/9326822821
https://youtu.be/3ZhZCIPbefs
https://youtu.be/m137Gug2UCM
https://youtu.be/orrMEJ8Uerw
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/


https://resh.edu.ru/subject/lesson/573

6/start/168916/ 

 

1Б 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Режим дня, утренняя 

зарядка 

 

Физические качества 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/573

6/start/168916/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/418

5/start/168937/ 

 

Гришина  

Инна Анатольевна 

Спортивный туризм 1В 

 

9.50-10.20 

10.40-11.10 

 

 

Упражнения на 

развитие моторики 

при работе с личным 

снаряжением. 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=0

X52VjxBvuw 

 

 

1Б 

 

15.40-16.10 

 

Упражнения на 

развитие моторики 

при работе с личным 

снаряжением. 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=0

X52VjxBvuw 

 

 

1А 

 

18.10-18.40 

19.00-19.30 

Упражнения на 

развитие моторики 

при работе с личным 

снаряжением. 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=0

X52VjxBvuw 

 

 

ТК «Восток» 1А 

 

9.00-9.30 

 

Рюкзак. Сборка 

рюкзака 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=U

xZ-sNFQ9Hs 

 

 

1В 

 

16.30-17.00 Рюкзак. Сборка 

рюкзака 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=U

xZ-sNFQ9Hs 

 

 

Экскурсионное 

бюро 

1А 

 

11.30-12.00 

 

Страницы истории 

Самарского края. 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=5l

JwF-eS8zA 

 

 

1Б 

 

14.50-15.20 Страницы истории 

Самарского края. 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=5l

JwF-eS8zA 

 

 

Губарев Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw
https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw
https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw
https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw
https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw
https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw
https://www.youtube.com/watch?v=UxZ-sNFQ9Hs
https://www.youtube.com/watch?v=UxZ-sNFQ9Hs
https://www.youtube.com/watch?v=UxZ-sNFQ9Hs
https://www.youtube.com/watch?v=UxZ-sNFQ9Hs
https://www.youtube.com/watch?v=5lJwF-eS8zA
https://www.youtube.com/watch?v=5lJwF-eS8zA
https://www.youtube.com/watch?v=5lJwF-eS8zA
https://www.youtube.com/watch?v=5lJwF-eS8zA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/


Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

1Е 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1Ж 

 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

Утренняя зарядка 

хоккеиста  

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинович  

 

Дзю-до  1Д4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?film

Id=5985893051217903028&text=вид

еоурок%20по%20дзюдо%20дети&p

ath=wizard&parent-

reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-

production-app-host-man-web-yp-

176&redircnt=1585926250.1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=E

itRM939PA0  

 

Романов Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом 1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Развиваем 

выносливость 

 

Подвижные игры 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

1Г 15.50-16.20 

 

Развиваем 

выносливость 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 

 

 

1Д 

 

17.50-18.20 

18.30-19.00 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/713

0/start/261862/ 
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https://www.youtube.com/watch?v=H

uXi7TMkDGQ 

 

Сатинов Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1З 

 

18.20-18.50 

19.00-19.30 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?film

Id=  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/407

8/start/169103/ 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1Г 

 

14.30-15.00 

 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

конференция Zoom 

https://videouroki.net/razrabotki/obsh

chaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-

dietiei-12-14-liet.html 

 

 

1Д 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

конференция Zoom 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obsh

chaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-

dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-

po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-

go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

1Е 

 

16.30-17.00 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

https://videouroki.net/razrabotki/obsh

chaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-

dietiei-12-14-liet.html 

 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 

 

14.00-14.30 Правила дзюдо конференция Zoom 

https://judo.ru/10 / 

 

1Б2 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Правила дзюдо 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

конференция Zoom 

https://judo.ru/10 / 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E

itRM939PA0 

 

 

1Г2 

 

16.00-16.30 Правила дзюдо конференция Zoom 

https://judo.ru/10 / 

 

1Д2 16.40-17.10 

17.20-17.50 

Правила дзюдо 

 

конференция Zoom 

https://judo.ru/10 / 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
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Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E

itRM939PA0 

 

1Е2 18.00-18.30 Правила дзюдо конференция Zoom 

https://judo.ru/10 / 

 

Гапуло Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1Г 

 

15.00-15.30 

 

                                    

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=2647222949777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=14024323035424483460&text 

 

 

1Д 

 

15.40-16.10 

16.50-17.20 

 

                                    

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=2647222949777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=14024323035424483460&text 

 

 

1Е 17.30-18.00 

18.10-18.40 

 

                                    

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=2647222949777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=14024323035424483460&text 

 

 

Савичев Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1В2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Г2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://judo.ru/10
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
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https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192


Тренировочные 

партии 

 

https://lichess.org/    

1Д2 17.10-17.40 Мат по последней 

горизонтали.  

 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

1Е2 17.50-18.20 Мат по последней 

горизонтали.  

 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1Б3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения. 

Физическое 

развитие. 

Физическое 

качество. 

Травматизм 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/419

3/start/224765/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/416

2/start/190628/ 

 

 

Максимова Яна 

Андреевна 

ИВС 1Б10 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/618

2/start/193670/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/446

4/start/193699/ 

 

Зайцева Оксана 

Петровна 

ИВС 1Б 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/618

2/start/193670/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/446

4/start/193699/ 

 

Мехова Ирина 

Николаевна 

Аэробика 1А3 14.30-15.00 Растяжка в 

домашних условиях. 

конференция Zoom 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo   

 

 

1Б3 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Растяжка в 

домашних условиях. 

 

конференция Zoom 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo   

 

https://www.youtube.com/watch?v=Iz

gKLv17w3Y 

 

https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
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https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y


Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

 

Шакурова Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Передвижение в 

баскетболе 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/618

2/start/193670/  

 

1Б3 

 

16.00-16.30 

 

Передвижение в 

баскетболе 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/618

2/start/193670/ 

 

Береза Олег 

Геннадьевич  

Футбол 1А11 15.00-15.30 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/713

0/start/261862/ 

 

 

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновна 

Аэробика 1А2 16.00-16.30 Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=Iz

gKLv17w3Y 

 

1Б2 16.40-17.10 Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=Iz

gKLv17w3Y 

 

Фадеев Дмитрий 

Федорович 

ОФП 1А12 17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/713

0/start/261862/ 

 

 

 

1Б12 18.20-18.50 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/713

0/start/261862/ 

 

 

 

Шабуров Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.00-17.30 

 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

конференция Zoom 

 

http://samboplanet.org/video-

galery/#gallery-68 

 

1Б5 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

конференция Zoom 

http://samboplanet.org/video-

galery/#gallery-51  

http://samboplanet.org/video-

galery/#gallery-68 
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
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