
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 03.11.2021 г. 

Ф.И.О. педагога Объединение  Группа  Время 

занятий 

Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Алексеева Людмила 

Викторовна 

 

«Защитник»  1-Б2 

  

9.00-9.30 

 

Строевая стойка. 

Движение строевым 

шагом. Повороты на 

месте. 

http://army-

vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_

1.htm 

 https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-

stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-

smirnov-hrennikov-10-klass 

 

https://yandex.ru/video/preview/181014023

69564577645 

 

https://yandex.ru/video/preview/417968280

9206156239 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

1-А2  

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

Строевая стойка. 

Движение строевым 

шагом. Повороты на 

месте. 

http://army-

vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_

1.htm 

 https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-

stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-

smirnov-hrennikov-10-klass 

 

https://yandex.ru/video/preview/181014023

69564577645 

 

https://yandex.ru/video/preview/417968280

9206156239 

 

Защитник 1-Г2  

14.30-15.00 

Строевая стойка. 

Движение строевым 

шагом. Повороты на 

месте. 

http://army-

vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_

1.htm 

 https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-

stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-

smirnov-hrennikov-10-klass 

 

https://yandex.ru/video/preview/181014023

69564577645 

 

https://yandex.ru/video/preview/417968280

9206156239 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-smirnov-hrennikov-10-klass
https://yandex.ru/video/preview/18101402369564577645
https://yandex.ru/video/preview/18101402369564577645
https://yandex.ru/video/preview/4179682809206156239
https://yandex.ru/video/preview/4179682809206156239
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-smirnov-hrennikov-10-klass
https://yandex.ru/video/preview/18101402369564577645
https://yandex.ru/video/preview/18101402369564577645
https://yandex.ru/video/preview/4179682809206156239
https://yandex.ru/video/preview/4179682809206156239
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-smirnov-hrennikov-10-klass
https://yandex.ru/video/preview/18101402369564577645
https://yandex.ru/video/preview/18101402369564577645
https://yandex.ru/video/preview/4179682809206156239
https://yandex.ru/video/preview/4179682809206156239


 

1-В2 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Строевая стойка. 

Движение строевым 

шагом. Повороты на 

месте. 

http://army-

vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_

1.htm 

 https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-

stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-

smirnov-hrennikov-10-klass 

 

https://yandex.ru/video/preview/181014023

69564577645 

 

https://yandex.ru/video/preview/417968280

9206156239 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Зеремов Александр  

Алексеевич 

« Кадет » 1-А4  

14.00-14.30 

Просмотр строевых 

приемов 

военнослужащих 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NuHHF

uy-xAk&t=98s 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

1-Б4 14.40-15.20 

 

Просмотр строевых 

приемов 

военнослужащих 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NuHHF

uy-xAk&t=98s 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

1-В4 15.30-16.00 

 

Просмотр строевых 

приемов 

военнослужащих 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NuHHF

uy-xAk&t=98s 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Никифорова Светлана 

Николаевна  

«Транспортна

я полиция»  

1-В 

1-Г 

14.00-14.30 

14.40-15.20 

Линейные пункты 

полиции 

дислоцирующиеся на 

территории 

Самарской области 

https://www.orgpage.ru/samara/srednevolzh

skoe-uvd-na-142279.html 

 https://proza.ru/2020/06/14/526 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Айнуллина Гузель 

Джиганшевна 

«Транспортна

я полиция» 

1-А 

1-Б 

14.00-14.30 

14.40-15.20 

Структура 

транспортной 

полиции 

https://nagrazhdanke.ru/mvd/lineynoe-

otdelenie-politsii/ 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/su_2_1.htm
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroevye-priemy-i-dvizhenie-bez-oruzhija-smirnov-hrennikov-10-klass
https://yandex.ru/video/preview/18101402369564577645
https://yandex.ru/video/preview/18101402369564577645
https://yandex.ru/video/preview/4179682809206156239
https://yandex.ru/video/preview/4179682809206156239
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.orgpage.ru/samara/srednevolzhskoe-uvd-na-142279.html
https://www.orgpage.ru/samara/srednevolzhskoe-uvd-na-142279.html
https://proza.ru/2020/06/14/526
https://nagrazhdanke.ru/mvd/lineynoe-otdelenie-politsii/
https://nagrazhdanke.ru/mvd/lineynoe-otdelenie-politsii/


 

Нуждин  Григорий 

Геннадьевич 

 Кадет  1-А2 

1-Б2 

1-В2 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Правила ношения 

кадетской формы.  

https://www.youtube.com/watch?v=7aIaKi1

b-1Q 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Григорьев Александр 

Владимирович 

Кадет 1-А3 

1-Б3 

1-В3 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Правила ношения 

кадетской формы.  

https://www.youtube.com/watch?v=7aIaKi1

b-1Q 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Измайлов Алексей 

Викторович 

Кадеты 1-А 

 

 

12.30-13.00 
Что такое «Кодекс 

кадетской чести» 

Права, обязанности и 

ответственность 

кадета.  

https://www.youtube.com/watch?v=sp5SU

QOlGI 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Титова Людмила Юрьевна Кадеты 1-Ж5 

1-А5 

 

1-Б5 

14.00-14.30 

14.40-15.20 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

Подход к начальнику 

и отход от него. 

Движение строевым 

шагом. Выход из 

строя и возвращение 

в строй. Выход из 

строя и возвращение 

в строй. 

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8  

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/4geTLcGw8cc  

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Борисова Виктория  

Александровна  

«Защитник» 1-А 

1-Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

«Общие положения 

строевого устава ВС 

РФ» «Тест по 

основным терминам 

строевой 

подготовки» 

https://testedu.ru/test/obzh/9-

klass/stroevaya-podgotovka.html 

https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-

Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/ 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

1-В 

1-Д 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

«Общие положения 

строевого устава ВС 

РФ» «Тест по 

основным терминам 

строевой 

подготовки» 

https://testedu.ru/test/obzh/9-

klass/stroevaya-podgotovka.html 

https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-

Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/ 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=7aIaKi1b-1Q
https://www.youtube.com/watch?v=7aIaKi1b-1Q
https://www.youtube.com/watch?v=7aIaKi1b-1Q
https://www.youtube.com/watch?v=7aIaKi1b-1Q
https://www.youtube.com/watch?v=sp5SUQOlGI
https://www.youtube.com/watch?v=sp5SUQOlGI
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/4geTLcGw8cc
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://testedu.ru/test/obzh/9-klass/stroevaya-podgotovka.html
https://testedu.ru/test/obzh/9-klass/stroevaya-podgotovka.html
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://testedu.ru/test/obzh/9-klass/stroevaya-podgotovka.html
https://testedu.ru/test/obzh/9-klass/stroevaya-podgotovka.html
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/


 

Баутина Мария Сергеевна  Мелодия 

красок 2 

1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

«Композиционный 

центр» 

https://yandex.ru/video/preview/103061600

05626387418  

https://yandex.ru/video/preview/170342677

58934575088  

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

Богданова Алла 

Анатольевна 

Мелодия 

красок  

1Б 14.40-15.10 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

«Монотипия» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qhZkJ

WN57RQ 

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

Гуничева Ирина 

Владимировна 

Изобразитель

ная 

деятельность 

1Д 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Осень. Берёза 

гуашью  

 

https://youtu.be/v1OZSE5uiXs  Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

Ершова Светлана 

Николаевна 

Аленький 

цветочек 

1В 

 

13.30-14.00 

14.10-14.40 

15.10-15.40 

Цветок из бумаги 

«Ромашка» 

https.//vk.com/club195565329?z=video-

195565329_456239179%2Fvideos-

195565329%2Fpl_-195565329_-2  

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

Портнова Наталья 

Викторовна 

Чудо-

мастерица 

1Б 

 

14.00 -14.30 

14.40 – 15.10 

15.20 – 15.50 

Основы вышивки 

лентами 

https.//clck.ru/Xzf7D  Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

Черкасская Юлия 

Алексеевна 

Цветная 

палитра 

1Б 16.00-16.30 

 

 

Натюрморт «Рябина 

в вазе». 

https://youtu.be/DzoOFL7CUDc  Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

1В 

 

16.40.-17.10 

17.20-17.50 

18.00- 18.30 

Никифорова Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1Б 

 

9.20 -10.00 

10.10- 10.50 

11.00-11.40 

 

Понятие игровой, 

обрядовой и 

обереговой куклы, их 

назначение.Подбор 

ткани по цвету и 

качеству. 

 

Знакомство с 

историей тряпичной 

куклы-скрутки, 

подбор ткани 

https.//vashobereg.ru/kukly/kukly-oberegi 

 

 

 

 

https.//www.livemaster.ru/topic/3258180-

article-istoriya-i-osobennosti-russkoj-

tryapichnoj-kukly 

 

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

1Г 1.50-12.30 

 

Азизов Фирдавс 

Гафуржонович 

Медиамастер

ская 

«DаВинчи» 

1Б 
15.25-15.55 

16.05-16.35 

Создание и 

наложение слоев. 

Рассмотрение самых 

популярных 

эффектов.  

ZOOM конференция 

 

1В 
16.45-17.15 

17.25-17.55 

Рассмотрение самых 

популярных 

эффектов.  

ZOOM конференция 

 

https://yandex.ru/video/preview/10306160005626387418
https://yandex.ru/video/preview/10306160005626387418
https://yandex.ru/video/preview/17034267758934575088
https://yandex.ru/video/preview/17034267758934575088
https://www.youtube.com/watch?v=qhZkJWN57RQ
https://www.youtube.com/watch?v=qhZkJWN57RQ
https://youtu.be/v1OZSE5uiXs
https://vk.com/club195565329?z=video-195565329_456239179%2Fvideos-195565329%2Fpl_-195565329_-2
https://vk.com/club195565329?z=video-195565329_456239179%2Fvideos-195565329%2Fpl_-195565329_-2
https://vk.com/club195565329?z=video-195565329_456239179%2Fvideos-195565329%2Fpl_-195565329_-2
https://clck.ru/Xzf7D
https://youtu.be/DzoOFL7CUDc
https://vashobereg.ru/kukly/kukly-oberegi
https://www.livemaster.ru/topic/3258180-article-istoriya-i-osobennosti-russkoj-tryapichnoj-kukly
https://www.livemaster.ru/topic/3258180-article-istoriya-i-osobennosti-russkoj-tryapichnoj-kukly
https://www.livemaster.ru/topic/3258180-article-istoriya-i-osobennosti-russkoj-tryapichnoj-kukly


 

Разбор форм 

коррекции( кожа, 

фоновая коррекция и 

тд). 

Гнусарева Ирина 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирован

ие» 

1Д 

 
13.00-13.30 

Как сделать машину 

из бумаги А4 - ВАЗ 

2107 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo

  

1Е 13.40-14.10 

Как сделать машину 

из бумаги А4 - ВАЗ 

2107 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo

  

1Ж 
14.20-14.50 

15.00-15.30 

Как сделать машину 

из бумаги А4 - ВАЗ 

2107 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo

  

1З 15.40-16.10 

Как сделать машину 

из бумаги А4 - ВАЗ 

2107 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo

  

Ермакова Наталья 

Николаевна 

«Объемное 

моделирован

ие»3 

1А3 15.00-15.30 

Отработка приёмов 

складывания бумаги. 

Изготовление 

изделия: «Динозавр» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/lKOVYw9R7oI 

1Б3 15.40-16.10 

Отработка приёмов 

складывания бумаги. 

Изготовление 

изделия: «Динозавр» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/lKOVYw9R7oI 

1В3 
16.20-16.50 

17.00-17.30 

Отработка приёмов 

складывания бумаги. 

Изготовление 

изделия: «Динозавр» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/lKOVYw9R7oI 

Курицына Мария 

Федоровна 

«Историческ

ое 

краеведение» 

1А 14.00-14.30 

Виртуальная 

экскурсия по 

патриотическим 

местам города 

Сызрань 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.maam.ru/blogs/do

wnload26706.html  

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/lKOVYw9R7oI
https://youtu.be/lKOVYw9R7oI
https://youtu.be/lKOVYw9R7oI
https://www.maam.ru/blogs/download26706.html
https://www.maam.ru/blogs/download26706.html


Курьянова Ирина 

Анатольевна 
«Малышок» 1В 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Устный счет до 10 

Песня Островского 

«Пусть всегда будет 

солнце»  

Знакомство с буквой 

Э. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=B7WLwv_touw 

https://www.youtube.com/watch

?v=Doaisl0hN34  

https://www.youtube.com/watch

?v=JGewFFUpG5k  

Рожкова Ольга 

Владимировна 
«Уникумы» 

1Г 14.00-14.30 Рассказ о себе  ZOOM конференция  

1Е 14.40-15.10 Рассказ о себе  ZOOM конференция 

1Ж 15.20-15.50 Рассказ о себе  ZOOM конференция 

1З 
16.00-16.30 

16.40-17.10 

Составление 

предложений при 

помощи фраз-клише 

о себе 

ZOOM конференция 

Родяков Юрий 

Владимирович 

«Робототехни

ка» 

1А 14.00-14.30 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/R

OBODOZ3R.pdf 

1Б 
14.40-15.10 

 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/R

OBODOZ3R.pdf 

1В 15.20-15.50 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/R

OBODOZ3R.pdf 

Трошина Янина Ивановна 
«Перекресток

» 

1А 14.00-14.30 

Агитация и 

пропаганда. Понятия 

и определения  

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=jYZbtgHTupM  

1Б 14.40-15.10 

Регулируемые и не 

регулируемые 

перекрестки 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

 

https://zen.yandex.ru/video/watc

h/610bf5246d2dc6386c50352d  

https://www.youtube.com/watch

https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=Doaisl0hN34
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https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
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https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM


?v=jYZbtgHTupM 

https://www.youtube.com/watch

?v=jYZbtgHTupM  

1Г 15.20-15.50 

Регулируемые и не 

регулируемые 

перекрестки 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

 

https://zen.yandex.ru/video/watc

h/610bf5246d2dc6386c50352d  

https://www.youtube.com/watch

?v=jYZbtgHTupM 

https://www.youtube.com/watch

?v=jYZbtgHTupM  

«Зеленый 

огонечек» 

1А 
11.30-12.00 

12.30-13.00 

Места, разрешенные 

для движения 

пешеходов. Правила 

движения по 

тротуару. Порядок 

движения по 

тротуару в зоне 

выезда со двора 

дома. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=DibUTfEhofU  

https://cloud.mail.ru/public/3Nz

A/TCZ9k4g87  

https://www.youtube.com/watch

?v=zG_Ujdo3jog  

https://www.youtube.com/watch

?v=KPUpQ6mkwbY  

1В 
15.00-15.30 

15.40-16.10 

Порядок движения 

по тротуару в зоне 

выезда со двора 

Викторина 

«Переходи 

правильно» Проверь 

себя 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=DibUTfEhofU  

https://cloud.mail.ru/public/3Nz

A/TCZ9k4g87  

https://www.youtube.com/watch

?v=zG_Ujdo3jog  

https://www.youtube.com/watch

?v=KPUpQ6mkwbY 

Моисеева Марина 

Вениаминовна 

«Я познаю 

компьютер» 
1Б 15.00-15.30 

Создание папок. 

Копирование, 

перемещение. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=eHEDP27zLaQ&t=9s 

Благова Наталья Ивановна 

«Объемное 

моделирован

ие» 

1А 10:00-10:30 

Техника «Сгиб 

долиной». 

Изготовление 

изделия: «Слон» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/4Hxl7VGZMh0  

https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
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https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=DibUTfEhofU
https://www.youtube.com/watch?v=DibUTfEhofU
https://cloud.mail.ru/public/3NzA/TCZ9k4g87
https://cloud.mail.ru/public/3NzA/TCZ9k4g87
https://www.youtube.com/watch?v=zG_Ujdo3jog
https://www.youtube.com/watch?v=zG_Ujdo3jog
https://www.youtube.com/watch?v=KPUpQ6mkwbY
https://www.youtube.com/watch?v=KPUpQ6mkwbY
https://www.youtube.com/watch?v=DibUTfEhofU
https://www.youtube.com/watch?v=DibUTfEhofU
https://cloud.mail.ru/public/3NzA/TCZ9k4g87
https://cloud.mail.ru/public/3NzA/TCZ9k4g87
https://www.youtube.com/watch?v=zG_Ujdo3jog
https://www.youtube.com/watch?v=zG_Ujdo3jog
https://www.youtube.com/watch?v=KPUpQ6mkwbY
https://www.youtube.com/watch?v=KPUpQ6mkwbY
https://www.youtube.com/watch?v=eHEDP27zLaQ&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=eHEDP27zLaQ&t=9s
https://youtu.be/4Hxl7VGZMh0


Косицына Алла Петровна 

«Мемориальн

ое 

краеведение» 

1А 16.00-16.30 

Документы архива 

как исторические 

источники по  

истории культуры 

нашего края 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=avLxBXbPZKM 

Копа Василиса Сергеевна 

«Техническое 

моделирован

ие»2 

1А2 
14.30-15.00 

15.10-15.40 

Знакомство с мини-

моделями в технике 

паперкрафт 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=1kY2cXs-3fg 

1Б2 
15.50-16.20 

16.30-17.00 

Знакомство с мини-

моделями в технике 

паперкрафт 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=1kY2cXs-3fg 

1В2 17.10-17.40 

Знакомство с мини-

моделями в технике 

паперкрафт 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=1kY2cXs-3fg 

Краснова Юлия 

Геннадьевна 

«Я познаю 

компьютер»2 

1А2 14.00-14.30 

Работа в текстовом 

редакторе MS Word. 

Практическая работа. 

ZOOM конференция  

1В2 14.40-15.10 

Работа в текстовом 

редакторе MS Word. 

Практическая работа. 

ZOOM конференция  

Манирова Лилия 

Рефкатовна 

«Робототехни

ка»2 

1А2 14.00-14.30 

Червячная передача. 

Механизм на основе 

червячной передачи 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/1

373045/  

1Б2 15.10-15.40 

Червячная передача. 

Механизм на основе 

червячной передачи 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/1

373045/  

Рябышева Татьяна 

Владимировна 
«IT-квант»2 1Б2 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

История языков 

программирования 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=0IkaXvwjDf8  

Савинцева Ирина 

Викторовна 
1А 15.00-15.30 

Работа со слоями и 

фигурами 
ZOOM конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=avLxBXbPZKM
https://www.youtube.com/watch?v=avLxBXbPZKM
https://www.youtube.com/watch?v=1kY2cXs-3fg
https://www.youtube.com/watch?v=1kY2cXs-3fg
https://www.youtube.com/watch?v=1kY2cXs-3fg
https://www.youtube.com/watch?v=1kY2cXs-3fg
https://www.youtube.com/watch?v=1kY2cXs-3fg
https://www.youtube.com/watch?v=1kY2cXs-3fg
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http://www.myshared.ru/slide/1373045/
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https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8
https://www.youtube.com/watch?v=0IkaXvwjDf8


 

«Компьютерн

ая графика и 

дизайн» 

1Б 
15.40-16.10 

16.20-16.50 

Работа со слоями и 

фигурами 
ZOOM конференция  

Ханипова Юлия 

Алексеевна  

«Основы 

исследовател

ьской 

деятельности

» 

1А 15.00-15.30 

Выполнение 

практической части 

работы по 

выбранным 

методикам. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=3A_djbpffvk  

1Б 15.40-16.10 

Выполнение 

практической части 

работы по 

выбранным 

методикам. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=3A_djbpffvk  

Царева 

Мария Владимировна 

2 НОУ 

«Исследовате

ль» 

1А2 15.00-15.30 
Тема и вид 

исследования. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://vk.com/id305219299 

1В2 15.40-16.10 
Тема и вид 

исследования. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://vk.com/id305219299 

Щибрик Ольга 

Владимировна 
«IT-квант»3 1А3 15.00-15.30 

Кейс 

«Головоломки». 

Продумывание 

различных 

головоломок в 

«Kodugamelab», 

используя механику 

и физику 

визуального языка 

программирования. 

ZOOM конференция  

Шишкова Алёна 

Вячеславовна 

«3D- 

моделирован

ие» 

1А 

 

14.00-14.30 

 

Базовые принципы 

работы в 

графическом 

редакторе (Tinkercad) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=B5m4QhM5y8M 

1Б 14.40-15.10 

Базовые принципы 

работы в 

графическом 

редакторе (Tinkercad) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=B5m4QhM5y8M 

https://www.youtube.com/watch?v=3A_djbpffvk
https://www.youtube.com/watch?v=3A_djbpffvk
https://www.youtube.com/watch?v=3A_djbpffvk
https://www.youtube.com/watch?v=3A_djbpffvk
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://www.youtube.com/watch?v=B5m4QhM5y8M
https://www.youtube.com/watch?v=B5m4QhM5y8M
https://www.youtube.com/watch?v=B5m4QhM5y8M
https://www.youtube.com/watch?v=B5m4QhM5y8M


1В 15.20-15.50 

Управление 

объектом на рабочем 

столе (Tinkercad 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch

?v=uAHkwiyIIaw 

Карманова 

Мария 

Дмитриевна  

Зоомир  1А 11.30-12.00 Викторина «О 

кроликах и зайцах» 

ZOOM-конференция  

 

https://pandarina.com/viktorina/hare  

Поделитесь результатами 

прохождения викторины в  

viber 

Я познаю мир 1А2 12.20-12.50 

13.10-13.40 

Познавательная 

онлайн – игра 

«Забота о питомцах» 

ZOOM-конференция  

https://www.game.pet-school.ru/ru  

Пришлите фото своего 

питомца на viber или 2-3 

предложения о том, как вы 

заботитесь о нем. 

1В2 14.00-14.30 Морские свинки ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=wall-

195265335_68  

Пришлите фото 

изготовленной работы 

«Морская свинка» в viber 

Интеллектуал

ьный клуб 

1А2 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

ZOOM-конференция  

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 

Пришлите отзыв из 2х-3х 

предложений о пройденных 

играх 

Катышева 

Вера  

Викторовна  

Золотая 

рыбка 

1А 11.30-12.00 Виртуальная 

прогулка «Мой город 

Сызрань» 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/doc382306141_549886158?

hash=29b8ca65e89854307e 

 

Посмотреть презентацию и 

прислать педагогу фото 

достопримечательностей 

города Сызрани с 

информацией, что здесь было 

раньше.  

 

Я познаю мир 1А 12.20-12.50 

13.10-13.40 

Познавательная 

онлайн – игра 

«Забота о питомцах» 

ZOOM-конференция  

https://www.game.pet-school.ru/ru  

Пришлите фото своего 

питомца на viber или 2-3 

предложения о том, как вы 

заботитесь о нем. 

1В 14.00-14.30 Морские свинки ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=wall-

195265335_68  

Пришлите фото 

изготовленной работы 

«Морская свинка» в viber 

Интеллектуал

ьный клуб 

1А 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

ZOOM-конференция  

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 

Пришлите отзыв из 2х-3х 

предложений о пройденных 

играх 

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна  

Творенье 

красоты 

земной 

1А2 10.40-11.10 

11.30-12.00 

Комнатные растения  

Мир глазами эколога 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/

156826/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/

158175/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

1Б2 12.20-12.50 

13.10-13.40 

Комнатные растения  

Мир глазами эколога 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/

156826/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

https://www.youtube.com/watch?v=uAHkwiyIIaw
https://www.youtube.com/watch?v=uAHkwiyIIaw
https://pandarina.com/viktorina/hare
https://www.game.pet-school.ru/ru
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://vk.com/doc382306141_549886158?hash=29b8ca65e89854307e
https://vk.com/doc382306141_549886158?hash=29b8ca65e89854307e
https://www.game.pet-school.ru/ru
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/


https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/

158175/ 

1В2 14.00-14.30 Эта удивительная 

природа 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/

224344/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна  

Интеллектуал

ьный клуб 

1А3 14.00-14.30 

14.50-15.20 

Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

ZOOM-конференция  

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 

Пришлите отзыв из 2х-3х 

предложений о пройденных 

играх 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна  

Творенье 

красоты 

земной 

1А3 14.00-14.30 Эта удивительная 

природа 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/

224344/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

 1В3 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Комнатные растения  

Мир глазами эколога 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/

156826/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/

158175/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна  

Творенье 

красоты 

земной 

1В5 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Комнатные растения  

Мир глазами эколога 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/

156826/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/

158175/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Кирик Максим 

Геннадьевич 

Максимум 1А 15:40- 16:10 

 

Медленный вальс, 

техника исполнение 

и направления 

относительно зала и 

себя в левом и 

правом повороте. 

ZOOM  

https://youtu.be/A5sH-xWyw0  

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

 1Б 16:20-16:50 

 

Медленный вальс, 

техника исполнение 

и направления 

относительно зала и 

себя в левом и 

правом повороте. 

ZOOM  

https://youtu.be/A5sH-xWyw0  

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

 

 1В 17:00- 17:30 Медленный вальс, 

техника исполнение 

и направления 

относительно зала и 

себя в левом и 

правом повороте. 

ZOOM  

https://youtu.be/A5sH-xWyw0  

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

 

Клабуков Олег 

Александрович 

2 ФРЕШ 1А2 

  

14.00-14.30 

13.40-15.10 

 

Воображение -  

практика 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=FHfqg

M8JKzk 

 

 

Посмотреть видео и 

повторить 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://youtu.be/A5sH-xWyw0
https://youtu.be/A5sH-xWyw0
https://youtu.be/A5sH-xWyw0
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk


1Б2 

  

15.20-15.50 

16.00-16.30 

 

Воображение -  

практика 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=FHfqg

M8JKzk 

 

 

Посмотреть видео и 

повторить 

 

1В2 16.40-17.10 Воображение -  

практика 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=FHfqg

M8JKzk 

 

 

Посмотреть видео и 

повторить 

 

1Г2 17.20-17.50 Воображение -  

практика 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=FHfqg

M8JKzk 

 

 

Посмотреть видео и 

повторить 

 

Захарова  Марина 

Сергеевна 

Триумф 1Б 

 

14:50 – 15:20 

 

Позиции рук и ног в 

хореографии 

ZOOM  

Посмотреть видео и выучить 

https://youtu.be/edIcqHkOB4I 

 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

1Г 

 

15:30 – 16:00 

16:10 – 16:40 

Позиции рук и ног в 

хореографии 

Посмотреть видео и выучить 

https://youtu.be/edIcqHkOB4I 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

Зубкова Анастасия 

Федоровна 

Эдельвейс 1А 

 

14.30-15.00 

 

Партерная 

гимнастика. 

Развитие 

выворотности 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE

3LGSE   

https://www.youtube.com/watch?v=479FX

xs89mQ  

Видео отчет по вайберу 

1Б 

 

15.10-15.40                

 

Партерная 

гимнастика. 

Развитие 

выворотности 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE

3LGSE   

https://www.youtube.com/watch?v=479FX

xs89mQ  

Видео отчет по вайберу 

1В 

 

15.50-16.20 

 

Партерная 

гимнастика. 

Развитие 

выворотности 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE

3LGSE   

https://www.youtube.com/watch?v=479FX

xs89mQ  

Видео отчет по вайберу 

1Г 16.30-17.00 

 

Партерная 

гимнастика. 

Развитие 

выворотности 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE

3LGSE   

https://www.youtube.com/watch?v=479FX

xs89mQ  

Видео отчет по вайберу 

 

1Д 17.10-17.40 

 

Партерная 

гимнастика. 

Развитие 

выворотности 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE

3LGSE   

https://www.youtube.com/watch?v=479FX

xs89mQ  

Видео отчет по вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://youtu.be/edIcqHkOB4I
https://youtu.be/edIcqHkOB4I
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ


1Е 17.50-18.20 Партерная 

гимнастика. 

Развитие 

выворотности 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE

3LGSE   

https://www.youtube.com/watch?v=479FX

xs89mQ  

Видео отчет по вайберу 

Елистратова Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая 

рыбка» 

1А  9.50 – 10.20 

10.30 – 11.00  

 

 

Модные тенденции в 

одежде2021 –2022 

Коллекция от Chanel 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/H47dI7_p9Ro 

 

Просмотр презентации 

 

1Е 11.10-11.40 

11.50-12.20 

Подиумная походка. 

Красивая осанка. 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке и 

выполнить самостоятельно 

https://youtu.be/jsUv1Xy69-4 

 

https://youtu.be/Qd66tKR7ThQ 

Z 

Просмотр презентации 

 

Меновщикова Мария 

Егоровна 

Реченька 1 А 15.40 -16.10 

16.20 -16.50 

 

«Мы поем и 

пляшем» 

ZOOM 

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1

Yw 

Видео отчет по вайберу 

1 Б  17.00 -17.30 

17.40.-18.10 

 

«Мы поем и 

пляшем» 

ZOOM 

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1

Yw 

Видео отчет по вайберу 

1 В 18.20.18.50 «Мы поем и пляшем ZOOM 

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1

Yw 

Видео отчет по вайберу 

Горохова Светлана 

Николаевна 

Юный 

вокалист  

1В 14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Упражнения на 

дикцию. 

 

 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/t-0jFmybgWk 

 

https://youtu.be/OvfAC4e_iBo 

видео отчет по вайберу 

1А 

 

15.20-15.50 Скрипичный ключ. ZOOM 

Просмотретьвидео,пройдя поссылке 

https://youtu.be/lGOTC1tjPN4 

 

видео отчет по вайберу 

Горшкова Анастасия 

Сергеевна 

ПилиГрим 1Ж 15.40- 16.10 

16.20- 16.50 

 

Словесное и 

имическое 

воздействие на текст  

 

ZOOM 

Подключиться к занятию на платформе 

ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/CVhapD-mu14 

Викторина по ZOOM 

Или просмотр спектакля 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://youtu.be/H47dI7_p9Ro
https://youtu.be/jsUv1Xy69-4
https://youtu.be/Qd66tKR7ThQ
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://youtu.be/t-0jFmybgWk
https://youtu.be/OvfAC4e_iBo
https://youtu.be/lGOTC1tjPN4
https://youtu.be/CVhapD-mu14


1А 17.00-17.30 

17.40- 18.10 

Словесное и 

мимическое 

воздействие на текст  

 

ZOOM 

Подключиться к занятию на платформе 

ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/CVhapD-mu14 

Викторина по ZOOM 

Или просмотр спектакля 

Землянская Нелли 

Родионовна 

Виктория 1Д2 16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Работа над 

ошибками,Танец 

Румба,отрабатывани

е, втягивание колена 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJ

BZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9N

nx8bbzwpz8-GOq&index=3 

видео отчет по вайберу 

1Е2 17.50-18.20 

 

Работа над 

ошибками, Танец 

Румба,отрабатывани

е, втягивание колена 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJ

BZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9N

nx8bbzwpz8-GOq&index=3 

видео отчет по вайберу 

Зворыкина Оксана 

Анатольевна 

Оранжевое 

лето (вокал) 

1Д 10.40-11.10 Постановка дыхания ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=1Cu7dv

yCgw0&t=6 

s 

Пение в речевой позиции 

1Б 11.20 -11.50 Постановка дыхания ZOOM  

 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=1Cu7dv

yCgw0&t=6 

s 

Пение в речевой позиции 

1В 16.30-17.00 Постановка дыхания ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=1Cu7dv

yCgw0&t=6 

s 

Пение в речевой позиции 

1Г  17.10-17.40 

17.50-18.20 

Постановка дыхания ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=1Cu7dv

yCgw0&t=6 

s 

Пение в речевой позиции 

Чичаева Дарья Сергеевна СонгСоул 1А 14.50-15.00 

 

Вокальные 

упражнения на 

легато. 

Исполнение песни. 

Zoom-конференция 

https://goo.su/8mIJ  

 

https://goo.su/8MKS 

Посмотреть видео и 

повторить. 

1Б 15.10-15.40 

 

Вокальные 

упражнения на 

легато. 

Исполнение песни. 

Zoom-конференция 

https://goo.su/8mIJ  

 

https://goo.su/8MKS 

Посмотреть видео и 

повторить. 

https://youtu.be/CVhapD-mu14
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
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https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=1Cu7dvyCgw0&t=6
https://www.youtube.com/watch?v=1Cu7dvyCgw0&t=6
https://www.youtube.com/watch?v=1Cu7dvyCgw0&t=6
https://www.youtube.com/watch?v=1Cu7dvyCgw0&t=6
https://www.youtube.com/watch?v=1Cu7dvyCgw0&t=6
https://www.youtube.com/watch?v=1Cu7dvyCgw0&t=6
https://www.youtube.com/watch?v=1Cu7dvyCgw0&t=6
https://www.youtube.com/watch?v=1Cu7dvyCgw0&t=6
https://goo.su/8mIJ
https://goo.su/8MKS
https://goo.su/8mIJ
https://goo.su/8MKS


Артюшенко Ирина 

Александровна 

Мир танца 1Б 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Определение   и   

передача   в 

движении элементов 

музыкальной 

грамоты. Повороты. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://ok.ru/video/8877573581 

 

Упражнения-повороты 

1А 15.50-16.20 

 

Определение   и   

передача   в 

движении элементов 

музыкальной 

грамоты. Повороты. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://ok.ru/video/8877573581 

 

Упражнения-повороты 

Клабукова Маргарита 

Георгиевна 

ФРЕШ 1Б 16.30-17.10 

17.20-18-00 

 

Театральная 

пантомима 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=ITUvC

Sr8cZg 

 

видео отчет по вайберу 

1В 18.10-18.50 Театральная 

пантомима 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=ITUvC

Sr8cZg 

 

видео отчет по вайберу 

Зворыкина Оксана 

Анатольевна 

Консонанс 

(гитара) 

1В 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Знакомство с 

блюзовой 

композицией 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=_4UlC1

Hj6-k 

 

Блюз 

Ушакова Ольга 

Николаевна 

Оранжевое 

лето 

(актерское 

мастерство) 

1А  

 

9.00-9.30 Концертная 

программа «Отчизны 

славные сыны» 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4

Zht4o 

 

Проанализировать, как 

держатся артисты на сцене, 

правильно ли работают с 

микрофоном и т.д. 

1Д  

9.40-10.10 

Концертная 

программа «Отчизны 

славные сыны» 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4

Zht4o 

 

Проанализировать, как 

держатся артисты на сцене, 

правильно ли работают с 

микрофоном и т.д. 

1Б  

 

14.50-15.20 Концертная 

программа «Отчизны 

славные сыны» 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4

Zht4o 

 

Проанализировать, как 

держатся артисты на сцене, 

правильно ли работают с 

микрофоном и т.д. 

1В 

 

15.30-16.00 Концертная 

программа «Отчизны 

славные сыны» 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4

Zht4o 

 

Проанализировать, как 

держатся артисты на сцене, 

правильно ли работают с 

микрофоном и т.д. 

https://ok.ru/video/8877573581
https://ok.ru/video/8877573581
https://www.youtube.com/watch?v=ITUvCSr8cZg
https://www.youtube.com/watch?v=ITUvCSr8cZg
https://www.youtube.com/watch?v=ITUvCSr8cZg
https://www.youtube.com/watch?v=ITUvCSr8cZg
https://www.youtube.com/watch?v=_4UlC1Hj6-k
https://www.youtube.com/watch?v=_4UlC1Hj6-k
https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4Zht4o
https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4Zht4o
https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4Zht4o
https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4Zht4o
https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4Zht4o
https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4Zht4o
https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4Zht4o
https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4Zht4o


1Г 

 

16.10-17.40 

17.50-18.20 

 

Концертная 

программа «Отчизны 

славные сыны» 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4

Zht4o 

 

Проанализировать, как 

держатся артисты на сцене, 

правильно ли работают с 

микрофоном и т.д. 

1Е  

 

18.30-19.00 Концертная 

программа «Отчизны 

славные сыны» 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4

Zht4o 

 

Проанализировать, как 

держатся артисты на сцене, 

правильно ли работают с 

микрофоном и т.д. 

Агаев Ровшан Назим 

Оглы 

Кикбоксинг 1А 15.25-15.55 

16.05-17.35 

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJB

eZwHQU 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/

262086/ 

 

1В 17.45-18.15 

18.25-18.55 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

конференция Zoom 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-

gimnastika.html 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJB

eZwHQU 

 

 

1Е 19.05-19.35 

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJB

eZwHQU 

 

 

Агаев Роял Назим Оглы ОФП Туризм 

 

1А 15.35-16.05 

16.15-16.45 

 

Как возникли первые 

соревнования 

Зарождение 

современных игр 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/main

/168859/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/

223903/ 

 

 

1Б 

 

16.55-17.25 

17.35-18.05 

Как возникли первые 

соревнования 

Зарождение 

современных игр 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/main

/168859/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/

223903/ 

 

Гришина  

Инна  

Анатольевна 

Спортивный 

туризм 

1В 9.50-10.20 

 

Основные 

технические приемы 

в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1

%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8

2%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%

D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%

 

https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4Zht4o
https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4Zht4o
https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4Zht4o
https://www.youtube.com/watch?v=6Mtlg4Zht4o
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784


D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2

%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%2

0%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%

D0%B8&path=wizard&parent-

reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

4415&wiz_type=vital&filmId=1689361103

1218634784 

1Б 

 

15.40-16.10 

 

Основные 

технические приемы 

в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1

%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8

2%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%

D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%

D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2

%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%2

0%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%

D0%B8&path=wizard&parent-

reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

4415&wiz_type=vital&filmId=1689361103

1218634784 

 

1Е 

 

17.20-17.50 

 

Основные 

технические приемы 

в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1

%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8

2%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%

D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%

D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2

%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%2

0%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%

D0%B8&path=wizard&parent-

reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

4415&wiz_type=vital&filmId=1689361103

1218634784 

 

1А 

 

18.10-18.40 

 

Основные 

технические приемы 

в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1

%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8

2%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%

D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%

D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2

%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%2

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
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1Г 

 

19.00-19.30 

 

Основные 

технические приемы 

в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1

%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8

2%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%

D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%

D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2

%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%2

0%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%

D0%B8&path=wizard&parent-

reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

4415&wiz_type=vital&filmId=1689361103

1218634784 

 

ТК «Восток» 1А 

 

9.00-9.30 

 

Особенности 

личного снаряжения 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=-

R76qNYGNOo 

 

 

1В 16.30-17.00 Особенности 

личного снаряжения 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=-

R76qNYGNOo 

 

 

Экскурсионн

ое бюро 

1А 10.40-11.10 Первые 

исследователи 

Самарской Луки 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=7zyqbA

S7EP0 

 

 

Губарев Максим 

Александрович 

Хоккей с 

шайбой 

 

 

 

 

1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1В 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Знания о физической 

культуре. 

Спортивные игры 

Самостоятельные 

занятия 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/  

 

 

https://yadi.sk/i/fY7mLeiLph0xEQ 
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https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
https://www.youtube.com/watch?v=7zyqbAS7EP0
https://www.youtube.com/watch?v=7zyqbAS7EP0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://yadi.sk/i/fY7mLeiLph0xEQ


1З 

 

17.10-17.40 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста  

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

Дидык Юрий Алексеевич  Настольный 

теннис 

 

1А2 

 

14.00-14.30 

 

ТТП. Накат слева.  

Техника выполнения 

наката слева. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=dA6Inr

6brtI 

 

 

1Б2 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zs

XvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zs

XvkSec 

 

 

1В2 16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zs

XvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zs

XvkSec 

 

 

 

1Д2 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

ТТП. Накат слева.  

Техника выполнения 

наката слева. 

ТТП. Подрезка слева. 

Техника подрезки 

слева. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=dA6Inr

6brtI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-

DBxLTv2Ea8 

 

 

Жуков 

Алексей Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1З 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Ж 

 

15.20-15.50 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

Рыбакин  

Валерий Константинович  

 

Дзю-до  1Г4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=59

85893051217903028&text=видеоурок%20

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://www.youtube.com/watch?v=dA6Inr6brtI
https://www.youtube.com/watch?v=dA6Inr6brtI
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=dA6Inr6brtI
https://www.youtube.com/watch?v=dA6Inr6brtI
https://www.youtube.com/watch?v=-DBxLTv2Ea8
https://www.youtube.com/watch?v=-DBxLTv2Ea8
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1


 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

по%20дзюдо%20дети&path=wizard&pare

nt-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-

app-host-man-web-yp-

176&redircnt=1585926250.1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM9

39PA0  

Самбо 1Г4 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Базовые общие 

физические 

упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

конференция Zoom 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

Сатинов Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до 

Шотокан 

1В 

 

17.15-17.45 

 

Укрепляем мышцы 

рук и ног 

физическими 

упражнениями 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/

226291/  

 

1Г 17.55-18.10 

18.20-18.50 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/

169103/ 

 

Ташлинцев Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

14.30-15.00 

 

Боевое 

Развертывание 

конференция Zoom 

https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-

boevomu-razvertivaniyu-872085.html 

  

 

1Б 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

Боевое 

Развертывание 

конференция Zoom 

https://fireman.club/conspects/podem-po-

shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-

uchebnoy-bashni/ 

 

https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-

boevomu-razvertivaniyu-872085.html 

 

1Г 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

конференция Zoom 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-

fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-

14-liet.html 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w
http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226291/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226291/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html


Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-

shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-

uchebnoy-bashni/ 

 

1Д 

 

17.50-18.20 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

конференция Zoom 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-

fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-

14-liet.html 

 

 

Титов Сергей Дмитриевич     Дзюдо  1Б2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Техника захватов. 

 

Тренируемя дома.  

(работа с резиной) 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?time_conti

nue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_

logo  

 

http://dzud.blogspot.com/p/blog-

page_20.html  

 

1В2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Техника захватов. 

 

Тренируемя дома.  

(работа с резиной) 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?time_conti

nue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_

logo  

 

http://dzud.blogspot.com/p/blog-

page_20.html  

 

1Г2 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Техника захватов. 

 

Тренируемя дома.  

(работа с резиной) 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?time_conti

nue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_

logo  

 

http://dzud.blogspot.com/p/blog-

page_20.html  

 

Гапуло Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ -

удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

–удар ногой вперед 

всей ступней. 

ДОЛЛЕ ЧАГИ- удар 

ногой по 

окружности. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17

661496921482256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

6382567655929857210&text 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

7659716499490212728&reqid= 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

13179735028244219576&text  

 

1Б 

 

16.00-16.30 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ -

конференция Zoom  
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удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

–удар ногой вперед 

всей ступней. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17

661496921482256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

6382567655929857210&text 

 

1Е 16.40-17.10 Разминка. Удары 

руками: БАЮ 

ЧИРУГИ - удар 

кулаком руки, с 

опорой на 

одноименную ногу; 

БАНДЕ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на 

разноименную ногу. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17

661496921482256608&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=37

42034776464118829&text 

 

1Ж 17.20-

17.17.50 

18.00-18.30 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ -

удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

–удар ногой вперед 

всей ступней. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17

661496921482256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

6382567655929857210&text 

 

 

Савичев Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Мат по 

предпоследней 

горизонтали 

Тренировочные 

партии 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

https://lichess.org    

 

1Б2 

 

15.20-15.50 

 

Мат по 

предпоследней 

горизонтали 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

1В2 

 

17.00-17.30 

 

Тренировочные 

партии 

конференция Zoom 

https://lichess.org/    

 

1Г2 17.40-18.10 Мат по последней 

горизонтали.  

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

1Е2 18.20-18.50 Мат по последней 

горизонтали.  

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

Максимова Яна 

Андреевна  

ИВС 1Б10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/

193670/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/

193699/  
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1А10 

 

16.20-16.50 Передвижение в 

баскетболе 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/

193670/ 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Совершенствование 

навыков бега 

 

Развитие скоростных 

способностей 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/

190680/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/

190875/ 

 

Зайцева  

Оксана Петровна  

ИВС 1А 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/

193670/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/

193699/  

 

Мехова Ирина 

Николаевна  

 

Аэробика 1Б3 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Растяжка в 

домашних условиях. 

Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

конференция Zoom 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv

17w3Y 

 

Серова Ольга Васильевна Фигурное 

катание  

1Б 17.20-17.50 

18.00-18.30 

 

Как занимались 

физкультурой наши 

предки. 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/

192781/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/  

 

Шакурова Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Передвижение в 

баскетболе 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/

193670/  

 

1Б3 

 

15.40-16.10 

 

 

Передвижение в 

баскетболе 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/

193670/ 

 

Курнакина Анастасия 

Константиновна   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Классическая 

аэробика урок 1  

конференция Zoom 

https://youtu.be/d5bznQLUUuc 

 

1Б2 

 

15.55-16.25 

16.35-17.05 

Классическая 

аэробика урок 1  

Растяжка на 

широкую амплитуду 

движений ногами 

для танцоров 

конференция Zoom 

https://youtu.be/d5bznQLUUuc 

 

https://youtu.be/-8x1kHkrKiY 

 

 

 

Фадеев Дмитрий 

Федорович  

ОФП 1Б12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/

261862/ 
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двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/

261738/ 

Владыка  Валерий 

Юрьевич 

Настольный 

теннис 

1Б3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zs

XvkSec 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zs

XvkSec 

 

Дмитриев Георгий 

Дмитриевич 

ОФП 1А13 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/

261862/ 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/

261738/ 

 

1Б13 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/

261862/ 

 

 

 

 

Шабуров Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.30-18.00 

 

Базовые общие 

физические 

упражнения 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

конференция Zoom 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

1Б5 18.10-18.40 Базовые общие 

физические 

упражнения 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

конференция Zoom 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 
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