
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 02.11.2021 г. 

Ф.И.О. педагога Объединение Группа Время 

занятий 

Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание 

Ташлинцев Василий 

Анатольевич  

«Юный 

пожарный 

спасатель» 

1-А 

 

1-Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

виртуальный музей 

"Истории пожарной 

охраны и 

добровольчества" 

https://вдпо.рф/virtual 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Фатхулина Диана 

Денисовна 

«Юный 

пожарный 

спасатель» 

1-Б 

1-А 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

 «Работа частей и 

механизмов автомата. 

Уход и хранение, 

обращение с оружием.» 

https://pandia.ru/text/78/016/89386.php 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Алексеева Людмила 

Викторовна 

«Защитник» 1-Д2 

 

 

1-Ж2 

 

1-Е2 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Строи и управление 

строями. Обязанности 

командиров и 

военнослужащих перед 

построением и в строю.  

https://yandex.ru/video/preview/106920

27643949175372 

 

https://armeec.jimdofree.com/нвп/стро

евая-подготовка-1/строи-и-

управление-ими/ 

 https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-

obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-

hrennikov-10-klass 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Борисова Виктория 

Александровна 

«Авиация» 1-А 

1-Б 

1-В 

1-Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

«Современное оружие 

Российской Федерации» 

«Центральный музей 

вооруженных сил» 

(Фотоэкскурсия) 

https://fishki.net/2667701-centralynyj-

muzej-vooruzhyonnyh-sil-

fotojekskursija.html 

https://disk.yandex.ru/d/xDu1o-

xnxkfA5Q 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Крылова Людмила 

Петровна 

Музей 

«Необъявленные 

воины» 

1-А 17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

7 ноября - День 

Октябрьской революции 

https://ria.ru/20121107/909769974.html 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

https://вдпо.рф/virtual
https://pandia.ru/text/78/016/89386.php
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://fishki.net/2667701-centralynyj-muzej-vooruzhyonnyh-sil-fotojekskursija.html
https://fishki.net/2667701-centralynyj-muzej-vooruzhyonnyh-sil-fotojekskursija.html
https://fishki.net/2667701-centralynyj-muzej-vooruzhyonnyh-sil-fotojekskursija.html
https://disk.yandex.ru/d/xDu1o-xnxkfA5Q
https://disk.yandex.ru/d/xDu1o-xnxkfA5Q
https://ria.ru/20121107/909769974.html


 

1917 года: история 

праздника 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Акимова Ольга 

Васильевна 

«Волонтеры в 

погонах» 

1-А 17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 Управления 

волонтерской 

деятельностью. Что 

такое игры на 

адаптацию.  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId 

https://www.youtube.com/watch?v=Lx

5vzF-GRPM 

 

https://ru.savefrom.net/7/#url=http%3A

%2F%2Fwww.youtube.com 

https://www.youtube.com/watch?v=i_S

oz8p5X-o 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Измайлов Алексей 

Викторович  

«Кадеты» 1-А 

 

14.30-15.00 

 

Строи и управление 

строями. Обязанности 

командиров и 

военнослужащих перед 

построением и в строю.  

https://yandex.ru/video/preview/106920

27643949175372 

 

https://armeec.jimdofree.com/нвп/стро

евая-подготовка-1/строи-и-

управление-ими/ 

 https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-

obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-

hrennikov-10-klass 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Александров Вадим 

Юрьевич 

«Юный 

пожарный 

спасатель» 

1-А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 
виртуальный музей 

"Истории пожарной 

охраны и 

добровольчества" 

https://вдпо.рф/virtual 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Зеремов Александр 

Алексеевич  

«Кадеты» 1-А4 

1-Б4 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Строи и управление 

строями. Обязанности 

командиров и 

военнослужащих перед 

построением и в строю.  

https://yandex.ru/video/preview/106920

27643949175372 

 

https://armeec.jimdofree.com/нвп/стро

евая-подготовка-1/строи-и-

управление-ими/ 

 https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-

obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-

hrennikov-10-klass 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Титова Людмила 

Юрьевна 

«Кадеты» 1-В5 

1-Г5 

 

1-Д5 

 

1-Е5 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Что такое «Кодекс 

кадетской чести» 

https://www.youtube.com/watch?v=psd

6cKtYx_U 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://www.youtube.com/watch?v=Lx5vzF-GRPM
https://www.youtube.com/watch?v=Lx5vzF-GRPM
https://ru.savefrom.net/7/#url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com
https://ru.savefrom.net/7/#url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com
https://www.youtube.com/watch?v=i_Soz8p5X-o
https://www.youtube.com/watch?v=i_Soz8p5X-o
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://вдпо.рф/virtual
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://www.youtube.com/watch?v=psd6cKtYx_U
https://www.youtube.com/watch?v=psd6cKtYx_U


Фомин Владимир 

Анатольевич 

«Кадеты МЧС» 1-А 15.00-15.30 Пожарно-прикладной 

(спасательный) спорт 

 

 

https://fireman.club/statyi-

polzovateley/pozharno-prikladnoj-

sport/ 

 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Баутина Мария 

Сергеевна 

Мелодия красок 

2 

1А 15.40-16.10 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Пропорции фигуры 

человека. Динамика 

https://yandex.ru/video/preview/145226

80168260122696  

 

 

 

Гуничева Ирина 

Владимировна 

Изобразительная 

деятельность 

1В 15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Осень .Берёза гуашью  

 

Zoom конференция 

https://youtu.be/v1OZSE5uiXs  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Г 17.30-18.00 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Осень .Берёза гуашью  

 

https://youtu.be/v1OZSE5uiXs  Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Ершова Светлана 

Николаевна 

Аленький 

цветочек 

1Б 13.30-14.00 

14.10-14.40 

14.50-15.20 

Изготовление хризантем 

из креповой бумаги. 

Подготовительные и 

основные работы. 

https.//yandex.ru/video/touch/preview/1

6970477558974350381  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Портнова Наталья 

Викторовна 

Чудо - мастерица 1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Простые ручные швы. 

Тамбурная вязь.  

Работа на образцах. Шов 

«Тамбурный», шов 

«Петельный», шов 

«Петелька в прикреп», 

шов «Полу - петелька в 

прикреп». 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hje

klRKaqTw 

https://www.youtube.com/watch?v=Mh

WzLmgLU4g  

https://youtu.be/1ph5dWVDwg  

 https://youtu.be/ZhaOk6bKYMY  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Щеглова Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1А 10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

 

Осенняя тематика 

(кленовый лист) 

 

https://masterclassy.ru/pedagogam/vosp

itatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-

testa-list-klena-master-klass.html   

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Г 12.40-13.10 

Черкасская Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра 1А 15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Натюрморт «Рябина в 

вазе». 

https://youtu.be/DzoOFL7CUDc  Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Б 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Азизов Фирдавс 

Гафуржонович 

Медиамастерска

я «DаВинчи» 
1Г 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

Создание и наложение 

слоев. Рассмотрение 

самых популярных 

эффектов.  

ZOOM конференция  

Гнусарева Ирина 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование» 
1А 

13.00-13.30 

13.40-14.10 

Как сделать машину из 

бумаги А4 - ВАЗ 2107 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://yandex.ru/video/preview/14522680168260122696
https://yandex.ru/video/preview/14522680168260122696
https://youtu.be/v1OZSE5uiXs
https://youtu.be/v1OZSE5uiXs
https://yandex.ru/video/touch/preview/16970477558974350381
https://yandex.ru/video/touch/preview/16970477558974350381
https://www.youtube.com/watch?v=hjeklRKaqTw
https://www.youtube.com/watch?v=hjeklRKaqTw
https://www.youtube.com/watch?v=MhWzLmgLU4g
https://www.youtube.com/watch?v=MhWzLmgLU4g
https://youtu.be/1ph5dWVDwg
https://youtu.be/ZhaOk6bKYMY
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html
https://masterclassy.ru/pedagogam/vospitatelyam/14756-podelki-iz-solenogo-testa-list-klena-master-klass.html
https://youtu.be/DzoOFL7CUDc


https://youtu.be/5RpgvrRUOVo  

1Б 14.20-14.50 
Как сделать машину из 

бумаги А4 - ВАЗ 2107 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo  

1В 15.00-15.30 
Как сделать машину из 

бумаги А4 - ВАЗ 2107 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo  

1Г 
15.40-16.10 

16.20-16.50 

Как сделать машину из 

бумаги А4 - ВАЗ 2107 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo  

Ермакова Наталья 

Николаевна 

«Объемное 

моделирование» 

3 

1А3 
12.30-13.00 

13.10-13.40 

Изготовление изделия 

«Корова» Изготовление 

изделия: «Курочка». 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=

SNX0TTEPP3k  

https://www.youtube.com/hashtag/

поделкиизбумаги  

1Б3 13.50-14.20 

Изготовление изделия 

«Корова» Изготовление 

изделия: «Курочка». 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=

SNX0TTEPP3k  

https://www.youtube.com/hashtag/

поделкиизбумаги  

1В3 14.30-15.00 

Изготовление изделия 

«Корова» Изготовление 

изделия: «Курочка». 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=

SNX0TTEPP3k  

https://www.youtube.com/hashtag/

поделкиизбумаги  

Курьянова Ирина 

Анатольевна 
«Малышок» 1А 

13.00-13.30 

13.40-14.10 

14.20-14.50 

Устный счет до 10 Песня 

Островского «Пусть 

всегда будет солнце»  

Знакомство с буквой Э. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=B7WLwv_touw 

https://www.youtube.com/watch?v

=Doaisl0hN34  

https://www.youtube.com/watch?v

=JGewFFUpG5k  

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
http://www.youtube.com/watch?v=SNX0TTEPP3k
http://www.youtube.com/watch?v=SNX0TTEPP3k
https://www.youtube.com/hashtag/поделкиизбумаги
https://www.youtube.com/hashtag/поделкиизбумаги
http://www.youtube.com/watch?v=SNX0TTEPP3k
http://www.youtube.com/watch?v=SNX0TTEPP3k
https://www.youtube.com/hashtag/поделкиизбумаги
https://www.youtube.com/hashtag/поделкиизбумаги
http://www.youtube.com/watch?v=SNX0TTEPP3k
http://www.youtube.com/watch?v=SNX0TTEPP3k
https://www.youtube.com/hashtag/поделкиизбумаги
https://www.youtube.com/hashtag/поделкиизбумаги
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=Doaisl0hN34
https://www.youtube.com/watch?v=Doaisl0hN34
https://www.youtube.com/watch?v=JGewFFUpG5k
https://www.youtube.com/watch?v=JGewFFUpG5k


 

1Б 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Устный счет до 10 Песня 

Островского «Пусть 

всегда будет солнце»  

Знакомство с буквой Э. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=B7WLwv_touw 

https://www.youtube.com/watch?v

=Doaisl0hN34  

https://www.youtube.com/watch?v

=JGewFFUpG5k  

Родяков Юрий 

Владимирович 
«Робототехника» 

1А 14.40-15.10 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 EV3 

«ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROB

ODOZ3R.pdf 

1Б 15.20-15.50 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 EV3 

«ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROB

ODOZ3R.pdf 

1В 16.00-16.30 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 EV3 

«ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROB

ODOZ3R.pdf 

Рожкова Ольга 

Владимировна 
«Уникумы» 

1А 9.00-9.30 Рассказ о себе ZOOM конференция  

1В 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

Составление 

предложений при 

помощи фраз-клише о 

себе 

ZOOM конференция  

1Д 
11.00-11.30 

11.30-12.00 

Составление 

предложений при 

помощи фраз-клише о 

себе 

ZOOM конференция  

1Ж 
12.10-12.40 

12.50-13.20 

Составление 

предложений при 

помощи фраз-клише о 

себе 

ZOOM конференция  

Спирина Татьяна 

Сергеевна 

«Дошкольная 

робототехника» 
1А 17.20-17.50 Автомобиль дома ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=lbbHjAKJakc  

https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=B7WLwv_touw
https://www.youtube.com/watch?v=Doaisl0hN34
https://www.youtube.com/watch?v=Doaisl0hN34
https://www.youtube.com/watch?v=JGewFFUpG5k
https://www.youtube.com/watch?v=JGewFFUpG5k
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc


1Б 18.00–18.30 Автомобиль дома ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=lbbHjAKJakc  

1В 18.40-19.10 Автомобиль дома ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=lbbHjAKJakc  

1Г 19.20-19:50 Автомобиль дома ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=lbbHjAKJakc  

Трошина Янина 

Ивановна 

«Перекресток» 

1В 15.10-15.40 

Регулируемые и не 

регулируемые 

перекрестки 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://zen.yandex.ru/video/watch/6

10bf5246d2dc6386c50352d  

https://www.youtube.com/watch?v

=jYZbtgHTupM  

1Д 
15.50-16.20 

16.30-17.00 

Проезд перекрестков. 

Регулируемые и не 

регулируемые 

перекрестки Тест 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xS

eF0Aw  

https://yandex.ru/games/play/14445

1  

https://zen.yandex.ru/video/watch/6

10bf5246d2dc6386c50352d  

https://www.youtube.com/watch?v

=jYZbtgHTupM 

https://www.youtube.com/watch?v

=jYZbtgHTupM  

«Зеленый 

огонечек» 
1В 14.10-14.40 

Места, разрешенные для 

движения пешеходов. 

Правила движения по 

тротуару 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=DibUTfEhofU  

https://cloud.mail.ru/public/3NzA/T

CZ9k4g87  

https://www.youtube.com/watch?v

=zG_Ujdo3jog  

https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
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https://www.youtube.com/watch?v=lbbHjAKJakc
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
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https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSeF0Aw
https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSeF0Aw
https://yandex.ru/games/play/144451
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https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=DibUTfEhofU
https://www.youtube.com/watch?v=DibUTfEhofU
https://cloud.mail.ru/public/3NzA/TCZ9k4g87
https://cloud.mail.ru/public/3NzA/TCZ9k4g87
https://www.youtube.com/watch?v=zG_Ujdo3jog
https://www.youtube.com/watch?v=zG_Ujdo3jog


 

https://www.youtube.com/watch?v

=KPUpQ6mkwbY  

https://klevo.net/viktorina-po-pdd-

dlja-shkolnikov-s-otvetami-1-4-

klass/  

Баринова Галина 

Алексеевна 

2 «Основы 

чертежной 

графики» 

1А2 12.00-12.30 

Прописные буквы, 

строчные буквы, цифры 

чертежного шрифта. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=LH6rj6htYXk  

1Б2 12.40-13.10 

Прописные буквы, 

строчные буквы, цифры 

чертежного шрифта. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=LH6rj6htYXk  

Благова Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 
1А 17.40-18.10 

Изготовление изделия 

«Корова»  
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=

SNX0TTEPP3k  

Краснова Елена 

Владимировна 

«Объемное 

моделирование» 

2 

1Б2 
12.00-12.30 

12.40-13.10 

Изготовление изделия 

«Корова» Изготовление 

изделия: «Курочка». 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=

SNX0TTEPP3k  

https://www.youtube.com/hashtag/

поделкиизбумаги  

1В2 
13.20-13.50 

14.00-14.30 

Изготовление изделия 

«Корова» Изготовление 

изделия: «Курочка». 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=

SNX0TTEPP3k  

https://www.youtube.com/hashtag/

поделкиизбумаги  

Краснова Юлия 

Геннадьевна 

«Я познаю 

компьютер» 2 
1А2 12.30-13.00 

Работа в текстовом 

редакторе MS Word. 

Практическая работа. 

ZOOM конференция  

Рябышева Татьяна 

Владимировна 
«IT-квант»2 1А2 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Вся правда о профессии 

программиста 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v

=vkeOiWYn3E4  

https://www.youtube.com/watch?v=KPUpQ6mkwbY
https://www.youtube.com/watch?v=KPUpQ6mkwbY
https://klevo.net/viktorina-po-pdd-dlja-shkolnikov-s-otvetami-1-4-klass/
https://klevo.net/viktorina-po-pdd-dlja-shkolnikov-s-otvetami-1-4-klass/
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https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6htYXk
https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6htYXk
https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6htYXk
https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6htYXk
http://www.youtube.com/watch?v=SNX0TTEPP3k
http://www.youtube.com/watch?v=SNX0TTEPP3k
http://www.youtube.com/watch?v=SNX0TTEPP3k
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https://www.youtube.com/hashtag/поделкиизбумаги
http://www.youtube.com/watch?v=SNX0TTEPP3k
http://www.youtube.com/watch?v=SNX0TTEPP3k
https://www.youtube.com/hashtag/поделкиизбумаги
https://www.youtube.com/hashtag/поделкиизбумаги
https://www.youtube.com/watch?v=vkeOiWYn3E4
https://www.youtube.com/watch?v=vkeOiWYn3E4


 

Царева Мария 

Владимировна 

2 «НОУ 

Исследователь» 

1А2 17.00-17.30 Проект. ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://vk.com/id305219299 

1Б2 17.40-18.10 Проект. ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://vk.com/id305219299 

Карманова 

Мария 

Дмитриевна  

Зоомир  1Б 11.30-12.00 

 

Викторина «О кроликах 

и зайцах» 

ZOOM-конференция  

 
https://pandarina.com/viktorina/hare  

Поделитесь результатами 

прохождения викторины в  viber 

1В 12.20-12.50 Викторина «О кроликах 

и зайцах» 

ZOOM-конференция  

 
https://pandarina.com/viktorina/hare  

Поделитесь результатами 

прохождения викторины в  viber 

Я познаю мир 1Г2 13.10-13.40 

14.00-14.30 

Познавательная онлайн – 

игра «Забота о 

питомцах» 

ZOOM-конференция  

https://www.game.pet-school.ru/ru  
Пришлите фото своего питомца 

на viber или 2-3 предложения о 

том, как вы заботитесь о нем. 

1Д2 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Познавательная онлайн – 

игра «Забота о 

питомцах» 

ZOOM-конференция  

https://www.game.pet-school.ru/ru  

Пришлите фото своего питомца 

на viber или 2-3 предложения о 

том, как вы заботитесь о нем. 

Катышева 

Вера 

Викторовна  

Золотая рыбка 1Б 11.30-12.00 

 

Виртуальная прогулка 

«Мой город Сызрань» 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/doc382306141_5498861

58?hash=29b8ca65e89854307e 

 

Посмотреть презентацию и 

прислать педагогу фото 

достопримечательностей города 

Сызрани с информацией, что 

здесь было раньше.  

 

1В 12.20-12.50 Виртуальная прогулка 

«Мой город Сызрань» 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/doc382306141_5498861

58?hash=29b8ca65e89854307e 

 

Посмотреть презентацию и 

прислать педагогу фото 

достопримечательностей города 

Сызрани с информацией, что 

здесь было раньше.  

 

Я познаю мир 1Г 13.10-13.40 

14.00-14.30 

Познавательная онлайн – 

игра «Забота о 

питомцах» 

ZOOM-конференция  

https://www.game.pet-school.ru/ru  
Пришлите фото своего питомца 

на viber или 2-3 предложения о 

том, как вы заботитесь о нем. 

1Д 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Познавательная онлайн – 

игра «Забота о 

питомцах» 

ZOOM-конференция  

https://www.game.pet-school.ru/ru  

Пришлите фото своего питомца 

на viber или 2-3 предложения о 

том, как вы заботитесь о нем. 

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна  

Аранжировка и 

фитодизайн 

1В2 13.10-13.40 

 

Фантазии из природных 

материалов 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/422
4/start/190437/ 

Фото работ по теме прислать 

педагогу в viber 

https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://pandarina.com/viktorina/hare
https://pandarina.com/viktorina/hare
https://www.game.pet-school.ru/ru
https://www.game.pet-school.ru/ru
https://vk.com/doc382306141_549886158?hash=29b8ca65e89854307e
https://vk.com/doc382306141_549886158?hash=29b8ca65e89854307e
https://vk.com/doc382306141_549886158?hash=29b8ca65e89854307e
https://vk.com/doc382306141_549886158?hash=29b8ca65e89854307e
https://www.game.pet-school.ru/ru
https://www.game.pet-school.ru/ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4224/start/190437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4224/start/190437/


  1Г2 14.00-14.30 

14.50-15.20 

15.40-16.10 

Использование 

природных материалов в 

творчестве 

 

Фантазии из природных 

материалов 

 

Мастер-класс «Ежик» 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/536
5/start/167915/ 

 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/422
4/start/190437/ 

 
 
https://vk.com/public195265335?z=vid

eo-

195265335_456239041%2F1986db87c

6fa79c733%2Fpl_wall_-195265335 

Фото работ по теме прислать 

педагогу в viber 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна  

Я познаю мир 1А3 13.10-13.40 

14.00-14.30 

 

Познавательная онлайн – 

игра «Забота о 

питомцах» 

ZOOM-конференция  

https://www.game.pet-school.ru/ru  

Пришлите фото своего питомца 

на viber или 2-3 предложения о 

том, как вы заботитесь о нем. 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна  

Творенье 

красоты земной 

1Б3 14.00-14.30 

 

 

Эта удивительная 

природа 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/556
1/start/224344/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна  

Творенье 

красоты земной 

1Б5 14.50-15.20 

15.40-16.10 

 

 

Комнатные растения  

Мир глазами эколога 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/553
2/start/156826/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/392
0/start/158175/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Пономарев 

Артем 

Александрович  

Природа и мы 1А 14.50-15.20 Как защитить мир вокруг 

нас 

 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/

main/158179/ 

Напишите 2-3 предложения о 

международных организациях, 

которые борются за сохранение 

природы, пришлите  педагогу в 

viber 

  

1Б 15.40-16.10 Как защитить мир вокруг 

нас 

 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/

main/158179/ 

Напишите 2-3 предложения о 

международных организациях, 

которые борются за сохранение 

природы, пришлите  педагогу в 

viber 

  

1В 16.30-17.00 Как защитить мир вокруг 

нас 

 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/

main/158179/ 

Напишите 2-3 предложения о 

международных организациях, 

которые борются за сохранение 

природы, пришлите  педагогу в 

viber 

  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365/start/167915/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/


Елистратова Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1В 15.30- 16.00 

16.10 -16.40   

 

 

Коллекция от Chanel 

(Модные тенденции  в 

одежде2021 –2022) 

 

Подиумная походка. 

Красивая осанка.  

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/H47dI7_p9Ro 

 

ZOOM 

 Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке и выполнить самостоятельно 

https://youtu.be/jsUv1Xy69-4 

 

https://youtu.be/Qd66tKR7ThQ 

 

 

Просмотр презентации 

 

 

1Б 

 

16.50 – 17.20 Коллекция от Chanel 

(Модные тенденции  в 

одежде2021 –2022) 

 

Подиумная походка. 

Красивая осанка.  

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/H47dI7_p9Ro 

 

ZOOM 

 Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке и выполнить самостоятельно 

https://youtu.be/jsUv1Xy69-4 

 

https://youtu.be/Qd66tKR7ThQ 

 

 

Просмотр презентации 

 

 

Меновщикова Мария 

Егоровна 

Реченька 1Д 13.10- 13.40 

13.50 - 14.20 

 

 «Мы поем и пляшем» ZOOM 

 

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YS

Xj1Yw 

Видео отчет по вайберу 

1 Г 14.30 -15.00 

15.10-16.40 

 

«Мы поем и пляшем» ZOOM 

 

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YS

Xj1Yw 

Видео отчет по вайберу 

1 Е 16.50-17.20  «Мы поем и пляшем» ZOOM 

 

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YS

Xj1Yw 

Видео отчет по вайберу 

Зубкова Анастасия 

Федоровна 

Эдельвейс 1А 

 

14.30-15.00 

 

Партерная гимнастика. 

Растяжка спины 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=IIS

xKE3LGSE  

https://www.youtube.com/watch?v=479

FXxs89mQ  

Видео отчет по вайберу 

https://youtu.be/H47dI7_p9Ro
https://youtu.be/jsUv1Xy69-4
https://youtu.be/Qd66tKR7ThQ
https://youtu.be/H47dI7_p9Ro
https://youtu.be/jsUv1Xy69-4
https://youtu.be/Qd66tKR7ThQ
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ


1Б 

 

15.10-15.40                

 

Партерная гимнастика. 

Растяжка спины 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=IIS

xKE3LGSE  

https://www.youtube.com/watch?v=479

FXxs89mQ  

Видео отчет по вайберу 

1В 

 

15.50-16.20 

 

Партерная гимнастика. 

Растяжка спины 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=IIS

xKE3LGSE  

https://www.youtube.com/watch?v=479

FXxs89mQ  

Видео отчет по вайберу 

1Г 16.30-17.00 

 

Партерная гимнастика. 

Растяжка спины 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=IIS

xKE3LGSE  

https://www.youtube.com/watch?v=479

FXxs89mQ  

Видео отчет по вайберу 

 

1Д 17.10-17.40 

 

Партерная гимнастика. 

Растяжка спины 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=IIS

xKE3LGSE  

https://www.youtube.com/watch?v=479

FXxs89mQ  

Видео отчет по вайберу 

 

1Е 17.50-18.20 

 

Партерная гимнастика. 

Растяжка спины 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=IIS

xKE3LGSE  

https://www.youtube.com/watch?v=479

FXxs89mQ  

Видео отчет по вайберу 

 

Петросьянц Алена 

Геннадьевна 

ПилиГрим 1А2 14.30-15.00 

 

Тренировка ритмичности 

движений. Зеркало 

ZOOM 

https://yandex.ru/video/preview?filmId 

 

видео педагогу в вайбер для 

разбора ошибок. 

 

1Б2 15.10-15.40 

 

Тренировка ритмичности 

движений. Зеркало 

ZOOM 

https://yandex.ru/video/preview?filmId 

 

видео педагогу в вайбер для 

разбора ошибок. 

 

1В2 15.50-16.20 

 

Тренировка ритмичности 

движений. Зеркало 

ZOOM 

https://yandex.ru/video/preview?filmId 

 

видео педагогу в вайбер для 

разбора ошибок. 

 

Горохова Светлана 

Николаевна 

Юный вокалист 

2 

1Б 16.00-16.40 Дикция. 

Работа над согласными 

звуками 

ZOOM 

Просмотретьвидео,пройдя поссылке 

https://youtu.be/8A-9aoJlzJw 

 

видео отчет по вайберу 

Горшкова Анастасия 

Сергеевна 

ПилиГрим 1Д 11.30-12.00 

12.10- 12.40 

 

Словесное и мимическое 

воздействие на текст  

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

Викторина по ZOOM 

Или просмотр спектакля 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
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https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://yandex.ru/video/preview?filmId
https://yandex.ru/video/preview?filmId
https://yandex.ru/video/preview?filmId
https://youtu.be/8A-9aoJlzJw


https://youtu.be/CVhapD-mu14 

 

1Г  16.30- 17.00 

 17.10- 17.40 

 

Словесное и мимическое 

воздействие на текст  

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/CVhapD-mu14 

 

Викторина по ZOOM 

Или просмотр спектакля 

1Б  17.50- 18.20 

 

Словесное и мимическое 

воздействие на текст  

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/CVhapD-mu14 

 

Викторина по ZOOM 

Или просмотр спектакля 

1В  18.30- 19.00 Словесное и мимическое 

воздействие на текст  

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://youtu.be/CVhapD-mu14 

 

Викторина по ZOOM 

Или просмотр спектакля 

Землянская Нелли 

Родионовна 

2Максимум 

(Виктория) 

1В2  15.40-16.10 

 16.20-16.50           

 

Танец Румба. Основной 

шаг, отрабатываем 

поворот на трех шагах в 

разных направлениях и в 

разных фигурах. 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=nIh

VydZin4o 

видео отчет по вайберу 

Меновщикова Мария 

Егоровна 

Реченька 1Д 13:10- 13:40 

13.50 - 14.20 

 

 «Мы поем и пляшем» ZOOM   

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YS

Xj1Yw 

видео отчет по вайберу 

1Г 14.30 -15.00 

15.10.-16.40 

 

«Мы поем и пляшем» ZOOM   

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YS

Xj1Yw 

видео отчет по вайберу 

1Е 16.50.17.20  «Мы поем и пляшем» ZOOM   

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YS

Xj1Yw 

видео отчет по вайберу 

Зворыкина Оксана 

Анатольевна 

Оранжевое лето 

(вокал) 

1А 10.00-10.30 

10.40-11.10 

Упражнения перед 

началом занятия 

ZOOM   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

Снятие мышечных зажимов 

https://youtu.be/CVhapD-mu14
https://youtu.be/CVhapD-mu14
https://youtu.be/CVhapD-mu14
https://youtu.be/CVhapD-mu14
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw
https://cloud.mail.ru/public/1bk7/H6YSXj1Yw


https://www.youtube.com/watch?v=aI-

qsOjFRRc 

 

1Б 11.20-11.50 

12.00-12.30 

Раскрепощение при 

звукоизвлечении 

 

ZOOM   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=aI-

qsOjFRRc 

 

Снятие мышечных зажимов 

1В 12.40-13.10 

13.20-13.50 

Раскрепощение при 

звукоизвлечении 

 

ZOOM   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=aI-

qsOjFRRc 

 

Снятие мышечных зажимов 

Зворыкина Оксана 

Анатольевна 

Консонанс 

(гитара) 

1в  

 

9.00-9.30 

 

Разучивание песен ZOOM   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=3Y

-RpP6eE7c&t=1s 

 

10 самых простых песен 

1а  

 

18.10-18.40 

 

 

Разучивание песен 

ZOOM   

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=3Y

-RpP6eE7c&t=1s 

 

10 самых простых песен 

Клабуков Олег 

Александрович 

2 ФРЕШ 1А2 14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Воображение  -практика 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=FH

fqgM8JKzk 

 

 

Посмотреть видео и повторить 

 

1Б2  15.20-15.50 

16.00-16.30 

Воображение - практика 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=FH

fqgM8JKzk 

 

видео отчет по вайберу 

1В2  16.40-17.10 

 

Воображение - практика 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=FH

fqgM8JKzk 

 

видео отчет по вайберу 

1Г2 17.20-17.50 Воображение  -практика 

 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=FH

fqgM8JKzk 

 

видео отчет по вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=aI-qsOjFRRc
https://www.youtube.com/watch?v=aI-qsOjFRRc
https://www.youtube.com/watch?v=aI-qsOjFRRc
https://www.youtube.com/watch?v=aI-qsOjFRRc
https://www.youtube.com/watch?v=aI-qsOjFRRc
https://www.youtube.com/watch?v=aI-qsOjFRRc
https://www.youtube.com/watch?v=3Y-RpP6eE7c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=3Y-RpP6eE7c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=3Y-RpP6eE7c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=3Y-RpP6eE7c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
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https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk


 

Ушакова Ольга 

Николаевна 

Оранжевое лето 

(актерское 

мастерство) 

1А  

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Тренинг по актерскому 

мастерству 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=rfq

37caYrOk 

 

Изучение упражнений с 

предлагаемыми 

обстоятельствами, разминка на 

внимание и дыхание 

1бБ 

 

14.50-15.20 

15.30-16.00 

Тренинг по актерскому 

мастерству 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=rfq

37caYrOk 

 

Изучение упражнений с 

предлагаемыми 

обстоятельствами, разминка на 

внимание и дыхание 

1В 

 

16.10-17.40 

17.50-18.20 

Тренинг по актерскому 

мастерству 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=rfq

37caYrOk 

 

Изучение упражнений с 

предлагаемыми 

обстоятельствами, разминка на 

внимание и дыхание 

Захарова Марина 

Сергеевна 

Триумф 1В 

 

17:20 – 17:50 

18:00 – 18:30 

 

Ритмика с элементами 

хореографии 

ZOOM 

Посмотреть и повторить видео 

https://youtu.be/0EISJjfnTH8 

 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

1А 

 

18:40 – 19:10 

 

Ритмика с элементами 

хореографии 

ZOOM 

Посмотреть и повторить видео 

https://youtu.be/0EISJjfnTH8 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

Клабукова Маргарита 

Георгиевна 

 

ФРЕШ 1А 

 

16-30-17.10 

17.20-18.00 

 

Снятие эмоциональных 

зажимов на сцене 

ZOOM 

https://ok.ru/video/7935886833   

видео и фотоотчет по вайберу 

1Б 18.10-18.50 Снятие эмоциональных 

зажимов на сцене 

ZOOM 

https://ok.ru/video/7935886833   

видео и фотоотчет по вайберу 

Агаев Ровшан Назим 

Оглы 

Кикбоксинг 

 

1Г 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Упражнения по ОФП для 

детей в домашних 

условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

 конференция Zoom 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-

gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5D

wJBeZwHQU 

 

 

1Е 19.05-19.35 

 

Упражнения по ОФП для 

детей в домашних 

условиях 

конференция Zoom 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-

gimnastika.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rfq37caYrOk
https://www.youtube.com/watch?v=rfq37caYrOk
https://www.youtube.com/watch?v=rfq37caYrOk
https://www.youtube.com/watch?v=rfq37caYrOk
https://www.youtube.com/watch?v=rfq37caYrOk
https://www.youtube.com/watch?v=rfq37caYrOk
https://youtu.be/0EISJjfnTH8
https://youtu.be/0EISJjfnTH8
https://ok.ru/video/7935886833
https://ok.ru/video/7935886833
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
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Агаев Роял Назим 

Оглы 

Кикбоксинг 

 

1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Упражнения по ОФП для 

детей в домашних 

условиях 

Передвижения в 

кикбоксинге 

конференция Zoom 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-

gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5D

wJBeZwHQU 

 

 

1Б2 15.50-16.20 Упражнения по ОФП для 

детей в домашних 

условиях 

конференция Zoom 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-

gimnastika.html 

 

Тяжелая  

атлетика 

1Г2 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Правила и техника в 

тяжелой атлетике 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

конференция Zoom 

 

http://www.sportspravka.com/main.mht

ml?Part=310&PubID=4910 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/

main/ 

 

1В2 17.50-18.20 Правила и техника в 

тяжелой атлетике 

конференция Zoom 

 

http://www.sportspravka.com/main.mht

ml?Part=310&PubID=4910 

 

 

Губарев Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Д 

 

15.30-16.00 

16.10-17.40 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если хочешь 

быть здоров 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1Г 

 

14.35-14.55 Утренняя зарядка 

хоккеиста 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

1Е 

 

17.30-18.00 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста  

 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

 

 

1Ж 18.25-19.55 Утренняя зарядка 

хоккеиста  

 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/


 

Гришина  

Инна Анатольевна 

Спортивный 

туризм 

1В 

 

1Е 

 

 

1Д 

 

9.50-10.20 

 

16.30-17.00 

17.10-17.20 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Основные технические 

приемы в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=

%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80

%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B

D%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%

D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%

D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0

%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83

%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B

8&path=wizard&parent-

reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-sas2-0594-sas-

l7-balancer-8080-BAL-

4415&wiz_type=vital&filmId=168936

11031218634784 

 

ТК «Восток» 1А 

 

1Б 

9.00-9.30 

 

15.40-16.10 

Особенности личного 

снаряжения 

 

конференция Zoom 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo 

 

Экскурсионное 

бюро 

1А 

 

1Б 

10.40-11.10 

 

14.50-15.20 

Первые исследователи 

Самарской Луки 

 

конференция Zoom 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7zy

qbAS7EP0 

 

 

Жуков Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 1З 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные партии 

 

конференция Zoom 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Ж 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные партии 

 

конференция Zoom 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

Михайлов Владимир 

Михайлович 

ИВС 

 

1Б9 

 

15.50-16.20 

 

Правила поведения и 

техника безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы игры: 

стойки и перемещения в 

волейболе. 

  конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
https://www.youtube.com/watch?v=7zyqbAS7EP0
https://www.youtube.com/watch?v=7zyqbAS7EP0
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/


1В9 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Правила поведения и 

техника безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы игры: 

стойки и перемещения в 

волейболе. Техника 

выполнения верхней 

передачи мяча партнеру, 

над собой. 

  конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1Г9 

 

18.35-19.05 Правила поведения и 

техника безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы игры: 

стойки и перемещения в 

волейболе. 

  конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинович  

 

Дзю-до  1А4 

 

1А4 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные принципы: как 

делать бросок в дзюдо. 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=5985893051217903028&text=видеоу

рок%20по%20дзюдо%20дети&path=

wizard&parent-

reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-

production-app-host-man-web-yp-

176&redircnt=1585926250.1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Eit

RM939PA0 

 

 

1Б4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные принципы: как 

делать бросок в дзюдо. 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=5985893051217903028&text=видеоу

рок%20по%20дзюдо%20дети&path=

wizard&parent-

reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1


production-app-host-man-web-yp-

176&redircnt=1585926250.1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Eit

RM939PA0 

 

Самбо 1А4 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление икроножной 

мышцы. 

конференция Zoom 

 

http://samboplanet.org/video-

galery/#gallery-51  

 

http://samboplanet.org/video-

galery/#gallery-68  

 

1В4 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление икроножной 

мышцы. 

конференция Zoom 

 

http://samboplanet.org/video-

galery/#gallery-51  

 

http://samboplanet.org/video-

galery/#gallery-68  

 

Романов Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом  1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если хочешь 

быть здоров 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/s

tart/192861/ 

 

 

1А 

 

16.20-16.50 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

1В 

 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если хочешь 

быть здоров 

 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/s

tart/192861/ 

 

 

1Е 19.05-19.35 Утренняя зарядка 

хоккеиста 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

Сатинов Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до 

Шотокан 

1А 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. Прыжок 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=  

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
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в длину с места. Игра 

«Быстро по местам» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/s

tart/169103/ 

1Б 10.20-10.50 

 

 

 

 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=  

 

1Д 

 

15.30-16.00 

16.10-16.50 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. Прыжок 

в длину с места. Игра 

«Быстро по местам» 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/s

tart/169103/ 

 

1Е 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. Прыжок 

в длину с места. Игра 

«Быстро по местам» 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/s

tart/169103/ 

 

Гапуло Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1В 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

                                

Разминка. Удары 

руками: БАЮ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на одноименную 

ногу; БАНДЕ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на разноименную 

ногу. 

Разминка. Блоки: АРЭ 

МАККИ - защита 

нижнего уровня; 

МОМТХОН МАККИ - 

защита среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего уровня. 

 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=17661496921482256608&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=3742034776464118829&text= 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=17661496921482256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=2647222949777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=14024323035424483460&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=5899473341669447696&text  

 

1Г 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

                                                                             

Разминка. Удары 

руками: БАЮ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на одноименную 

ногу; БАНДЕ ЧИРУГИ - 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=17661496921482256608&text  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text


удар кулаком руки, с 

опорой на разноименную 

ногу. 

Разминка. Блоки: АРЭ 

МАККИ - защита 

нижнего уровня; 

МОМТХОН МАККИ - 

защита среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего уровня. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=3742034776464118829&text= 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=17661496921482256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=2647222949777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=14024323035424483460&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=5899473341669447696&text  

1З 18.10-18.40 

18.50-19.20 

                                                                             

Разминка. Удары 

руками: БАЮ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на одноименную 

ногу; БАНДЕ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на разноименную 

ногу. 

Разминка. Блоки: АРЭ 

МАККИ - защита 

нижнего уровня; 

МОМТХОН МАККИ - 

защита среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего уровня. 

 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=17661496921482256608&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=3742034776464118829&text= 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=17661496921482256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=2647222949777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=14024323035424483460&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=5899473341669447696&text  

 

Локтева Ирина 

Александровна   

Детский фитнес 1А10 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Влияние физических 

упражнений на развитие 

физических качеств и 

освоение двигательных 

действий 

 

  конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/s

tart/261862/ 

 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1Б3 

 

17.45-18.15 

 

Физические упражнения 

и естественные движения 

и передвижения. 

 

 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/s

tart/224765/ 

 

 

 

 

Корчажкин 

Александр 

Николаевич  

Лыжные гонки 1А2 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/


Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъёмов и торможений 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

1Б2 

 

10.20-10.50 Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

 

Минюк  

Сергей 

Александрович 

Лыжные гонки 1Б 

 

15.35-16.05 

16.15-16.45 

 

Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъёмов и торможений 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

 

1А 

 

16.55-17.25 

17.35-18.05 

 

Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъёмов и торможений 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

 

Мехова Ирина 

Николаевна  

Аэробика 1А3 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Растяжка в домашних 

условиях. 

Аэробика для детей. 

Комплекс упражнений 

конференция Zoom 

 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Izg

KLv17w3Y 

 

Пономаренко 

Валерий Викторович 

ИВС 1А6 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Правила поведения и 

техника безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы игры: 

стойки и перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи мяча 

партнеру, над собой. 

  конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

Патрикеев Александр 

Владимирович  

ИВС 1А5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Правила поведения и 

техника безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы игры: 

стойки и перемещения в 

волейболе.  

конференция Zoom 

 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/


Техника выполнения 

верхней передачи мяча 

партнеру, над собой. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

Серова Ольга 

Васильевна 

Фигурное 

катание  

1А 17.20-17.50 

18.00-18.30 

 

Как занимались 

физкультурой наши 

предки. 

Знания о физической 

культуре. Гимнастика. 

 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/s

tart/192781/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/s

tart/  

 

Фомин  

Владимир 

Анатольевич  

Пож 

Прик 

Спорт  

1А2 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

Занятия по штурмовой 

лестнице 

конференция Zoom 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshch

aia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-

dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-

po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-

etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

1Б2 

 

16.50-17.20 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshch

aia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-

dietiei-12-14-liet.html 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
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