
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 01.11.2021 г. 

Ф.И.О. педагога Объединение  Группа  Время 

занятий 

Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Алексеева Людмила 

Викторовна 

 

«Защитник»   1-А2 

1-Б2 

 

1-В2 

1-Г2 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Строи и управление 

строями. 

Обязанности 

командиров и 

военнослужащих 

перед построением и 

в строю.  

https://yandex.ru/video/preview/1069202

7643949175372 

 

https://armeec.jimdofree.com/нвп/строе

вая-подготовка-1/строи-и-управление-

ими/ 

 https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-

obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-

hrennikov-10-klass 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Зеремов Александр  

Алексеевич 

«Кадеты» 1-А4 

1-Б4 

 

14.00-14.30 

14.40-15.20 

 

Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Нуждин  Григорий 

Геннадьевич 

 «Кадеты»  1-А2 

1-Б2 

1-В2 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM 

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

«Кадеты» 1-А3 

1-Б3 

1-В3 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

и в движении. 

https://youtu.be/FPvRLP8FVp8 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Измайлов Алексей 

Викторович 

«Кадеты» 1-Б 

1-В 

 

 

13.30-14.00 

14.10-14.40 

Правила ношения 

кадетской формы.  

https://www.youtube.com/watch?v=7aIa

Ki1b-1Q 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Титова Людмила 

Юрьевна 

«Кадеты» 1-Ж5 

 

1-А5 

1-Б5 

11.30-12.00 

12.10-12.40 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Куйбышев – 

запасная столица (он 

– лайн викторина)  

https://onlinetestpad.com/ru/test/353452-

zapasnaya-stolica 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://yandex.ru/video/preview/10692027643949175372
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/строевая-подготовка-1/строи-и-управление-ими/
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-stroi-i-upravlenie-imi-smirnov-hrennikov-10-klass
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://youtu.be/FPvRLP8FVp8
https://www.youtube.com/watch?v=7aIaKi1b-1Q
https://www.youtube.com/watch?v=7aIaKi1b-1Q
https://onlinetestpad.com/ru/test/353452-zapasnaya-stolica
https://onlinetestpad.com/ru/test/353452-zapasnaya-stolica


 

17.20-17.50 изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

«Кадеты МЧС» 1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

Куйбышев – 

запасная столица (он 

– лайн викторина)  

https://onlinetestpad.com/ru/test/353452-

zapasnaya-stolica 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Борисова Виктория  

Александровна  

«Защитник» 1-А 

1-Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

«Воинская 

обязанность» 

«Классификация и 

устройство оружия 

https://www.youtube.com/watch?v=EIH

U5CQYsrU 

https://disk.yandex.ru/d/vTlNehSduAxN

pw 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

1-В 

1-Г 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

«Воинская 

обязанность» 

«Классификация и 

устройство оружия 

https://www.youtube.com/watch?v=EIH

U5CQYsrU 

https://disk.yandex.ru/d/vTlNehSduAxN

pw 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

«Транспортная 

полиция» 

1-А 

1-Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Структура 

транспортной 

полиции 

https://nagrazhdanke.ru/mvd/lineynoe-

otdelenie-politsii/ 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс) 

Богданова Алла 

Анатольевна 

Мелодия красок 1А 16.30 - 17.00 

17.10 – 17.40 

17.50 – 18.20 

«Монотипия» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qhZ

kJWN57RQ 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

 

 

Гуничева Ирина 

Владимировна 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Осень.Берёза. 

гуашью 

 

https://youtu.be/v1OZSE5uiXs  Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

  1Б  17.30- 18.00 

18.10- 18.40 

18.50- 19.20 

Осень.Берёза. 

гуашью 

https://youtu.be/v1OZSE5uiXs  Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Ершова Светлана 

Николаевна 

Аленький 

цветочек 

 

1А 

 

13.20- 13.50 

14.00 – 14.30 

14.40-15.10 

Изготовление 

осеннего цветка из 

бумаги «Астра» 

https.//www.youtube.com/watch?v=k24

B7zdDm9k  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

https://onlinetestpad.com/ru/test/353452-zapasnaya-stolica
https://onlinetestpad.com/ru/test/353452-zapasnaya-stolica
https://www.youtube.com/watch?v=EIHU5CQYsrU
https://www.youtube.com/watch?v=EIHU5CQYsrU
https://disk.yandex.ru/d/vTlNehSduAxNpw
https://disk.yandex.ru/d/vTlNehSduAxNpw
https://www.youtube.com/watch?v=EIHU5CQYsrU
https://www.youtube.com/watch?v=EIHU5CQYsrU
https://disk.yandex.ru/d/vTlNehSduAxNpw
https://disk.yandex.ru/d/vTlNehSduAxNpw
https://nagrazhdanke.ru/mvd/lineynoe-otdelenie-politsii/
https://nagrazhdanke.ru/mvd/lineynoe-otdelenie-politsii/
https://www.youtube.com/watch?v=qhZkJWN57RQ
https://www.youtube.com/watch?v=qhZkJWN57RQ
https://youtu.be/v1OZSE5uiXs
https://youtu.be/v1OZSE5uiXs
https://www.youtube.com/watch?v=k24B7zdDm9k
https://www.youtube.com/watch?v=k24B7zdDm9k


 

Портнова Наталья 

Викторовна 

 

Чудо - мастерица  

1Д 

11.00 – 11.30 

11.40 – 12.20 

12.30 – 13.00  

Простые ручные 

швы. Тамбурная 

вязь.  

Работа на образцах. 

Шов «Тамбурный», 

шов «Петельный», 

шов «Петелька в 

прикреп», шов «Полу 

- петелька в 

прикреп». 

https://www.youtube.com/watch?v=hjekl

RKaqTw 

https://www.youtube.com/watch?v=Mh

WzLmgLU4g  

https://youtu.be/1ph5dWVDwg  

 https://youtu.be/ZhaOk6bKYMY  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1А 

 

 

 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

 

 

Правила 

изготовления 

деталей одежды для 

народной 

куклы:шаровары, 

рубаха,шапка. 

 

 

https://bastiliya.com/obryadovie-

kukly/osnovn-pravila-izgotovleniya-

narodnoy-kukl-t1797.html   

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Азизов Фирдавс 

Гафуржонович 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1А 
15.25-15.55 

16.05-16.35 

Создание и 

наложение слоев. 

Рассмотрение самых 

популярных 

эффектов.  

ZOOM конференция  

1В 17.15-17.45 
Создание и 

наложение слоев. 
ZOOM конференция  

1Д 
18.10-18.40 

18.50-1920 

Создание и 

наложение слоев. 

Рассмотрение самых 

популярных 

эффектов.  

ZOOM конференция  

Гнусарева Ирина 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование» 

1А 13.00-13.30 

Как сделать машину 

из бумаги А4 - ВАЗ 

2107 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo  

1Б 
13.40-14.10 

14.20-14.50 

Как сделать машину 

из бумаги А4 - ВАЗ 

2107 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo  

1В 
15.00-15.30 

15.40-16.10 

Как сделать машину 

из бумаги А4 - ВАЗ 

2107 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo  

https://www.youtube.com/watch?v=hjeklRKaqTw
https://www.youtube.com/watch?v=hjeklRKaqTw
https://www.youtube.com/watch?v=MhWzLmgLU4g
https://www.youtube.com/watch?v=MhWzLmgLU4g
https://youtu.be/1ph5dWVDwg
https://youtu.be/ZhaOk6bKYMY
https://bastiliya.com/obryadovie-kukly/osnovn-pravila-izgotovleniya-narodnoy-kukl-t1797.html
https://bastiliya.com/obryadovie-kukly/osnovn-pravila-izgotovleniya-narodnoy-kukl-t1797.html
https://bastiliya.com/obryadovie-kukly/osnovn-pravila-izgotovleniya-narodnoy-kukl-t1797.html
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo


1Г 16.20-16.50 

Как сделать машину 

из бумаги А4 - ВАЗ 

2107 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo  

Ермакова Наталья 

Николаевна 
«Почемучка» 

1А 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Игры на развитие 

логики и внимания. 

Веселая зарядка. 

Знакомство с буквой 

Ы. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=eO5gxMOhkk4 

https://www.youtube.com/watch?

v=N326COanIyc&ab_channel=%

D0%94%D0%B5%D1%82%D1

%81%D0%BA%D0%B8%D0%B

9%D1%82%D0%B5%D0%BB%

D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0

%BD%D0%B0%D0%BB%D0%

9E%21 

https://www.youtube.com/watch?

v=jMrq30zf5ks  

1Б 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Игры на развитие 

логики и внимания. 

Веселая зарядка. 

Знакомство с буквой 

Ы. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=eO5gxMOhkk4 

https://www.youtube.com/watch?

v=N326COanIyc&ab_channel=%

D0%94%D0%B5%D1%82%D1

%81%D0%BA%D0%B8%D0%B

9%D1%82%D0%B5%D0%BB%

D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0

%BD%D0%B0%D0%BB%D0%

9E%21 

https://www.youtube.com/watch?

v=jMrq30zf5ks  

Родяков Юрий 

Владимирович 
«Робототехника» 

1А 14.40-15.10 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/RO

BODOZ3R.pdf 

1Б 15.20-15.50 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/RO

BODOZ3R.pdf 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=jMrq30zf5ks
https://www.youtube.com/watch?v=jMrq30zf5ks
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
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1В 16.00-16.30 

Сборка робота по 

инструкции для 

конструктора 31313 

EV3 «ROBODOZ3R» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/RO

BODOZ3R.pdf 

Рожкова Ольга 

Владимировна 
«Уникумы» 

1А 
9.00-9.30 

9.40-10.10 

Составление 

предложений при 

помощи фраз-клише 

о себе 

ZOOM конференция 

  
 

1Б 10.20-10.50 

Составление 

предложений при 

помощи фраз-клише 

о себе 

1Г 
14.00-14.30 

14.40-15.10 

Составление 

предложений при 

помощи фраз-клише 

о себе 

1Е 
15.20-15.50 

16.00-16.30 

Составление 

предложений при 

помощи фраз-клише 

о себе 

Спирина Татьяна 

Сергеевна 

«Академия 

добрых дел» 
1А 11.00-13.45 

Социальный проект. 

Начало 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

http://permsovet.ru/assets/files/ka

k-napisat-soc-proekt.pdf  

Трошина Янина 

Ивановна 
«Перекресток» 

1А 
9.00-9.30 

9.40-10.10 

Регулируемые и не 

регулируемые 

перекрестки Тесты. 

Агитация и 

пропаганда. Понятия 

и определения  

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://zen.yandex.ru/video/watch/

610bf5246d2dc6386c50352d 

https://www.youtube.com/watch?

v=jYZbtgHTupM 

https://www.youtube.com/watch?

v=jYZbtgHTupM 

https://www.youtube.com/watch?

v=m9fvI-6Oe0Q  

https://cloud.mail.ru/public/ySDz/

xePE2EHtp  

1Б 
10.20-10.50 

11.00-11.30 

Регулируемые и не 

регулируемые 

перекрестки 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf
http://permsovet.ru/assets/files/kak-napisat-soc-proekt.pdf
http://permsovet.ru/assets/files/kak-napisat-soc-proekt.pdf
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://www.youtube.com/watch?v=m9fvI-6Oe0Q
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp
https://cloud.mail.ru/public/ySDz/xePE2EHtp


https://zen.yandex.ru/video/watch/

610bf5246d2dc6386c50352d 

https://www.youtube.com/watch?

v=jYZbtgHTupM  

1Г 
15.50-16.20 

16.30-17.00 

Регулируемые и не 

регулируемые 

перекрестки 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://zen.yandex.ru/video/watch/

610bf5246d2dc6386c50352d 

https://www.youtube.com/watch?

v=jYZbtgHTupM  

1Д  15.00-15.40 
Виды перекрестков. 

Конфигурация. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37x

SeF0Aw  

https://yandex.ru/games/play/144

451   

1Е 17.10-17.40 

Регулируемые и не 

регулируемые 

перекрестки 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://zen.yandex.ru/video/watch/

610bf5246d2dc6386c50352d 

https://www.youtube.com/watch?

v=jYZbtgHTupM  

Анисимова Ирина 

Геннадьевна 

«Основы 

чертежной 

графики» 

1А 14.20-14.50 

Получение 

изображения на одну 

плоскость. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=Lvm8pfN26vU 

1Б 15.00-15.30 

Получение 

изображения на одну 

плоскость. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=Lvm8pfN26vU 

Баринова Галина 

Алексеевна 

2 «Основы 

чертежной 

графики» 

1А2 12.50-13.20 

Прописные буквы, 

строчные буквы, 

цифры чертежного 

шрифта. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=LH6rj6htYXk  

1Б2 13.30-14.00 
Прописные буквы, 

строчные буквы, 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSeF0Aw
https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSeF0Aw
https://yandex.ru/games/play/144451
https://yandex.ru/games/play/144451
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://zen.yandex.ru/video/watch/610bf5246d2dc6386c50352d
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=jYZbtgHTupM
https://www.youtube.com/watch?v=Lvm8pfN26vU
https://www.youtube.com/watch?v=Lvm8pfN26vU
https://www.youtube.com/watch?v=Lvm8pfN26vU
https://www.youtube.com/watch?v=Lvm8pfN26vU
https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6htYXk
https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6htYXk


 

цифры чертежного 

шрифта. 

https://www.youtube.com/watch?

v=LH6rj6htYXk  

Благова Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 
1А 17.40-18.10 

Знакомство с 

инструкционными 

картами. 

Изготовление 

изделия:  «Рыбка» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/sLXB7EOI5MI 

Краснова Елена 

Владимировна 

«Объемное 

моделирование» 2 
1А2 

12.00-12.30 

12.40-13.10 

Знакомство с 

инструкционными 

картами. 

Изготовление 

изделия:  «Рыбка» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/sLXB7EOI5MI 

Краснова Юлия 

Геннадьевна 

«Я познаю 

компьютер» 2 

1А2 12.30-13.00 

Работа в текстовом 

редакторе MS Word. 

Редактирование 

текстового 

документа. 

ZOOM конференция  

1Б2 13.10-13.40 

Работа в текстовом 

редакторе MS Word. 

Редактирование 

текстового 

документа. 

ZOOM конференция  

Манирова Лилия 

Рефкатовна 

2 

«Робототехника» 

1А2 
14.30-15.00 

15.10-15.40 

Червячная передача. 

Механизм на основе 

червячной передачи ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/137

3045/  

1В2 15.50-16.20 

Червячная передача. 

Механизм на основе 

червячной передачи ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/137

3045/  

Моисеева Марина 

Вениаминовна 

«Я познаю 

компьютер» 
1А 18.00-18.30 

Создание папок. 

Копирование, 

перемещение. ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=eHEDP27zLaQ&t=9s 

Пазухина Татьяна 

Сергеевна 

«Зеленый 

огонечек» 

(для учащихся с 

ОВЗ) 

1А 14.00-14.30 

Профилактика 

детского дорожно-

транспортного 

травматизма 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=LyH_Cm6ojZc  

https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6htYXk
https://www.youtube.com/watch?v=LH6rj6htYXk
https://youtu.be/sLXB7EOI5MI
https://youtu.be/sLXB7EOI5MI
http://www.myshared.ru/slide/1373045/
http://www.myshared.ru/slide/1373045/
http://www.myshared.ru/slide/1373045/
http://www.myshared.ru/slide/1373045/
https://www.youtube.com/watch?v=eHEDP27zLaQ&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=eHEDP27zLaQ&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=LyH_Cm6ojZc
https://www.youtube.com/watch?v=LyH_Cm6ojZc


 

1Б 14.40-15.10 

Профилактика 

детского дорожно-

транспортного 

травматизма 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=LyH_Cm6ojZc  

1В 15.20-15.50 

Профилактика 

детского дорожно-

транспортного 

травматизма 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=LyH_Cm6ojZc  

Ханипова Юлия 

Алексеевна 

«Основы 

исследовательской 

деятельности» 

1А 
15.00-15.30 

15.40-16.10 

Уточнение и 

интерпретация 

основных понятий. 

Выполнение 

практической части 

работы по 

выбранным 

методикам. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=19kia29taFw  

https://www.youtube.com/watch?

v=3A_djbpffvk  

1Б 
1Б 

16.20-16.50 

Уточнение и 

интерпретация 

основных понятий. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=19kia29taFw  

Царева Мария 

Владимировна 

2 «НОУ 

Исследователь» 

1А2 15.25-15.55 Реферат ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://vk.com/id305219299 

1Б2 16.15-16.45 Реферат ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://vk.com/id305219299 

Щибрик Ольга 

Владимировна 
«IT-квант»3 1А3 15.00-15.30 

Кейс 

«Головоломки». 

Продумывание 

различных 

головоломок в 

«Kodugamelab», 

используя механику 

и физику 

визуального 

языка 

программирования. 

ZOOM конференция  

https://www.youtube.com/watch?v=LyH_Cm6ojZc
https://www.youtube.com/watch?v=LyH_Cm6ojZc
https://www.youtube.com/watch?v=LyH_Cm6ojZc
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https://www.youtube.com/watch?v=19kia29taFw
https://www.youtube.com/watch?v=19kia29taFw
https://www.youtube.com/watch?v=3A_djbpffvk
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Шишкова Алёна 

Вячеславовна 
3D-моделирование 

1А 
14.00-14.30 

14.40-15.10 

Работа в 

графическом 

редакторе (Paint). 

Базовые принципы 

работы в 

графическом 

редакторе (Tinkercad) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/F3etfBUm0yY 

https://www.youtube.com/watch?

v=7pfrOcYmVxs 

1Б 
15.20-15.50 

16.00-16.30 

Работа в 

графическом 

редакторе (Paint). 

Базовые принципы 

работы в 

графическом 

редакторе (Tinkercad) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/F3etfBUm0yY 

https://www.youtube.com/watch?

v=7pfrOcYmVxs 

1В 16.40-17.10 

Управление 

объектом на рабочем 

столе (Tinkercad) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=B5m4QhM5y8M 

Карманова 

Мария 

Дмитриевна  

Зоомир  1Б 11.30-12.00 

12.20-12.50 

Домашние грызуны 

 

 

Интерактивная игра 

«Собери картинку 

кролика» 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=wall

-195265335_68 
 

 

https://online-

puzzle.ru/online_puzzle_krolik_2 

Пришлите фото любого 

грызуна, которого можно 

содержать дома 

Поделитесь результатами игры 

по viber 

 

1В 13.10-13.40 

14.00-14.30 

Домашние грызуны 

 

 

Интерактивная игра 

«Собери картинку 

кролика» 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/public195265335?w=wall

-195265335_68 
 

 

https://online-

puzzle.ru/online_puzzle_krolik_2 

Пришлите фото любого 

грызуна, которого можно 

содержать дома 

Поделитесь результатами игры 

по viber 

 

Я познаю мир 1В2 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Познавательная 

онлайн – игра 

«Забота о питомцах» 

ZOOM-конференция  

https://www.game.pet-school.ru/ru  
Пришлите фото своего питомца 

на viber или 2-3 предложения о 

том, как вы заботитесь о нем. 

Катышева 

Вера 

Викторовна  

Золотая рыбка 1Б 11.30-12.00 

12.20-12.50 

Аквариумные рыбы, 

Их внешнее строение 

и многообразие 

форм. 

 

 

История 

аквариумистики 

ZOOM-конференция  

https://yandex.ru/video/preview/?text=ак

вариумистика+для+детей+видеоуроки

&path=wizard&parent-

reqid=1635159476596016-

7432053038476698146-sas3-0775-509-

sas-l7-balancer-8080-BAL-

547&wiz_type=vital&filmId=13472343

Нарисуйте понравившуюся 

рыбку, подпишите название её 

частей тела и пришлите 

педагогу  

 

 

Посмотрите видеоурок, 

составьте небольшую 

https://youtu.be/F3etfBUm0yY
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https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4


964625624300&url=http%3A%2F%2Fw

ww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH

1Ds-IEOJz4 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=ур

оки%20тётушки%20совы%20аквариу

мные%20рыбки&path=wizard&parent-

reqid=1635160359386188-

470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

1184&wiz_type=vital&filmId=6955323

541137828749 

  

 

викторину по истории 

аквариумистики и пришлите 

педагогу в вайбер 

1В 13.10-13.40 

14.00-14.30 

Аквариумные рыбы, 

Их внешнее строение 

и многообразие 

форм. 

 

 

История 

аквариумистики 

ZOOM-конференция  

https://yandex.ru/video/preview/?text=ак

вариумистика+для+детей+видеоуроки

&path=wizard&parent-

reqid=1635159476596016-

7432053038476698146-sas3-0775-509-

sas-l7-balancer-8080-BAL-

547&wiz_type=vital&filmId=13472343

964625624300&url=http%3A%2F%2Fw

ww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH

1Ds-IEOJz4 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=ур

оки%20тётушки%20совы%20аквариу

мные%20рыбки&path=wizard&parent-

reqid=1635160359386188-

470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

1184&wiz_type=vital&filmId=6955323

541137828749 

  

 

Нарисуйте понравившуюся 

рыбку, подпишите название её 

частей тела и пришлите 

педагогу  

 

 

Посмотрите видеоурок, 

составьте небольшую 

викторину по истории 

аквариумистики и пришлите 

педагогу в вайбер 

Я познаю мир 1В 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Познавательная 

онлайн – игра 

«Забота о питомцах» 

ZOOM-конференция  

https://www.game.pet-school.ru/ru  
Пришлите фото своего питомца 

на viber или 2-3 предложения о 

том, как вы заботитесь о нем. 

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна  

Аранжировка и 

фитодизайн 

1А2 13.10-13.40 

14.00-14.30 

 

Использование 

природных 

материалов в 

творчестве 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365
/start/167915/ 

 

Фото работ по теме прислать 

педагогу в viber 

https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=аквариумистика+для+детей+видеоуроки&path=wizard&parent-reqid=1635159476596016-7432053038476698146-sas3-0775-509-sas-l7-balancer-8080-BAL-547&wiz_type=vital&filmId=13472343964625624300&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DH1Ds-IEOJz4
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://yandex.ru/video/preview/?text=уроки%20тётушки%20совы%20аквариумные%20рыбки&path=wizard&parent-reqid=1635160359386188-470143037440272552-vla1-5781-vla-l7-balancer-8080-BAL-1184&wiz_type=vital&filmId=6955323541137828749
https://www.game.pet-school.ru/ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365/start/167915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365/start/167915/


 

Фантазии из 

природных 

материалов 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4224
/start/190437/ 

1Б2 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Использование 

природных 

материалов в 

творчестве 

 

Фантазии из 

природных 

материалов 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365
/start/167915/ 

 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4224
/start/190437/ 

Фото работ по теме прислать 

педагогу в viber 

1В2 16.30-17.00 Использование 

природных 

материалов в 

творчестве 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365
/start/167915/ 

 

Фото работ по теме прислать 

педагогу в viber 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна  

Аранжировка и 

фитодизайн 

1А3 13.10-13.40 

14.00-14.30 

 

Использование 

природных 

материалов в 

творчестве 

 

Фантазии из 

природных 

материалов 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365
/start/167915/ 

 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4224
/start/190437/ 

Фото работ по теме прислать 

педагогу в viber 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна  

Творенье красоты 

земной 

1В3 14.00-14.30 

 

 

Эта удивительная 

природа 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561
/start/224344/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна  

Творенье красоты 

земной 

1А5 14.50-15.20 

15.40-16.10 

 

 

Комнатные растения  

Мир глазами эколога 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532
/start/156826/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920
/start/158175/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Скоропись 

Лариса 

Викторовна  

Творенье красоты 

земной 

1А4 14.50-15.20 

15.40-16.10 

 

 

Комнатные растения  

Мир глазами эколога 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532
/start/156826/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920
/start/158175/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

1Б4 16.30-17.00 Эта удивительная 

природа 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561
/start/224344/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4224/start/190437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4224/start/190437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365/start/167915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365/start/167915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4224/start/190437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4224/start/190437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365/start/167915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365/start/167915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365/start/167915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5365/start/167915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4224/start/190437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4224/start/190437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5532/start/156826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/start/158175/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/


Пономарев 

Артем 

Александрович  

Природа и мы 1А 14.50-15.20 Правила поведения в 

природе  

  

 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/st

art/122515/ 

 

  

Составьте памятку «Правила 

поведения в природе», 

пришлите  педагогу в viber 

 

1Б 15.40-16.10 Правила поведения в 

природе  

  

 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/st

art/122515/ 

 

  

Составьте памятку «Правила 

поведения в природе», 

пришлите  педагогу в viber 

 

1В 16.30-17.00 Правила поведения в 

природе  

  

 

 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/st

art/122515/ 

 

  

Составьте памятку «Правила 

поведения в природе», 

пришлите  педагогу в viber 

 

Елистратова Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1 Д 

 

15.30 – 16.00 

16.10 – 16.40  

 

Коллекция от Chanel 

(Модные тенденции  

в одежде2021 –2022) 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/H47dI7_p9Ro 

 

Просмотр презентации 

Кирик Максим 

Геннадьевич 

Максимум 1А 15.40- 16.10 

 

Медленный вальс: 

Виды направлений 

относительно зала, 

исполнение фигуры 

натуральный поворот 

по направлениям. 

ZOOM 

https://youtu.be/dfyak-FMyCY  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Б 16.20-16.50 

 

Медленный вальс: 

Виды направлений 

относительно зала, 

исполнение фигуры 

натуральный поворот 

по направлениям. 

ZOOM 

https://youtu.be/dfyak-FMyCY   

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/
https://youtu.be/H47dI7_p9Ro
https://youtu.be/dfyak-FMyCY
https://youtu.be/dfyak-FMyCY


1В 17.00- 17.30 Медленный вальс: 

Виды направлений 

относительно зала, 

исполнение фигуры 

натуральный поворот 

по направлениям. 

ZOOM 

https://youtu.be/dfyak-FMyCY  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Клабуков Олег 

Александрович 

Фреш 1Д2 14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Воображение -

практика 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=FHf

qgM8JKzk 

Посмотреть видео и повторить 

1Е 15.20-15.50 

 

Воображение -

практика 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=FHf

qgM8JKzk 

Видео отчет по вайберу 

Посмотреть видео и повторить 

1Ж 16.00-16.30 

 

Воображение- 

практика 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=FHf

qgM8JKzk 

Видео отчет по вайберу 

Посмотреть видео и повторить 

1З 16.40-17.10 Воображение -

практика 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=FHf

qgM8JKzk 

Видео отчет по вайберу 

Посмотреть видео и повторить 

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

ПилиГрим 1Е 

 

15.40- 16.10 

16.20- 16.50 

 

Речь и мимика   

 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

https://youtu.be/3j46ceZhD1Y 

https://youtu.be/KHaaardTdtg 

https://youtu.be/5RnXyetfaQM 

https://youtu.be/QSAAQo58aqE 

Видео отчет по вайберу 

https://youtu.be/dfyak-FMyCY
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://www.youtube.com/watch?v=FHfqgM8JKzk
https://youtu.be/3j46ceZhD1Y
https://youtu.be/KHaaardTdtg
https://youtu.be/5RnXyetfaQM
https://youtu.be/QSAAQo58aqE


https://youtu.be/zN9ssF39aqQ 

 

1А 17.00 – 17.30 Сила звучания 

голоса 

Подключиться к занятию на 

платформе ZOOM 

https://youtu.be/TQr1QzOaOPw 

https://youtu.be/puyluG14rf0 

https://youtu.be/zN9ssF39aqQ 

https://youtu.be/nSL4TG7879c 

 

Видео отчет по вайберу 

Захарова Марина 

Сергеевна 

Триумф 1А 

 

15.40- 16.10 

 

Растяжка для детей ZOOM  

Посмотреть видео и повторить 

https://youtu.be/zwHq8wAi3L0 

 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

1 Б 16.20-16.50 

 

Растяжка для детей ZOOM  

Посмотреть видео и повторить 

https://youtu.be/zwHq8wAi3L0 

 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

1Г 

 

17.00- 17.30 Растяжка для детей ZOOM  

Посмотреть видео и повторить 

https://youtu.be/zwHq8wAi3L0 

 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://youtu.be/TQr1QzOaOPw
https://youtu.be/puyluG14rf0
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://youtu.be/nSL4TG7879c
https://youtu.be/zwHq8wAi3L0
https://youtu.be/zwHq8wAi3L0
https://youtu.be/zwHq8wAi3L0


1В 

 

17.40-18.10 Растяжка для детей ZOOM  

Посмотреть видео и повторить 

https://youtu.be/zwHq8wAi3L0 

 

Контроль выполнения видео и 

фотоотчет 

Чичаева Дарья 

Сергеевна 

СонгСоул 1А 14.50-15.00 

 

Дыхательная 

гимнастика по 

Стрельниковой А.Н. 

Zoom-конференция 

https://goo.su/8miM  

Выполнять дыхательную 

гимнастику. 

1Б 15.10-15.40 Дыхательная 

гимнастика по 

Стрельниковой А.Н. 

Zoom-конференция 

https://goo.su/8miM  

Выполнять дыхательную 

гимнастику. 

Горохова Светлана 

Николаевна 

Юный вокалист  1А 14.30-15.00 

 

Ноты. Расположение 

звуков. 

ZOOM  

Просмотретьвидео,пройдя поссылке 

https://youtu.be/Tllux3rPALY 

 

видео отчет по вайберу 

Землянская Нелли 

Родионовна 

2 Максимум  1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Танец 

Румба.Перенос веса 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=O36i

J7KEZoE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0

a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=7 

 

видео отчет по вайберу 

1Б2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Танец 

Румба.Перенос веса 

ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=O36i

J7KEZoE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0

a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=7 

 

видео отчет по вайберу 

https://youtu.be/zwHq8wAi3L0
https://goo.su/8miM
https://goo.su/8miM
https://youtu.be/Tllux3rPALY
https://www.youtube.com/watch?v=O36iJ7KEZoE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=O36iJ7KEZoE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=O36iJ7KEZoE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=O36iJ7KEZoE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=O36iJ7KEZoE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=O36iJ7KEZoE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=7


Артюшенко Ирина 

Александровна 

Мир танца 1А 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Начало   и окончание   

движения   вместе   с   

музыкой. 

Перестроения. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=ML

Gbn19jhU4 

 

Упражнения на перестроения 

1В 15.50-16.20 

 

Начало   и окончание   

движения   вместе   с   

музыкой. 

Перестроения. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=ML

Gbn19jhU4 

 

Упражнения на перестроения 

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 16.20-16.50 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

 конференция Zoom 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-

gimnastika.html 

 

1Б 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

конференция Zoom 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-

gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5Dw

JBeZwHQU 

 

1Д 19.05-19.35 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

конференция Zoom 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-

gimnastika.html 

Гришина  

Инна  

Анатольевна 

Спортивный 

туризм 

ТК «Восток» 

1В 9.50-10.20 

 

Основные 

технические приемы 

в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%

D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%

D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%

D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%8

3%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B

C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D

0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80

%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wi

zard&parent-reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-sas2-0594-sas-

 

https://www.youtube.com/watch?v=MLGbn19jhU4
https://www.youtube.com/watch?v=MLGbn19jhU4
https://www.youtube.com/watch?v=MLGbn19jhU4
https://www.youtube.com/watch?v=MLGbn19jhU4
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784


l7-balancer-8080-BAL-

4415&wiz_type=vital&filmId=1689361

1031218634784 

1Б 

 

15.40-16.10 

 

Основные 

технические приемы 

в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%

D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%

D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%

D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%8

3%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B

C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D

0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80

%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wi

zard&parent-reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-sas2-0594-sas-

l7-balancer-8080-BAL-

4415&wiz_type=vital&filmId=1689361

1031218634784 

 

1Е 

 

17.20-17.50 

 

Основные 

технические приемы 

в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%

D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%

D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%

D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%8

3%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B

C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D

0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80

%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wi

zard&parent-reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-sas2-0594-sas-

l7-balancer-8080-BAL-

4415&wiz_type=vital&filmId=1689361

1031218634784 

 

1А 

 

18.10-18.40 

 

Основные 

технические приемы 

в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%

D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%

D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%

D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%8

3%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B

C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D

0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80

%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wi

zard&parent-reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-sas2-0594-sas-

l7-balancer-8080-BAL-

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
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https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784


4415&wiz_type=vital&filmId=1689361

1031218634784 

1Г 

 

19.00-19.30 

 

Основные 

технические приемы 

в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%

D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%

D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%

D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%8

3%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B

C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D

0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80

%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wi

zard&parent-reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-sas2-0594-sas-

l7-balancer-8080-BAL-

4415&wiz_type=vital&filmId=1689361

1031218634784 

 

1А 

 

9.00-9.30 

 

Особенности 

личного снаряжения 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=-

R76qNYGNOo 

 

 

1В 16.30-17.00 Особенности 

личного снаряжения 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=-

R76qNYGNOo 

 

 

 Экскурсионное 

бюро 

1А 10.40-11.10 Первые 

исследователи 

Самарской Луки 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=7zyq

bAS7EP0 

 

 

Губарев Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1А 

 

10.45-11.15 

11.25-11.55 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1В 

 

14.00-14.30 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

1Г 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста  

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный 

теннис 

1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0

zsXvkSec 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
https://www.youtube.com/watch?v=7zyqbAS7EP0
https://www.youtube.com/watch?v=7zyqbAS7EP0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec


https://www.youtube.com/watch?v=CR0

zsXvkSec 

 

 

1В2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0

zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0

zsXvkSec 

 

 

 

1Г2 17.10-17.40 ТТП. Накат справа.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0

zsXvkSec 

 

 

 

 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1А 

 

14.30-15.00 

15.10-16.40 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Б 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1В 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Е 

 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинович  

 

Дзю-до  1В4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

5985893051217903028&text=видеоуро

к%20по%20дзюдо%20дети&path=wiza

rd&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1


Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

production-app-host-man-web-yp-

176&redircnt=1585926250.1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitR

M939PA0  

Самбо 1Б4 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

конференция Zoom 

http://samboplanet.org/video-

galery/#gallery-51  

 

http://samboplanet.org/video-

galery/#gallery-68  

 

Сатинов Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до 

Шотокан 

1В 

 

18.20-18.50 

19.00-19.30 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/st

art/169103/ 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

конференция Zoom 

https://videouroki.net/razrabotki/obshcha

ia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-

dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-

po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-

etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

 

 

1Б 

 

15.00-15.30 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

конференция Zoom 

https://videouroki.net/razrabotki/obshcha

ia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-

dietiei-12-14-liet.html 

 

 

 

1В 

 

15.55-16.25 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

конференция Zoom 

https://videouroki.net/razrabotki/obshcha

ia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-

dietiei-12-14-liet.html 

 

 

 

1Е 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

конференция Zoom  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html


Занятия по 

штурмовой лестнице 

https://videouroki.net/razrabotki/obshcha

ia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-

dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-

po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-

etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 

 

9.00-9.30 

9.40-10.20 

 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

5985893051217903028&text=видеоуро

к%20по%20дзюдо%20дети&path=wiza

rd&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-

production-app-host-man-web-yp-

176&redircnt=1585926250.1  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitR

M939PA0  

 

1В2 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

5985893051217903028&text=видеоуро

к%20по%20дзюдо%20дети&path=wiza

rd&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-

production-app-host-man-web-yp-

176&redircnt=1585926250.1  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitR

M939PA0  

 

1Д2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

5985893051217903028&text=видеоуро

к%20по%20дзюдо%20дети&path=wiza

rd&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-

production-app-host-man-web-yp-

176&redircnt=1585926250.1  

 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1


Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitR

M939PA0  

Гапуло Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

                                                                             

Разминка. Удары 

руками: БАЮ 

ЧИРУГИ - удар 

кулаком руки, с 

опорой на 

одноименную ногу; 

БАНДЕ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на 

разноименную ногу. 

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

17661496921482256608&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

3742034776464118829&text= 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

17661496921482256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

2647222949777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

14024323035424483460&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

5899473341669447696&text  

 

1Б 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

                                                                             

Разминка. Удары 

руками: БАЮ 

ЧИРУГИ - удар 

кулаком руки, с 

опорой на 

одноименную ногу; 

БАНДЕ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на 

разноименную ногу. 

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

17661496921482256608&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

3742034776464118829&text= 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

17661496921482256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

2647222949777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

14024323035424483460&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

5899473341669447696&text  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text


 

Савичев Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Б2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1В2 

 

17.40-18.10 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

1Д2 18.20-18.50 Мат по последней 

горизонтали.  

 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

Максимова Яна 

Андреевна  

ИВС 1А10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/st

art/193670/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/st

art/193699/  

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения. 

 

Физическое 

развитие. 

Физическое 

качество. 

Травматизм 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/st

art/224765/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/st

art/190628/ 

 

 

Патрикеев 

Александр 

Владимирович  

ИВС 1Б5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

конференция Zoom 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/


Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

Шакурова Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Передвижение в 

баскетболе 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/st

art/193670/  

 

1Б3 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/st

art/193670/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/st

art/193699/  

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновна   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Растяжка в 

домашних условиях. 

конференция Zoom 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo  

 

 

1Б2 

 

15.55-16.25 Растяжка в 

домашних условиях. 

конференция Zoom 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo  

 

 

Фадеев Дмитрий 

Федорович  

ОФП 1А12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/st

art/261862/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/st

art/261738/ 

 

Владыка  Валерий 

Юрьевич 

Настольный 

теннис 

1А3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0

zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0

zsXvkSec 

 

1Б3 16.20-16.50 ТТП. Накат справа.  

 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0

zsXvkSec 

 

Дмитриев Георгий 

Дмитриевич 

ОФП 1А13 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/st

art/261862/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/st

art/261738/ 

1Б13 16.20-16.50 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/st

art/261862/ 

 

 

 

 

Шабуров Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

конференция Zoom 

http://samboplanet.org/video-

galery/#gallery-51  

 

http://samboplanet.org/video-

galery/#gallery-68  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68

