
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 30.10.2021 г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Клабуков Олег 

Александрович 

2 ФРЕШ 1З2 

  

12.20-12.50 

13.00-13.00 

Воображение- теория ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0 

 

Посмотреть видео и 

повторить. 

Петросьянц 

Алена 

Геннадьевна 

ПилиГрим 1В2 

 

10.40-11.20 

11.30-12.00 

 

Мимика лица, и её 

значение     

ZOOM 

 

https://youtu.be/ooF-mY_6sP4 

Видео отчет по вайберу 

Землянская 

Нелли 

Родионовна 

2  Максимум 

(Виктория) 

1В2 15.00-15.30 Работа над 

ошибками.танец  ча-

ча-ча полуфинал 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=ud2fCNbZd

m0&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz

8-GOq&index=6 

 

видео отчет по вайберу 

1Г2 15.40-16.10 Работа над 

ошибками. Танец - 

ча-ча-ча, полуфинал 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=ud2fCNbZd

m0&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz

8-GOq&index=6 

 

видео отчет по вайберу 

1Д2 16.20-16.50 Работа над 

ошибками. Танец-  

ча-ча-ча,  полуфинал 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=ud2fCNbZd

m0&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz

8-GOq&index=6 

 

видео отчет по вайберу 

Катышева Вера 

Викторовна 

Я познаю мир 1А 

  

9.00-9.30 Животные – герои 

книг. 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/doc382306141_549886848?hash=

7a3f1a18a91ac0d8f4 

 

Пройди викторину и 

напиши педагогу  в  

viber, какие книги о 

животных ты прочитал за 

лето. 

1Б 

  

9.50-10.20 Животные – герои 

книг. 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/doc382306141_549886848?hash=

7a3f1a18a91ac0d8f4 

 

Пройди викторину и 

напиши педагогу  в  

viber, какие книги о 

животных ты прочитал за 

лето. 

1Г 

 

10.40-11.10 «Эти забавные 

животные» 

  

 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=

9907e6619cd82d3e17 

 

 

Посмотри презентацию о 

забавных моментах 

животных живого уголка 

и пришли педагогу в 

viber фото смешных 

случаев своего 

домашнего питомца. 

https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://youtu.be/ooF-mY_6sP4
https://www.youtube.com/watch?v=ud2fCNbZdm0&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ud2fCNbZdm0&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ud2fCNbZdm0&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ud2fCNbZdm0&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ud2fCNbZdm0&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ud2fCNbZdm0&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ud2fCNbZdm0&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ud2fCNbZdm0&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ud2fCNbZdm0&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=6
https://vk.com/doc382306141_549886848?hash=7a3f1a18a91ac0d8f4
https://vk.com/doc382306141_549886848?hash=7a3f1a18a91ac0d8f4
https://vk.com/doc382306141_549886848?hash=7a3f1a18a91ac0d8f4
https://vk.com/doc382306141_549886848?hash=7a3f1a18a91ac0d8f4
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17


 

1Д 11.30-12.00 «Эти забавные 

животные» 

  

 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=

9907e6619cd82d3e17 

 

 

Посмотри презентацию о 

забавных моментах 

животных живого уголка 

и пришли педагогу в 

viber фото смешных 

случаев своего 

домашнего питомца. 

 

Интеллектуальный 

клуб 

1А 

 

 

12.20-12.50 Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

ZOOM-конференция  

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 

 

Пришлите отзыв из 2х-3х 

предложений о 

пройденных играх 

 

1Б 

13.10-13.40 Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

 

 

ZOOM-конференция  

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 

Пришлите отзыв из 2х-3х 

предложений о 

пройденных играх 

Курьянова 

Ирина 

Анатольевна 

«Малышок» 

1Д 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Игры на развитие 

логики и внимания. 

Веселая зарядка. 

Знакомство с буквой 

Ы. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе смотреть 

материал по ссылке 

https://www.youtube.com/

watch?v=eO5gxMOhkk4 

https://www.youtube.com/

watch?v=N326COanIyc&a

b_channel=%D0%94%D0

%B5%D1%82%D1%81%

D0%BA%D0%B8%D0%

B9%D1%82%D0%B5%D

0%BB%D0%B5%D0%B

A%D0%B0%D0%BD%D

0%B0%D0%BB%D0%9E

%21 

https://www.youtube.com/

watch?v=jMrq30zf5ks  

1Е 

11.30-12.00 

12.10-12.40 

12.50-13.20 

Игры на развитие 

логики и внимания. 

Веселая зарядка. 

Знакомство с буквой 

Ы. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе смотреть 

материал по ссылке 

https://www.youtube.com/

watch?v=eO5gxMOhkk4 

https://www.youtube.com/

watch?v=N326COanIyc&a

https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=jMrq30zf5ks
https://www.youtube.com/watch?v=jMrq30zf5ks
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21


b_channel=%D0%94%D0

%B5%D1%82%D1%81%

D0%BA%D0%B8%D0%

B9%D1%82%D0%B5%D

0%BB%D0%B5%D0%B

A%D0%B0%D0%BD%D

0%B0%D0%BB%D0%9E

%21 

https://www.youtube.com/

watch?v=jMrq30zf5ks  

Минушина 

Светлана 

Николаевна 

«Пиксель» 1В 
10.00-10.30 

10.40-11.10 

Программа Microsoft 

Excel –  электронные 

таблицы. Книга. 

Создание книги. 

Строки, столбы, 

ячейки – работа с 

ними по 

форматированию. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе смотреть 

материал по ссылке 

https://disk.yandex.ru/d/JP

YcjCfjsxDk4A 

Спирина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Дошкольная 

робототехника» 

1В 11.20-11.50 Детали и все о них ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе смотреть 

материал по ссылке 

https://www.toybytoy.com

/construc/Lessons-From-

LEGO-Parts-name 

https://vk.com/doc1706104

68_543654052?hash=617b

95bfcd14ba9d67&dl=7a90

16bc702f0ae180 

1Г 
10.00-10.30 

10.40-11.10 
Детали и все о них ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе смотреть 

материал по ссылке 

https://www.toybytoy.com

/construc/Lessons-From-

LEGO-Parts-name 

https://vk.com/doc1706104

68_543654052?hash=617b

95bfcd14ba9d67&dl=7a90

16bc702f0ae180 

1Д 
12.00-12.30 

12.40-13.10 
Детали и все о них ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе смотреть 

материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=jMrq30zf5ks
https://www.youtube.com/watch?v=jMrq30zf5ks
https://disk.yandex.ru/d/JPYcjCfjsxDk4A
https://disk.yandex.ru/d/JPYcjCfjsxDk4A
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180


 

https://www.toybytoy.com

/construc/Lessons-From-

LEGO-Parts-name 

Лашкина 

Татьяна 

Николаевна 

НОУ «Эколог» 1В 
12.00-12.30 

12.40-13.10 

«Вредные 

привычки». 
ZOOM конференция  

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

Я познаю 

компьютер 

1А 
8.00-8.30 

8.40-9.10 

Практическая работа 

с дисками, флешками 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе смотреть 

материал по ссылке 

https://infourok.ru/praktich

eskaya-rabota-na-temu-

sozdanie-kopirovanie-

pereimenovanie-papok-

1329787.html 

1Б 
9.20-9.50 

10.00-10.30 

Практическая работа 

с дисками, флешками 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе смотреть 

материал по ссылке 

https://infourok.ru/praktich

eskaya-rabota-na-temu-

sozdanie-kopirovanie-

pereimenovanie-papok-

1329787.html 

1В 10.40-11.10 
Практическая работа 

с дисками, флешками 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к 

платформе смотреть 

материал по ссылке 

https://infourok.ru/praktich

eskaya-rabota-na-temu-

sozdanie-kopirovanie-

pereimenovanie-papok-

1329787.html 

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1Г 16.20-16.50 

17.15-17.45 

 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

Передвижения в 

кикбоксинге 

конференция Zoom 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-

gimnastika.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwH

QU 

 

 

https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
https://infourok.ru/prakticheskaya-rabota-na-temu-sozdanie-kopirovanie-pereimenovanie-papok-1329787.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU


Агаев Роял 

Назим Оглы 

Силовые виды 

спорта 

 

1Г2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Правила и техника в 

тяжелой атлетике 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

конференция Zoom 

http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=3

10&PubID=4910 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/ 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Ж 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Знания о физической 

культуре.  

Спортивные игры 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

 

1З 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Знания о физической 

культуре.  

Спортивные игры 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

 

Дидык Юрий 

Алексеевич 

Настольный теннис 1Е2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

ТТП. Накат справа. 

Техника выполнения 

наката справа. 

СФП. 

Жонглирование в 

настольном теннисе. 

Развитие чувства 

мяча. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSe

c 

 

 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Q

j4 

 

 

 

1З2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

ТТП. Накат справа. 

Техника выполнения 

наката справа. 

СФП. 

Жонглирование в 

настольном теннисе. 

Развитие чувства 

мяча. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSe

c 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Q

j4 

 

 

Жуков Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 1Г 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Мат по последней 

горизонтали. 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&PubID=4910
http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&PubID=4910
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://vk.com/id515546192


Тренировочные 

партии 

 

 

https://lichess.org/    

Михайлов 

Владимир 

Михайлович 

ИВС 1Д9 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

 

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

1Е9 15.50-16.20 

 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

1А9 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

 

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

Рыбакин  Дзю-до  1Д4 

 

14.30-15.00 

 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

конференция Zoom  

https://lichess.org/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/


Валерий 

Константинови

ч  

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893

051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюд

о%20дети&path=wizard&parent-

reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-

host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA

0  

Самбо 1А3 15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

конференция Zoom 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

1Б3 16.30-17.00 Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

конференция Zoom 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом 1В 13.00-13.30 Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/1928

61/ 

 

 

 

Футбол 1А4 13.40-14.10 

14.20-14.50 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения 

 

Физическое 

развитие. 

Физическое 

качество. 

Травматизм 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/2247

65/ 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/1906

28/ 

 

1Б4 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/2247

65/ 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
http://sambo.ru/sambo/rules/
http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/


Физическое 

развитие. 

Физическое 

качество. 

Травматизм 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/1906

28/ 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1Е 14.00-14.30 

14.40-15.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/2618

62/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkD

GQ 

 

 

1Г 15.20-15.50 

16.00-16.30 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/2618

62/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkD

GQ 

 

 

1В 16.40-17.10 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/2618

62/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


  1Д 17.20-17.50 

18.00-18.30 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/2618

62/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkD

GQ 

 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1Б 13.00-13.30 Видео урок каратэ до 

шотокан. 

 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

1З 13.40-14.10 

14.20-14.50 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/1691

03/ 

 

1Д 15.00-15.30 Видео урок каратэ до 

шотокан. 

 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

1Г 15.40-16.10 

16.20-16.50 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/1691

03/ 

 

1Ж 17.00-17.30 Видео урок каратэ до 

шотокан. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId


 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1В 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

конференция Zoom 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-

fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-

liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-

shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-

uchebnoy-bashni/ 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Е2 

 

14.00-14.30 Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA

0 

 

Самбо 1А2 14.40-15.10 

15.20-15.50 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

конференция Zoom 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

1Б2 16.00-16.30 Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

конференция Zoom 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

Буслаева 

Светлана 

Валерьевна  

Легкая атлетика 1А 12.00-12.30 Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. Легкая 

атлетика. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/ 

 

1Б 12.40-13.10 

13.20-13.50 

Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. Легкая 

атлетика. 

 

Если хочешь быть 

здоров-закаляйся! 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/ 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/1949

65/ 

 

Зайцева Оксана 

Петровна 

ИВС 1А 14.00-14.30 Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
http://sambo.ru/sambo/rules/
http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/194965/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/194965/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/


перемещения в 

волейболе. 

1Б 14.40-15.50 

16.00-16.30 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

 

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

Корчажкин 

Александр 

Николаевич 

Лыжные гонки 1А2 14.30-15.00 Лыжная подготовка. 

Обучение технике 

выполнения 

одновременного 

бесшажного хода. 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъёмов и 

торможений 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/  

 

Минюк Сергей 

Александрович 

Лыжные гонки 1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

Лыжная подготовка. 

Обучение технике 

выполнения 

одновременного 

бесшажного хода. 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъёмов и 

торможений 

Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/ 

 

1Б 15.20-15.50 Лыжная подготовка. 

Обучение технике 

выполнения 

одновременного 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/


 

бесшажного хода. 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъёмов и 

торможений 

Пономаренко 

Валерий 

Викторович  

ИВС 1А6 14.00-14.30 

14.40-15.10 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

конференция Zoom 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

1Б6 

 

15.20-15.50 Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

Серова Ольга 

Васильевна  

Фигурное катание 1А 

 

14.00-14.30 

 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/ 

 

1Б 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика 

Акробатические 

упражнения 

(тренируем 

вестибулярный 

аппарат) 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/1953

72/ 

 

Берега Олег 

Геннадьевич  

Футбол 1Б11 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/2617

38/ 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/


Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/2620

86/ 

Щипитков 

Павел 

Александрович 

ИВС 1А7 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

1Б7 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

Баутина Мария 

Сергеевна 

Мелодия красок 2 1Б 10.30 – 11.00 

11.10 – 11.40 

11.50 – 12.20 

Натюрморт  

 

 

Пропорции фигуры 

человека. Динамика 

https://yandex.ru/video/preview/1839930051
7149352349   
 

https://yandex.ru/video/preview/1452268016
8260122696  

Прислать фото на 

данном этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

  1Г 13.30-14.00 

14.10-14.40 

14.50-15.20 

   

Богданова 

Алла 

Анатольевна 

Мелодия красок 1В 10.00-10.30 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

«Смешные кляксы» 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7b_NYf5sQ

Y0  

Прислать фото на 

данном этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

Аленький цветочек  

1Г 

 

9.00-9.30 

https://www.youtube.com/watch?v=k24B7zdDm

9k  

Прислать фото на 

данном этапе работы на 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://yandex.ru/video/preview/18399300517149352349
https://yandex.ru/video/preview/18399300517149352349
https://yandex.ru/video/preview/14522680168260122696
https://yandex.ru/video/preview/14522680168260122696
https://www.youtube.com/watch?v=7b_NYf5sQY0
https://www.youtube.com/watch?v=7b_NYf5sQY0
https://www.youtube.com/watch?v=k24B7zdDm9k
https://www.youtube.com/watch?v=k24B7zdDm9k


 

 

Ершова 

Светлана 

Николаевна 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Изготовление 

осеннего цветка из 

бумаги «Астра» 

 

электронную почту 

педагога или Viber 

1Д 11.30-12.00 

12.10-12.40 

12.50-13.20 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

 

Чудо - мастерица  

1В 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20  

Вышивка лентами https://clck.ru/Xzf7D  Прислать фото на 

данном этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

1Г 12.00-12.30 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

   

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1Д 9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Веселые персонажи 

из соленого теста 

https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-

klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-

ryb?msec=42  

 

Прислать фото на 

данном этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна  

Цветная палитра 1Е 11.00-11.30 

11.40-12.10 

12.20-12.50 

 

 

Живопись. 

«Животные».  

  

https://youtu.be/aQiysQ7Giy4  Прислать фото на 

данном этапе работы на 

электронную почту 

педагога или Viber 1Ж 13.30-14.00 

14.10-14.40 

14.50-15.20 

https://clck.ru/Xzf7D
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb?msec=42
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb?msec=42
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb?msec=42
https://youtu.be/aQiysQ7Giy4

