
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 29.10.2021 г. 

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна  

Аранжировка и 

фитодизайн 

1А2 13.10-13.40 Интерьеры 

разных времен  

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4564/start/222413/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

1Б2 14.00-14.30 

 

Интерьеры 

разных времен  

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4564/start/222413/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Творенье красоты 

земной 

1А2 14.50-15.20 Мир растений ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4449/start/155268/ 
Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

1Б2 15.40-16.10 Мир растений ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4449/start/155268/ 
Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

1В2 16.30-17.00 

17.20-17.50 

Мир растений 

Что общего у 

разных 

растений 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4449/start/155268/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Перечисли общее для разных 

растений 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна  

Я познаю мир  1А3 14.00-14.30 

 

«Эти забавные 

животные» 

 

ZOOM-конференция  

https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6

619cd82d3e17 

 

Посмотри презентацию о 

забавных моментах 

животных живого уголка и 

пришли педагогу в viber фото 

смешных случаев своего 

домашнего питомца. 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна  

Творенье красоты 

земной 

1Б3 14.00-14.30 

14.50-15.20 

 

Мир растений 

Что общего у 

разных 

растений 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4449/start/155268/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/ 

Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Перечисли общее для разных 

растений 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна  

Творенье красоты 

земной 

1В5 14.50-15.20 

 

Мир растений ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4449/start/155268/ 
Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

Скоропись 

Лариса 

Викторовна  

Творенье красоты 

земной 

1А4 14.50-15.20 

 

Мир растений ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4449/start/155268/ 
Подобрать фото по теме и  

прислать педагогу в viber 

1В4 15.40-16.10 

16.30-17.00 

Природа и 

человек 

Что общего у 

разных 

растений 

ZOOM-конференция  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/ 

Напишите 2-3 предложения о 

взаимодействии человека с 

природой и пришлите  

педагогу в viber.  Перечисли 

общее для разных растений 

Азизов 

Фирдавс 

Гафуржонов

ич 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 
1А 15.25-15.55 

Знакомство с 

интерфейсом и 

инструментами 

программы 

Adobe 

Photoshop 

ZOOM конференция 
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1Б 16.05-16.35 

Знакомство с 

интерфейсом и 

инструментами 

программы 

Adobe 

Photoshop 

ZOOM конференция 

 

1Д 16.45-17.15 

Знакомство с 

интерфейсом и 

инструментами 

программы 

Adobe 

Photoshop 

ZOOM конференция 

 

Гнусарева 

Ирина 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование» 

1Д 13.00-13.30 

Как сделать 

машину из 

бумаги А4 - 

ВАЗ 2107 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo  

1Е 13.40-14.10 

Как сделать 

машину из 

бумаги А4 - 

ВАЗ 2107 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo  

Курицына 

Мария 

Федоровна 

«Историческое 

краеведение» 
1В 14.00-14.30 

Генеалогия как 

вспомогательна

я  историческая 

дисциплина 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://yulianovozhilova.ru/rod-

with-kids/ 

Минушина 

Светлана 

Николаевна 

«Пиксель» 1Д 10.00-10.30 

Программа 

Microsoft Excel 

–  электронные 

таблицы. 

Книга. 

Создание 

книги. Строки, 

столбы, ячейки 

– работа с ними 

по 

форматировани

ю. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://disk.yandex.ru/d/JPYcjC

fjsxDk4A 

Родяков 

Юрий 

Владимирови

ч 

«Робототехника» 1Г 14.00-14.30 

Сборка робота 

по инструкции 

для 

конструктора 

31313 EV3 

«ROBODOZ3R

» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/R

OBODOZ3R.pdf 

https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://youtu.be/5RpgvrRUOVo
https://yulianovozhilova.ru/rod-with-kids/
https://yulianovozhilova.ru/rod-with-kids/
https://disk.yandex.ru/d/JPYcjCfjsxDk4A
https://disk.yandex.ru/d/JPYcjCfjsxDk4A
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https://www.prorobot.ru/load/ROBODOZ3R.pdf


1Д 14.40-15.10 

Сборка робота 

по инструкции 

для 

конструктора 

31313 EV3 

«ROBODOZ3R

» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/R

OBODOZ3R.pdf 

1Е 15.20-15.50 

Сборка робота 

по инструкции 

для 

конструктора 

31313 EV3 

«ROBODOZ3R

» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/R

OBODOZ3R.pdf 

1Ж 16.00-16.30 

Сборка робота 

по инструкции 

для 

конструктора 

31313 EV3 

«ROBODOZ3R

» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.prorobot.ru/load/R

OBODOZ3R.pdf 

Спирина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Дошкольная 

робототехника» 

1А 17.30-18.00 
Детали и все о 

них 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.toybytoy.com/cons

truc/Lessons-From-LEGO-

Parts-name 

https://vk.com/doc170610468_

543654052?hash=617b95bfcd1

4ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae

180 

1Б 18.10-18.40 
Детали и все о 

них 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.toybytoy.com/cons

truc/Lessons-From-LEGO-

Parts-name 

https://vk.com/doc170610468_

543654052?hash=617b95bfcd1

4ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae

180 
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1Д 18.50-19.20 
Детали и все о 

них 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.toybytoy.com/cons

truc/Lessons-From-LEGO-

Parts-name 

https://vk.com/doc170610468_

543654052?hash=617b95bfcd1

4ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae

180 

«Академия 

добрых дел» 
1В 15.00-17.20 

Работа с сайтом 

Добро.ру 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://dobro.ru 

https://www.kp.ru/daily/27244/

4373195/ 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

«Зеленый 

огонечек» 
1Г 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Закрытый 

обзор. Игры на 

развитие 

координации 

движения 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://disk.yandex.ru/i/aHB-

ADEUQ4_YRQ 

https://www.youtube.com/watc

h?v=9TUdnDaNnOc&list=PLs

eR9-

a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguY

Xy9&index=2 

https://www.youtube.com/watc

h?v=zoeGX1_92Ng 

Анисимова 

Ирина 

Геннадьевна 

«Основы 

чертежной 

графики» 

1А 14.20-14.50 

Прописные 

буквы, строчные 

буквы, цифры 

чертежного 

шрифта. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watc

h?v=LH6rj6htYXk  

1Б 15.00-15.30 

Прописные 

буквы, строчные 

буквы, цифры 

чертежного 

шрифта. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watc

h?v=LH6rj6htYXk  

Благова 

Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 
1Б 16.30-17.00 

Обобщение 

знаний о 

геометрических 

фигурах, 

знакомство с 

новыми 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/Z2JnMBQFa6

Y 
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фигурами. 

Изготовление 

изделия: 

«Лиса». 

1В 
17.10-17.40 

17.50-18.20 

Обобщение 

знаний о 

геометрических 

фигурах, 

знакомство с 

новыми 

фигурами. 

Изготовление 

изделия: 

«Лиса». 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://youtu.be/Z2JnMBQFa6

Y 

Копа 

Василиса 

Сергеевна 

«Техническое 

моделирование» 2 

1А2 16.10-16.40 

Знакомство с 

мини- 

моделями в 

технике 

паперкрафт 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://vk.com/away.php?utf=1

&to=https%3A%2F%2Fyoutub

e.com%2Fwatch%3Fv%3D1kY

2cXs-3fg%26feature%3Dshare 

1Б2 16.50-17.20 

Знакомство с 

мини- 

моделями в 

технике 

паперкрафт 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://vk.com/away.php?utf=1

&to=https%3A%2F%2Fyoutub

e.com%2Fwatch%3Fv%3D1kY

2cXs-3fg%26feature%3Dshare 

1В2 
14.30-15.00 

15.10-15.40 

Знакомство с 

мини- 

моделями в 

технике 

паперкрафт 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://vk.com/away.php?utf=1

&to=https%3A%2F%2Fyoutub

e.com%2Fwatch%3Fv%3D1kY

2cXs-3fg%26feature%3Dshare 

Лашкина 

Татьяна 

Николаевна 

НОУ «Эколог» 1В 15.00-15.30 
«Вредные 

привычки». 
ZOOM конференция  

Манирова 

Лилия 

Рефкатовна 

2 «Робототехника» 1Б2 15.50-16.20 

LegoEducation

WeDo (среда 

программирова

ния Scratch) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://cloud.mail.ru/public/73P

r/eVtYmGXQG  
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1В2 
14.30-15.00 

15.10-15.40 

Червячная 

передача. 

Механизм на 

основе 

червячной 

передачи 

(практика) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://этоделотехники.рф/чер

вячная-передача-lego-wedo-2-

0/  

Царева 

Мария 

Владимировн

а 

НОУ 

«Исследователь» 
1В2 18.30-19.00 Проект ZOOM конференция 

В случае отсутствия 

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://vk.com/id305219299 

Клабуков 

Олег 

Александров

ич 

2 ФРЕШ 1Д2 

  

14.30-15.00 

 

Воображение - 

теория 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0 

 

Посмотреть видео и 

повторить. 

1Е2 

  

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Воображение - 

теория 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0 

 

Видео отчет по вайберу 

1Ж2 16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Воображение - 

теория 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0 

 

Видео отчет по вайберу 

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

Эдельвейс 1А 

 

14.30-15.00 

 

Партерная 

гимнастика. 

Развитие 

выворотности 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-

pdB8&feature=youtu.be 

Видео отчет по вайберу 

1Б 

 

15.10-15.40                

 

Партерная 

гимнастика. 

Развитие 

выворотности 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-

pdB8&feature=youtu.be 

Видео отчет по вайберу 

1В 

 

15.50-16.20 

 

Партерная 

гимнастика. 

Развитие 

выворотности 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-

pdB8&feature=youtu.be 

Видео отчет по вайберу 

1Г 16.30-17.00 

 

Партерная 

гимнастика. 

Развитие 

выворотности 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-

pdB8&feature=youtu.be 

Видео отчет по вайберу 

1Д 17.10-17.40 

 

Партерная 

гимнастика. 

Развитие 

выворотности 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-

pdB8&feature=youtu.be 

Видео отчет по вайберу 

https://этоделотехники.рф/червячная-передача-lego-wedo-2-0/
https://этоделотехники.рф/червячная-передача-lego-wedo-2-0/
https://этоделотехники.рф/червячная-передача-lego-wedo-2-0/
https://vk.com/id305219299
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-pdB8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-pdB8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-pdB8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-pdB8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-pdB8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-pdB8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-pdB8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-pdB8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-pdB8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-pdB8&feature=youtu.be


1Е 17.50-18.20 Партерная 

гимнастика. 

Развитие 

выворотности 

ZOOM 

https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-

pdB8&feature=youtu.be 

Видео отчет по вайберу 

Меновщиков

а Мария 

Егоровна 

Реченька 1 А 15:40.- 16:10 

 

 

Концерт 

фольклорных 

ансамблей 

ZOOM 

https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

Видео отчет по вайберу 

1 Б  16.20 -16.50 

 

 

Концерт 

фольклорных 

ансамблей 

ZOOM 

https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

Видео отчет по вайберу 

1 В 17.00.-17.30 

17.40.-18.10- 

 Концерт 

фольклорных 

ансамблей 

ZOOM 

https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

Видео отчет по вайберу 

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

ПилиГрим 1Ж 12.20-12.50 

 

Сила звучания 

голоса 

 

Подключиться к занятию на платформе ZOOM 

https://youtu.be/TQr1QzOaOPw 

https://youtu.be/puyluG14rf0 

https://youtu.be/zN9ssF39aqQ 

https://youtu.be/nSL4TG7879c 

видео отчет по вайберу 

1Е  13.00- 13.30 

 

Сила звучания 

голоса 

 

Подключиться к занятию на платформе ZOOM 

https://youtu.be/TQr1QzOaOPw 

https://youtu.be/puyluG14rf0 

https://youtu.be/zN9ssF39aqQ 

https://youtu.be/nSL4TG7879c 

видео отчет по вайберу 

1Д 13.40- 14.10 

 

Сила звучания 

голоса 

 

Подключиться к занятию на платформе ZOOM 

https://youtu.be/TQr1QzOaOPw 

https://youtu.be/puyluG14rf0 

https://youtu.be/zN9ssF39aqQ 

https://youtu.be/nSL4TG7879c 

видео отчет по вайберу 

1Г  15.40- 16.10 

 

Сила звучания 

голоса 

 

Подключиться к занятию на платформе ZOOM 

https://youtu.be/TQr1QzOaOPw 

https://youtu.be/puyluG14rf0 

https://youtu.be/zN9ssF39aqQ 

https://youtu.be/nSL4TG7879c 

видео отчет по вайберу 

1Б 16.20- 17.00 

17.10- 17.40 

Речь и мимика Подключиться к занятию на платформе ZOOM 

https://youtu.be/3j46ceZhD1Y 

видео отчет по вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-pdB8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e7ivvT-pdB8&feature=youtu.be
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY
https://youtu.be/TQr1QzOaOPw
https://youtu.be/puyluG14rf0
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://youtu.be/nSL4TG7879c
https://youtu.be/TQr1QzOaOPw
https://youtu.be/puyluG14rf0
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://youtu.be/nSL4TG7879c
https://youtu.be/TQr1QzOaOPw
https://youtu.be/puyluG14rf0
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://youtu.be/nSL4TG7879c
https://youtu.be/TQr1QzOaOPw
https://youtu.be/puyluG14rf0
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://youtu.be/nSL4TG7879c
https://youtu.be/3j46ceZhD1Y


 https://youtu.be/KHaaardTdtg 

https://youtu.be/5RnXyetfaQM 

https://youtu.be/QSAAQo58aqE 

https://youtu.be/zN9ssF39aqQ 

1В 17.50- 18.20 

18.30- 19.00 

Речь и мимика Подключиться к занятию на платформе ZOOM 

https://youtu.be/3j46ceZhD1Y 

https://youtu.be/KHaaardTdtg 

https://youtu.be/5RnXyetfaQM 

https://youtu.be/QSAAQo58aqE 

https://youtu.be/zN9ssF39aqQ 

Прописать в вайбере 

Кирик 

Максим 

Геннадьевич 

Максимум 1А 15:40- 16:10 

 

Медленный 

вальс: 

Фигуры 

большой 

правый и 

большой левый 

квадрат с 

переходом 

через перемену. 

ZOOM  

https://youtu.be/hb50HGI8RGA 

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

!Б 16:20-16:50 

 

Медленный 

вальс: 

Фигуры 

большой 

правый и 

большой левый 

квадрат с 

переходом 

через перемену. 

ZOOM  

https://youtu.be/hb50HGI8RGA 

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

1В 17:00- 17:30 Медленный 

вальс: 

Фигуры 

большой 

правый и 

большой левый 

квадрат с 

переходом 

через перемену. 

ZOOM  

https://youtu.be/hb50HGI8RGA 

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

https://youtu.be/KHaaardTdtg
https://youtu.be/5RnXyetfaQM
https://youtu.be/QSAAQo58aqE
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://youtu.be/3j46ceZhD1Y
https://youtu.be/KHaaardTdtg
https://youtu.be/5RnXyetfaQM
https://youtu.be/QSAAQo58aqE
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://youtu.be/hb50HGI8RGA
https://youtu.be/hb50HGI8RGA
https://youtu.be/hb50HGI8RGA


Клабукова 

Маргарита 

Георгиевна 

ФРЕШ 1В 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Дикция и 

артикуляция в 

театре 

 

ZOOM  

https://youtu.be/ybv6ynjCeWI 

видео отчет по вайберу 

1А 17.50-18.20 Дикция и 

артикуляция в 

театре 

 

ZOOM  

https://youtu.be/ybv6ynjCeWI 

 

видео отчет по вайберу 

Артюшенко 

Ирина 

Александров

на 

Мир танца 1А 14.30-15.00 

  

Слушание   

музыки. 

Подборка 

музыкального 

произведения. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=AUcwl6m_c28 

 

видео отчет по вайберу 

1Б 15.10-15.40 Слушание   

музыки. 

Подборка 

музыкального 

произведения. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=AUcwl6m_c28 

 

видео отчет по вайберу 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

Юный вокалист 1В 14.30-15.00 

 

Дикция. Работа 

над 

согласными 

звуками. 

 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/vOjTgK-eWLc 

 

видео отчет по вайберу 

1А 15.10-15.40 

 

Ноты. 

Знакомство с 

нотным станом. 

 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/SMiwr3Asp2s 

 

видео отчет по вайберу 

Борисова 

Виктория 

Александров

на 

«Защитник»  

1-Д 

1-Г 

1-В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Автомобили 

Второй 

Мировой 

Войны. 

https://www.youtube.com/watch?v=PsHoaJuQXvI 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 
Григорьев 

Александр 

Владимирови

ч 

«Кадеты» 1-А3 17.10-17.40 

 
Просмотр 

фильма про 

курсантов. 

https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 
1-Б3 17.50-18.20 

 
Просмотр 

фильма про 

курсантов. 

https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

https://youtu.be/ybv6ynjCeWI
https://youtu.be/ybv6ynjCeWI
https://www.youtube.com/watch?v=AUcwl6m_c28
https://www.youtube.com/watch?v=AUcwl6m_c28
https://youtu.be/vOjTgK-eWLc
https://youtu.be/SMiwr3Asp2s
https://www.youtube.com/watch?v=PsHoaJuQXvI
https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc
https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc


изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

1-В3 18.30-19.00 

 
Просмотр 

фильма про 

курсантов. 

https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 
Измайлов 

Алексей 

Викторович 

«Кадеты» 1-А 

1-Б 

1-В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 
Просмотр 

фильма про 

курсантов. 

https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 
Нуждин 

Григорий  

Геннадьевич  

«Кадеты» 1-А2 

1-Б2 

1-В2 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 
Просмотр 

фильма про 

курсантов. 

https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 
Александров 

Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 

спасатель » 

1-В2 14.30-15.00 

15.10-15.40 О мерах 

пожарной 

безопасности 

зимой. 

https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-

centr/novosti/4048723 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 
Зеремов 

Александр 

Алексеевич 

«Кадеты» 1-В4 16.00-16.30 

Просмотр 

фильма про 

курсантов. 

https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 
Титова 

Людмила 

Юрьевна 

«Кадеты» 1-Д5 

1-Е5 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Основные 

положения 

строевого 

устава 

https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI 

 

 

  

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 
Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

«Транспортная 

полиция» 

1-Д 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Особенности 

полиции на 

железнодорожн

ом транспорте 

https://fb.ru/article/335687/chem-zanimaetsya-

transportnaya-politsiya-departament-obespecheniya-

pravoporyadka-na-transporte-mvd-rossii 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc
https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc
https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc
https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/4048723
https://34.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/4048723
https://www.youtube.com/watch?v=3u2xa6XVGsc
https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI
https://fb.ru/article/335687/chem-zanimaetsya-transportnaya-politsiya-departament-obespecheniya-pravoporyadka-na-transporte-mvd-rossii
https://fb.ru/article/335687/chem-zanimaetsya-transportnaya-politsiya-departament-obespecheniya-pravoporyadka-na-transporte-mvd-rossii
https://fb.ru/article/335687/chem-zanimaetsya-transportnaya-politsiya-departament-obespecheniya-pravoporyadka-na-transporte-mvd-rossii


изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Айнуллина 

Гузель 

Джиганшевн

а 

«Транспортная 

полиция» 

1-Д 15.50-16.20 

История 

образования 

Сызранского 

ЛО МВД РФ на 

транспорте 

https://xn--n1abkdd.xn--b1aew.xn--

p1ai/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%

D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%

BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%

D1%8B%D0%B5-

%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0

%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD

%D0%B8%D1%8F/item/16082743 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности 

подключения – информацию 

изучайте по ссылке на 

эл.ресурс 

Агаев 

Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1В 16.20-16.50 

 

Передвижения 

в кикбоксинге 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Е 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Передвижения 

в кикбоксинге  

Упражнения 

для 

профилактики 

нарушений 

осанки. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

ОФП Туризм 1А 14.30-15.00 

 

Режим дня, 

утренняя 

зарядка 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/ 

 

 

1Б 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Режим дня, 

утренняя 

зарядка 

 

Физические 

качества 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/ 

 

Гришина  

Инна 

Анатольевна 

Спортивный 

туризм 

1В 

 

9.50-10.20 

10.40-11.10 

 

 

Упражнения на 

развитие 

моторики при 

работе с 

личным 

снаряжением. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw 

 

 

https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://пфоут.мвд.рф/struktura/%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/item/16082743
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw


 

1Б 

 

15.40-16.10 

 

Упражнения на 

развитие 

моторики при 

работе с 

личным 

снаряжением. 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw 

 

 

1А 

 

18.10-18.40 

19.00-19.30 

Упражнения на 

развитие 

моторики при 

работе с 

личным 

снаряжением. 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw 

 

 

ТК «Восток» 1А 

 

9.00-9.30 

 

Рюкзак. Сборка 

рюкзака 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=UxZ-sNFQ9Hs 

 

 

1В 

 

16.30-17.00 Рюкзак. Сборка 

рюкзака 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=UxZ-sNFQ9Hs 

 

 

Экскурсионное 

бюро 

1А 

 

11.30-12.00 

 

Страницы 

истории 

Самарского 

края. 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=5lJwF-eS8zA 

 

 

1Б 

 

14.50-15.20 Страницы 

истории 

Самарского 

края. 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=5lJwF-eS8zA 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw
https://www.youtube.com/watch?v=0X52VjxBvuw
https://www.youtube.com/watch?v=UxZ-sNFQ9Hs
https://www.youtube.com/watch?v=UxZ-sNFQ9Hs
https://www.youtube.com/watch?v=5lJwF-eS8zA
https://www.youtube.com/watch?v=5lJwF-eS8zA


Губарев 

Максим 

Александров

ич 

Хоккей с шайбой 1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Утренняя 

зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть 

здоров 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1Е 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Утренняя 

зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть 

здоров 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1Ж 

 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

Утренняя 

зарядка 

хоккеиста  

Закаляйся если 

хочешь быть 

здоров 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константино

вич  

 

Дзю-до  1Д4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Основы дзюдо 

для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные 

принципы: как 

делать бросок в 

дзюдо. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом 1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Развиваем 

выносливость 

 

Подвижные 

игры 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

1Г 15.50-16.20 

 

Развиваем 

выносливость 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 

 

 

1Д 

 

17.50-18.20 

18.30-19.00 

Влияние 

физических 

упражнений на 

развитие 

конференция Zoom 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


физических 

качеств и 

освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславови

ч 

Каратэ-до 

Шотокан 

1З 

 

18.20-18.50 

19.00-19.30 

Видео урок 

каратэ до 

шотокан. 

Упражнения 

для развития 

силы. Прыжок 

в длину с 

места. Игра 

«Быстро по 

местам» 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1Г 

 

14.30-15.00 

 

Занятия по 

общефизическо

й подготовке 

 

конференция Zoom 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-

fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

 

1Д 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Занятия по 

общефизическо

й подготовке 

 

Занятия по 

штурмовой 

лестнице 

конференция Zoom 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-

fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

1Е 

 

16.30-17.00 Занятия по 

общефизическо

й подготовке 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-

fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 

 

14.00-14.30 Правила дзюдо конференция Zoom 

https://judo.ru/10 / 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://judo.ru/10


1Б2 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Правила дзюдо 

 

Главные 

принципы: как 

делать бросок в 

дзюдо. 

конференция Zoom 

https://judo.ru/10 / 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

 

1Г2 

 

16.00-16.30 Правила дзюдо конференция Zoom 

https://judo.ru/10 / 

 

1Д2 16.40-17.10 

17.20-17.50 

Правила дзюдо 

 

Главные 

принципы: как 

делать бросок в 

дзюдо. 

конференция Zoom 

https://judo.ru/10 / 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

 

1Е2 18.00-18.30 Правила дзюдо конференция Zoom 

https://judo.ru/10 / 

 

Гапуло 

Екатерина 

Александров

на 

Тхэквондо 1Г 

 

15.00-15.30 

 

                                    

Разминка. 

Блоки: АРЭ 

МАККИ - 

защита 

нижнего 

уровня; 

МОМТХОН 

МАККИ - 

защита 

среднего 

уровня; 

ОЛЬГУЛЬ 

МАККИ - 

защита 

верхнего 

уровня. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949

777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1402432303

5424483460&text 

 

 

1Д 

 

15.40-16.10 

16.50-17.20 

 

                                    

Разминка. 

Блоки: АРЭ 

МАККИ - 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949

777539888&text 

 

https://judo.ru/10%20/
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://judo.ru/10
https://judo.ru/10%20/
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://judo.ru/10
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text


защита 

нижнего 

уровня; 

МОМТХОН 

МАККИ - 

защита 

среднего 

уровня; 

ОЛЬГУЛЬ 

МАККИ - 

защита 

верхнего 

уровня. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1402432303

5424483460&text 

 

1Е 17.30-18.00 

18.10-18.40 

 

                                    

Разминка. 

Блоки: АРЭ 

МАККИ - 

защита 

нижнего 

уровня; 

МОМТХОН 

МАККИ - 

защита 

среднего 

уровня; 

ОЛЬГУЛЬ 

МАККИ - 

защита 

верхнего 

уровня. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949

777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1402432303

5424483460&text 

 

 

Савичев 

Алексей 

Вячеславови

ч  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1В2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Мат по 

последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/


1Г2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Мат по 

последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Д2 17.10-17.40 Мат по 

последней 

горизонтали.  

 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

1Е2 17.50-18.20 Мат по 

последней 

горизонтали.  

 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1Б3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения. 

Физическое 

развитие. 

Физическое 

качество. 

Травматизм 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

 

 

Максимова 

Яна 

Андреевна 

ИВС 1Б10 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Передвижение 

в баскетболе 

 

Командная 

игра «Я играю 

не один!» 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/ 

 

Зайцева 

Оксана 

Петровна 

ИВС 1Б 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Передвижение 

в баскетболе 

 

Командная 

игра «Я играю 

не один!» 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/ 

 

Мехова 

Ирина 

Николаевна 

Аэробика 1А3 14.30-15.00 Растяжка в 

домашних 

условиях. 

конференция Zoom 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo   

 

 

1Б3 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Растяжка в 

домашних 

условиях. 

конференция Zoom 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo   

 

https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo


 

Аэробика для 

детей. 

Комплекс 

упражнений 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Передвижение 

в баскетболе 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/  

 

1Б3 

 

16.00-16.30 

 

Передвижение 

в баскетболе 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

 

Береза Олег 

Геннадьевич  

Футбол 1А11 15.00-15.30 Влияние 

физических 

упражнений на 

развитие 

физических 

качеств и 

освоение 

двигательных 

действий 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

Курнакина 

Анастасия 

Константино

вна 

Аэробика 1А2 16.00-16.30 Аэробика для 

детей. 

Комплекс 

упражнений 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

 

1Б2 16.40-17.10 Аэробика для 

детей. 

Комплекс 

упражнений 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович 

ОФП 1А12 17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние 

физических 

упражнений на 

развитие 

физических 

качеств и 

освоение 

двигательных 

действий 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

1Б12 18.20-18.50 Влияние 

физических 

упражнений на 

развитие 

физических 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


качеств и 

освоение 

двигательных 

действий 

 

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.00-17.30 

 

Ущемление 

икроножной 

мышцы. 

конференция Zoom 

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68 

 

1Б5 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Первые шаги 

долгого пути. 

Ущемление 

икроножной 

мышцы. 

конференция Zoom 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51  

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68 

 

Баутина 

Мария 

Сергеевна 

Мелодия красок 2 1В 15.40-16.10 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Пропорции 

фигуры 

человека  

https://yandex.ru/video/preview/163185665868325
01717  
 

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

Гуничева 

Ирина 

Владимировн

а 

Коллаж  1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Аппликация из 

риса для детей 

- Осенний 

ветер 

 

 

 

https://youtu.be/dzHM5ZNSWBU  

 

 

 

 

https://youtu.be/dzHM5ZNSWBU  

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

1Б 

 

 

17.30- 18.00 

18.10- 18.40 

18.50- 19.20 

 

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1В 

 

 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

Веселые 

персонажи из 

соленого теста 

(слон) 

https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-

testa.html  

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

1Г 12.10-12.40 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра 1Г 14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

 

Живопись. 

«Животные». 

https://youtu.be/aQiysQ7Giy4  Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

  1Д 17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
https://yandex.ru/video/preview/16318566586832501717
https://yandex.ru/video/preview/16318566586832501717
https://youtu.be/dzHM5ZNSWBU
https://youtu.be/dzHM5ZNSWBU
https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html
https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html
https://youtu.be/aQiysQ7Giy4


Краснощеков

а Елена 

Владимировн

а 

Художественное 

ремесло 

1А 

 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

 

 

«Волшебный 

образ осени».                             

Живописное 

решение.  

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-

caricaosen-2296507.html 

 

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

1Б 16.10-16.40 

16.50-17.20 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1В 10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

 

 

Скручивание 

туловища 

куклы-скрутки 

и ручек с 

помощью 

ниток 

 

 

Предназначени

е куклы: 

Берегиня, 

значении 

красных ниток 

для связывания 

деталей.   

http://kuklastadt.ru/articles/russkie-obryadovye-kukly 

 

 

https://vashobereg.ru/kukly/bereginya 

https://www.maam.ru/detskijsad/kratkaja-istorija-ruskoi-

kukly-obereg.html 

Прислать фото на данном 

этапе работы на электронную 

почту педагога или Viber 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-caricaosen-2296507.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-na-temu-caricaosen-2296507.html
http://kuklastadt.ru/articles/russkie-obryadovye-kukly
https://vashobereg.ru/kukly/bereginya
https://www.maam.ru/detskijsad/kratkaja-istorija-ruskoi-kukly-obereg.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kratkaja-istorija-ruskoi-kukly-obereg.html

