
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 27.10.2021 г. 

ФИО  Объединение  Группа Время 

занятий 

Тема занятий Ресурс для изучения 

материала 

Примечание 

Азизов Фирдавс 

Гафуржонович 

Медиамастер

ская 

«DаВинчи» 

1Б 
15.25-15.55 

16.05-16.35 

«Работа над ошибками» при 

съемке по жанрам. Анализ 

изученного материала. 

Практический зачет. 

ZOOM конференция 

 

1В 
16.45-17.15 

17.25-17.55 

«Работа над ошибками» при 

съемке по жанрам. Анализ 

изученного материала. 

Практический зачет. 

ZOOM конференция 

Гнусарева Ирина 

Сергеевна 

«Техническое 

моделировани

е» 

1Д 

 
13.00-13.30 

Самолёты из бумаги и 

картона своими руками 

 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://svoimirukamy.com/samolyoty

-iz-bumagi-i-kartona.html  

1Е 13.40-14.10 
Самолёты из бумаги и 

картона своими руками 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://svoimirukamy.com/samolyoty

-iz-bumagi-i-kartona.html  

1Ж 
14.20-14.50 

15.00-15.30 

Самолёты из бумаги и 

картона своими руками 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://svoimirukamy.com/samolyoty

-iz-bumagi-i-kartona.html  

1З 15.40-16.10 
Самолёты из бумаги и 

картона своими руками 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://svoimirukamy.com/samolyoty

-iz-bumagi-i-kartona.html  

Ермакова 

Наталья 

Николаевна 

«Объемное 

моделировани

е»3 

1А3 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Знакомство с техникой 

«Конструирование». 

Изготовление изделия: 

«Подвижный робот из 

бумаги» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://vk.com/public195286016 

1Б3 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Знакомство с техникой 

«Конструирование». 

Изготовление изделия: 

«Подвижный робот из 

бумаги» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://vk.com/public195286016 
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1В3 

17.40-18.10 Знакомство с техникой 

«Конструирование». 

Изготовление изделия: 

«Подвижный робот из 

бумаги» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://vk.com/public195286016 

Курицына 

Мария 

Федоровна 

«Историческо

е 

краеведение» 

1А 14.00-14.30 

Генеалогия как 

вспомогательная  

историческая дисциплина 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://yulianovozhilova.ru/rod-with-

kids/ 

Курьянова 

Ирина 

Анатольевна 

«Малышок» 1В 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Игры на развитие логики и 

внимания. 

Веселая зарядка. Знакомство с 

буквой Ы. 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=e

O5gxMOhkk4 

https://www.youtube.com/watch?v=

N326COanIyc&ab_channel=%D0%9

4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%

BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D

0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA

%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0

%BB%D0%9E%21 

https://www.youtube.com/watch?v=j

Mrq30zf5ks  

Рожкова Ольга 

Владимировна 
«Уникумы» 

1Г 14.00-14.30 Я расскажу о… ZOOM конференция  

1Е 14.40-15.10 Я расскажу о… ZOOM конференция 
1Ж 15.20-15.50 Я расскажу о… ZOOM конференция 

1З 
16.00-16.30 

16.40-17.10 

Столица Великобритании и 

России 

Интерактивная игра по теме 

«Сравнительная 

характеристика России и 

стран англоязычной группы» 

ZOOM конференция 

Минушина 

Светлана 

Николаевна 

«Пиксель» 
1Б 

 
10.00-10.30 

Знакомство с пакетом 

офисных программ: Microsoft 

Word, Excel, Power Point. 

Назначение программ. 

Microsoft Word – текстовой 

редактор 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://interneturok.ru/lesson/infor

matika/5-klass/kompyuternyy-

praktikum/programmy-paketa-

microsoft-office 

https://pptcloud.ru/informatika/teks

tovyy-protsessor-microsoft-word-

118939 
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1Е 13.30-14.30 

Знакомство с пакетом 

офисных программ: Microsoft 

Word, Excel, Power Point. 

Назначение программ. 

Microsoft Word – текстовой 

редактор 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://interneturok.ru/lesson/infor

matika/5-klass/kompyuternyy-

praktikum/programmy-paketa-

microsoft-office 

https://pptcloud.ru/informatika/teks

tovyy-protsessor-microsoft-word-

118939 

1Ж 14.40-15.10 

Знакомство с пакетом 

офисных программ: Microsoft 

Word, Excel, Power Point. 

Назначение программ. 

Microsoft Word – текстовой 

редактор 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://interneturok.ru/lesson/infor

matika/5-klass/kompyuternyy-

praktikum/programmy-paketa-

microsoft-office 

https://pptcloud.ru/informatika/teks

tovyy-protsessor-microsoft-word-

118939 

Родяков Юрий 

Владимирович 

«Робототехни

ка» 

1А 14.00-14.30 

LEGO® MINDSTORMS® 

Education EV3. Сборка 

модификации модели Robot 

Educator. Датчик цвета с 

ориентацией вниз. ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://le-www-live-

s.legocdn.com/sc/media/lessons/mind

storms-ev3/building-instructions/ev3-

rem-color-sensor-down-driving-base-

d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e

2.pdf 

1Б 
14.40-15.10 

 

LEGO® MINDSTORMS® 

Education EV3. Сборка 

модификации модели Robot 

Educator. Датчик цвета с 

ориентацией вниз. ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://le-www-live-

s.legocdn.com/sc/media/lessons/mind

storms-ev3/building-instructions/ev3-

rem-color-sensor-down-driving-base-

d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e

2.pdf 

1В 15.20-15.50 

LEGO® MINDSTORMS® 

Education EV3. Сборка 

модификации модели Robot 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 
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Educator. Датчик цвета с 

ориентацией вниз. 
https://le-www-live-

s.legocdn.com/sc/media/lessons/mind

storms-ev3/building-instructions/ev3-

rem-color-sensor-down-driving-base-

d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e

2.pdf 

Трошина Янина 

Ивановна 

«Перекресток

» 

1А 14.00-14.30 

Викторина для 

любознательных «День 

рождения светофора»  

 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSe

F0Aw 

https://yandex.ru/games/play/144451 

1Б 14.40-15.10 

Виды перекрестков. 

Конфигурация 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSe

F0Aw    

https://yandex.ru/games/play/144451  

1Г 15.20-15.50 

Виды перекрестков. 

Конфигурация 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSe

F0Aw    

https://yandex.ru/games/play/144451 

«Зеленый 

огонечек» 

1А 
11.30-12.00 

12.30-13.00 
Закрытый обзор ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://disk.yandex.ru/i/aHB-

ADEUQ4_YRQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9

TUdnDaNnOc&list=PLseR9-

a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9

&index=2 

1В 
15.00-15.30 

15.40-16.10 
Закрытый обзор ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://disk.yandex.ru/i/aHB-

ADEUQ4_YRQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9

TUdnDaNnOc&list=PLseR9-

a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9

&index=2 
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https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSeF0Aw
https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSeF0Aw
https://yandex.ru/games/play/144451
https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSeF0Aw
https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSeF0Aw
https://yandex.ru/games/play/144451
https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSeF0Aw
https://disk.yandex.ru/i/ASq4c37xSeF0Aw
https://yandex.ru/games/play/144451
https://disk.yandex.ru/i/aHB-ADEUQ4_YRQ
https://disk.yandex.ru/i/aHB-ADEUQ4_YRQ
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://disk.yandex.ru/i/aHB-ADEUQ4_YRQ
https://disk.yandex.ru/i/aHB-ADEUQ4_YRQ
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2


Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

«Я познаю 

компьютер» 
1Б 15.00-15.30 Графический редактор Paint ZOOM конференция 

 

Благова Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделировани

е» 

1А 10:00-10:30 

Знакомство с техникой 

«Конструирование». 

Изготовление изделия: 

«Подвижный робот из 

бумаги» 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://vk.com/public195286016 

Косицына Алла 

Петровна 

«Мемориальн

ое 

краеведение» 

1А 16.00-16.30 

Документы архива как 

исторические источники по  

истории культуры нашего 

края 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=a

vLxBXbPZKM 

Копа Василиса 

Сергеевна 

«Техническое 

моделировани

е»2 

1А2 
14.30-15.00 

15.10-15.40 

Покраска фигуры 

«Карандаш» 
ZOOM конференция 

 

1Б2 
15.50-16.20 

16.30-17.00 

Покраска фигуры 

«Карандаш» 
ZOOM конференция 

1В2 17.10-17.40 
Покраска фигуры 

«Карандаш» 
ZOOM конференция 

Краснова Юлия 

Геннадьевна 

«Я познаю 

компьютер»2 

1А2 14.00-14.30 
Создание папок. 

Копирование, перемещение. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=e

HEDP27zLaQ&t=9s 

1В2 14.40-15.10 
Создание папок. 

Копирование, перемещение. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=e

HEDP27zLaQ&t=9s 

https://vk.com/public195286016
https://www.youtube.com/watch?v=avLxBXbPZKM
https://www.youtube.com/watch?v=avLxBXbPZKM
https://www.youtube.com/watch?v=eHEDP27zLaQ&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=eHEDP27zLaQ&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=eHEDP27zLaQ&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=eHEDP27zLaQ&t=9s


Лашкина 

Татьяна 

Николаевна 

НОУ 

«Эколог» 
1А 15.00-15.30 «Вредные привычки». ZOOM конференция 

 

Манирова Лилия 

Рефкатовна 

«Робототехни

ка»2 

1А2 14.00-14.30 

Червячная передача. 

Механизм на основе 

червячной передачи 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/137304

5/  

1Б2 15.10-15.40 

Червячная передача. 

Механизм на основе 

червячной передачи 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/137304

5/  

Петрушина 

Елена 

Геннадьевна 

НОУ 

«Эколог»2 
1А2 15.00-15.30 «Вредные привычки». ZOOM конференция 

 

Ханипова Юлия 

Алексеевна  

«Основы 

исследователь

ской 

деятельности

» 

1А 

 

15.00-15.30 

 

Правила проведения 

эксперимента 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=2

Sfxk7nuBJ4 

1Б 
15.40-16.10 

 

Правила проведения 

эксперимента 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=2

Sfxk7nuBJ4 

Царева 

Мария 

Владимировна 

2 НОУ 

«Исследовате

ль» 

1А2 15.00-15.30 

Научная статья. Научный 

отчет. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://vk.com/id305219299 

1В2 15.40-16.10 

Научная статья. Научный 

отчет. 
ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://vk.com/id305219299 

Шишкова Алёна 

Вячеславовна 

«3D- 

моделировани

е» 

1А 

 

14.00-14.30 

 

Основы работы с 

графическим редактором 

(Paint) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://youtu.be/olwKAazNVRU 

https://youtu.be/7xKqIhyjDg0 

1Б 14.40-15.10 

Основы работы с 

графическим редактором 

(Paint) 

ZOOM конференция 
В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/1373045/
http://www.myshared.ru/slide/1373045/
http://www.myshared.ru/slide/1373045/
http://www.myshared.ru/slide/1373045/
https://www.youtube.com/watch?v=2Sfxk7nuBJ4
https://www.youtube.com/watch?v=2Sfxk7nuBJ4
https://www.youtube.com/watch?v=2Sfxk7nuBJ4
https://www.youtube.com/watch?v=2Sfxk7nuBJ4
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://youtu.be/olwKAazNVRU
https://youtu.be/7xKqIhyjDg0


https://youtu.be/olwKAazNVRU 

https://youtu.be/7xKqIhyjDg0 

1В 15.20-15.50 

Основы работы с 

графическим редактором 

(Paint) 

ZOOM конференция 

В случае отсутствия подключения 

к платформе смотреть материал по 

ссылке 

https://youtu.be/olwKAazNVRU 

https://youtu.be/7xKqIhyjDg0 

Карманова 

Мария 

Дмитриевна  

Зоомир  1А 11.30-12.00 Морские свинки ZOOM-

конференция  

https://vk.com/public195265

335?w=wall-195265335_68  

Пришлите фото изготовленной 

работы «Морская свинка» в viber 

 Я познаю мир 1А2 12.20-12.50 

13.10-13.40 

«Эти забавные животные» 

  

«Животные живого уголка» 

 

ZOOM-

конференция  

 
https://vk.com/doc38230614

1_549886492?hash=9907e6

619cd82d3e17 

 

 

http://dtdim.minobr63.ru/ви

кторина-о-животных-

живого-уголка/ 

 

https://vk.com/doc38230614

1_549881043?hash=2b011d

a6756f276eb3 
 

Посмотри виртуальную экскурсию 

в живой уголок ДТДиМ , 

поучаствуй в викторине и напиши 

педагогу в  viber , какое из этих 

животных тебе понравилось 

больше всего и какое есть у тебя 

дома. 

 

Катышева 

Вера  

Викторовна  

 1В2 14.00-14.30 «Эти забавные животные» 

 

ZOOM-

конференция  

 
https://vk.com/doc38230614

1_549886492?hash=9907e6

619cd82d3e17 

 

Посмотрите презентацию о 

забавных моментах животных 

живого уголка и пришли педагогу 

в viber фото смешных случаев 

своего домашнего питомца. 

Интеллектуал

ьный клуб 

Золотая 

рыбка 

1А2 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Викторина «Биология» 

 

Викторина «Животные» 

ZOOM-

конференция  

 
https://pandarina.com/viktori

na/biology 

 

 

https://pandarina.com/viktori

na/animals 

Напишите количество баллов, 

полученных в результате викторин 

в viber 

https://youtu.be/olwKAazNVRU
https://youtu.be/7xKqIhyjDg0
https://youtu.be/olwKAazNVRU
https://youtu.be/7xKqIhyjDg0
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-уголка/
http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-уголка/
http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-уголка/
https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3
https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3
https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://pandarina.com/viktorina/biology
https://pandarina.com/viktorina/biology
https://pandarina.com/viktorina/animals
https://pandarina.com/viktorina/animals


1А 11.30-12.00 «Виртуальная экскурсия в 

акватеррариум» 

ZOOM-

конференция  

 
https://vk.com/video-

195265335_456239037 

https://vk.com/doc38230614

1_598839744?hash=4a34a7

6000d5bd1bd7 

 

Посмотрите фильм, поучаствуйте в 

викторине по просмотренному 

фильму и пришлите отзыв об 

экскурсии педагогу  в viber   

Я познаю мир 1А 12.20-12.50 

13.10-13.40 

«Эти забавные животные» 

  

«Животные живого уголка» 

 

ZOOM-

конференция  

 
https://vk.com/doc38230614

1_549886492?hash=9907e6

619cd82d3e17 

 

 

http://dtdim.minobr63.ru/ви

кторина-о-животных-

живого-уголка/ 

 

https://vk.com/doc38230614

1_549881043?hash=2b011d

a6756f276eb3 

 

 

 

 

 

 

 

Посмотри виртуальную экскурсию 

в живой уголок ДТДиМ , 

поучаствуй в викторине и напиши 

педагогу в  viber , какое из этих 

животных тебе понравилось 

больше всего и какое есть у тебя 

дома. 

 

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна  

 1В 14.00-14.30 «Эти забавные животные» 

 

ZOOM-

конференция  

 
https://vk.com/doc38230614

1_549886492?hash=9907e6

619cd82d3e17 

 

Посмотри презентацию о забавных 

моментах животных живого уголка 

и пришли педагогу в viber фото 

смешных случаев своего 

домашнего питомца. 

Интеллектуал

ьный клуб 

Творенье 

красоты 

земной 

1А 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Викторина «Биология» 

Викторина «Животные» 

ZOOM-

конференция  

 
https://pandarina.com/viktori

na/biology 

Напишите количество баллов, 

полученных в результате викторин 

в viber 

https://vk.com/video-195265335_456239037
https://vk.com/video-195265335_456239037
https://vk.com/doc382306141_598839744?hash=4a34a76000d5bd1bd7
https://vk.com/doc382306141_598839744?hash=4a34a76000d5bd1bd7
https://vk.com/doc382306141_598839744?hash=4a34a76000d5bd1bd7
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-уголка/
http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-уголка/
http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-уголка/
https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3
https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3
https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://pandarina.com/viktorina/biology
https://pandarina.com/viktorina/biology


 

https://pandarina.com/viktori

na/animals 

1А2 10.40-11.10 

11.30-12.00 

Природа и человек 

Что общего у разных 

растений 

ZOOM-

конференция  

 
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6070/start/154891/ 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3610/start/154046/ 

Напишите 2-3 предложения о 

взаимодействии человека с 

природой и пришлите  педагогу в 

viber.  Перечисли общее для 

разных растений 

Интеллектуал

ьный клуб 

1Б2 12.20-12.50 

13.10-13.40 

Природа и человек 

Что общего у разных 

растений 

ZOOM-

конференция  

 
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6070/start/154891/ 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3610/start/154046/ 

Напишите 2-3 предложения о 

взаимодействии человека с 

природой и пришлите  педагогу в 

viber.  Перечисли общее для 

разных растений 

 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна  

Леонова 

Татьяна 

Ивановна  

 

Интеллектуал

ьный клуб 

Творенье 

красоты 

земной 

1В2 14.00-14.30 Природа и человек 

 

ZOOM-

конференция  

 
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6070/start/154891/ 

 

Напишите 2-3 предложения о 

взаимодействии человека с 

природой и пришлите  педагогу в 

viber 

1А3 14.00-14.30 

14.50-15.20 

Викторина «Биология» 

Викторина «Животные» 

ZOOM-

конференция  

 
https://pandarina.com/viktori

na/biology 

 

https://pandarina.com/viktori

na/animals 

Напишите количество баллов, 

полученных в результате викторин 

в viber 

1А3 14.00-14.30 Природа и человек 

 

ZOOM-

конференция  

 
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6070/start/154891/ 

 

Напишите 2-3 предложения о 

взаимодействии человека с 

природой и пришлите  педагогу в 

viber 

  1В3 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Природа и человек 

Что общего у разных 

растений 

ZOOM-

конференция  

 
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6070/start/154891/ 

Напишите 2-3 предложения о 

взаимодействии человека с 

природой и пришлите  педагогу в 

viber.  Перечисли общее для 

разных растений 

https://pandarina.com/viktorina/animals
https://pandarina.com/viktorina/animals
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://pandarina.com/viktorina/biology
https://pandarina.com/viktorina/biology
https://pandarina.com/viktorina/animals
https://pandarina.com/viktorina/animals
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/


https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3610/start/154046/ 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна  

Творенье 

красоты 

земной 

1В5 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Природа и человек 

Что общего у разных 

растений 

ZOOM-

конференция  

 
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6070/start/154891/ 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3610/start/154046/ 

Напишите 2-3 предложения о 

взаимодействии человека с 

природой и пришлите  педагогу в 

viber.  Перечисли общее для 

разных растений 

1В3 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Природа и человек 

Что общего у разных 

растений 

ZOOM-

конференция  

 
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6070/start/154891/ 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3610/start/154046/ 

Напишите 2-3 предложения о 

взаимодействии человека с 

природой и пришлите  педагогу в 

viber.  Перечисли общее для 

разных растений 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна  

Творенье 

красоты 

земной 

1В5 14.50-15.20 

15.40-16.10 

Природа и человек 

Что общего у разных 

растений 

ZOOM-

конференция  

 
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6070/start/154891/ 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3610/start/154046/ 

Напишите 2-3 предложения о 

взаимодействии человека с 

природой и пришлите  педагогу в 

viber.  Перечисли общее для 

разных растений 

Кирик Максим 

Геннадьевич 

Максимум 1А 15:40- 16:10 

 

Самба: 

Изучение фигур вольта, бота 

фога. 

Исполнение под музыку 

ZOOM  

https://youtu.be/hIgl8SgW1_

8 

 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1Б 16:20-16:50 

 

Самба: 

Изучение фигур вольта, бота 

фога. 

Исполнение под музыку 

ZOOM  

https://youtu.be/hIgl8SgW1_

8 

 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1В 17:00- 17:30 Самба: 

Изучение фигур вольта, бота 

фога. 

Исполнение под музыку 

ZOOM  

https://youtu.be/hIgl8SgW1_

8 

 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Клабуков Олег 

Александрович 

2 ФРЕШ 1А2 

  

14.00-14.30 

13.40-15.10 

 

Чтецкая подготовка отрывка 

стихотворения 

ZOOM  

https://vk.com/video593723

206_456239023 

 

Выучить стихотворение 

 

1Б2 

  

15.20-15.50 

16.00-16.30 

 

Чтецкая подготовка отрывка 

стихотворения 

ZOOM  

https://vk.com/video593723

206_456239023 

 

Выучить стихотворение 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/
https://youtu.be/hIgl8SgW1_8
https://youtu.be/hIgl8SgW1_8
https://youtu.be/hIgl8SgW1_8
https://youtu.be/hIgl8SgW1_8
https://youtu.be/hIgl8SgW1_8
https://youtu.be/hIgl8SgW1_8
https://vk.com/video593723206_456239023
https://vk.com/video593723206_456239023
https://vk.com/video593723206_456239023
https://vk.com/video593723206_456239023


1В2 16.40-17.10 Чтецкая подготовка отрывка 

стихотворения 

ZOOM  

https://vk.com/video593723

206_456239023 

 

Выучить стихотворение 

 

1Г2 17.20-17.50 Чтецкая подготовка отрывка 

стихотворения 

ZOOM  

https://vk.com/video593723

206_456239023 

 

Выучить стихотворение 

 

Захарова  

Марина 

Сергеевна 

Триумф 1Б 

 

14:50 – 15:20 

 

Ритмика Посмотреть видео и 

повторить 

https://www.youtube.com/w

atch?v=DV_aLaSGu6U 

Видео отчет по вайберу 

1Г 

 

15:30 – 16:00 

16:10 – 16:40 

Ритмика Посмотреть видео и 

повторить 

https://www.youtube.com/w

atch?v=DV_aLaSGu6U 

Видео отчет по вайберу 

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

Эдельвейс 1А 

 

14.30-15.00 

 

Партерная гимнастика. 

Прыжки 

ZOOM  

https://www.youtube.com/w

atch?v=IISxKE3LGSEhttps:

//www.youtube.com/watch?

v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по вайберу 

1Б 

 

15.10-15.40                

 

Партерная гимнастика. 

Прыжки 

ZOOM  

https://www.youtube.com/w

atch?v=IISxKE3LGSEhttps:

//www.youtube.com/watch?

v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по вайберу 

1В 

 

15.50-16.20 

 

Партерная гимнастика. 

Прыжки 

ZOOM  

https://www.youtube.com/w

atch?v=IISxKE3LGSEhttps:

//www.youtube.com/watch?

v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по вайберу 

1Г 16.30-17.00 

 

Партерная гимнастика. 

Прыжки 

ZOOM  

https://www.youtube.com/w

atch?v=IISxKE3LGSEhttps:

//www.youtube.com/watch?

v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по вайберу 

 

1Д 17.10-17.40 

 

Партерная гимнастика. 

Прыжки 

ZOOM  

https://www.youtube.com/w

atch?v=IISxKE3LGSEhttps:

//www.youtube.com/watch?

v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по вайберу 

https://vk.com/video593723206_456239023
https://vk.com/video593723206_456239023
https://vk.com/video593723206_456239023
https://vk.com/video593723206_456239023
https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U
https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U
https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U
https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ


1Е 17.50-18.20 Партерная гимнастика. 

Прыжки 

ZOOM  

https://www.youtube.com/w

atch?v=IISxKE3LGSEhttps:

//www.youtube.com/watch?

v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по вайберу 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая 

рыбка» 

1А  9.50 – 10.20 

10.30 – 11.00  

 

 

 Модные тенденции  одежде 

2021 – 2022 

Коллекция от Dolce Gabbana  

ZOOM 

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://youtu.be/XKHGSAb

K7SE 

 

Просмотр презентации 

 

 

1Е 11.10-11.40 

11.50-12.20 

 Модные тенденции  одежде 

2021 – 2022 

Коллекция от Dolce Gabbana  

ZOOM 

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://youtu.be/XKHGSAb

K7SE 

 

Просмотр презентации 

 

Меновщикова 

Мария Егоровна 

Реченька 1 А 15.40 -16.10 

16.20 -16.50 

 

Танцевальные вечерки ZOOM 

https://youtu.be/XXGpBA3t

SSk 

 

Видео отчет по вайберу 

1 Б  17.00 -17.30 

17.40.-18.10 

 

Танцевальные вечерки ZOOM 

https://youtu.be/XXGpBA3t

SSk 

 

Видео отчет по вайберу 

1 В 18.20.18.50 Танцевальные вечерки ZOOM 

https://youtu.be/XXGpBA3t

SSk 

 

Видео отчет по вайберу 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

Юный 

вокалист  

1В 14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Дикция. Работа над гласными 

звуками. 

 

ZOOM 

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://youtu.be/8A-

9aoJlzJw 

видео отчет по вайберу 

1А 

 

15.20-15.50 «Музыкальная азбука». 

Нотный стан. 

ZOOM 

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://youtu.be/yoV5O5JH

Co8 

 

видео отчет по вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://youtu.be/XKHGSAbK7SE
https://youtu.be/XKHGSAbK7SE
https://youtu.be/XKHGSAbK7SE
https://youtu.be/XKHGSAbK7SE
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/8A-9aoJlzJw
https://youtu.be/8A-9aoJlzJw
https://youtu.be/yoV5O5JHCo8
https://youtu.be/yoV5O5JHCo8


Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

ПилиГрим 1Ж 15.40- 16.10 

16.20- 16.50 

 

Речь и мимика Подключиться к занятию 

на платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://youtu.be/3j46ceZhD1

Y 

https://youtu.be/KHaaardTdt

g 

https://youtu.be/5RnXyetfaQ

M 

https://youtu.be/QSAAQo58

aqE 

https://youtu.be/zN9ssF39aq

Q 

 

видео отчет по вайберу 

1А 17.00-17.30 

17.40- 18.10 

Речь и мимика Подключиться к занятию 

на платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://youtu.be/3j46ceZhD1

Y 

https://youtu.be/KHaaardTdt

g 

https://youtu.be/5RnXyetfaQ

M 

https://youtu.be/QSAAQo58

aqE 

https://youtu.be/zN9ssF39aq

Q 

 

видео отчет по вайберу 

Землянская 

Нелли 

Родионовна 

Виктория 1Д2 16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Работа над ошибками,танец 

Румба,отрабатывание, 

втягивание колена 

ZOOM 

https://www.youtube.com/w

atch?v=HCPOJBZjGDE&lis

t=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9

Nnx8bbzwpz8-

GOq&index=3 

видео отчет по вайберу 

1Е2 17.50-18.20 

 

Работа над ошибками,танец 

Румба,отрабатывание, 

втягивание колена 

ZOOM 

https://www.youtube.com/w

atch?v=HCPOJBZjGDE&lis

t=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9

Nnx8bbzwpz8-

GOq&index=3 

видео отчет по вайберу 

https://youtu.be/3j46ceZhD1Y
https://youtu.be/3j46ceZhD1Y
https://youtu.be/KHaaardTdtg
https://youtu.be/KHaaardTdtg
https://youtu.be/5RnXyetfaQM
https://youtu.be/5RnXyetfaQM
https://youtu.be/QSAAQo58aqE
https://youtu.be/QSAAQo58aqE
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://youtu.be/3j46ceZhD1Y
https://youtu.be/3j46ceZhD1Y
https://youtu.be/KHaaardTdtg
https://youtu.be/KHaaardTdtg
https://youtu.be/5RnXyetfaQM
https://youtu.be/5RnXyetfaQM
https://youtu.be/QSAAQo58aqE
https://youtu.be/QSAAQo58aqE
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3


Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Оранжевое 

лето (вокал) 

1Д 10.40-11.10 Дыхание-основа вокала ZOOM  

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/w

atch?v=T5dfknm3xBQ 

 

Упражнения на дыхание 

1Б 11.20 -11.50 Дыхание-основа вокала ZOOM  

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/w

atch?v=wPiRuA0XHGk 

 

Упражнения на постановку голоса 

1В 16.30-17.00 Раскрепощение при 

звукоизвлечении 

ZOOM  

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/w

atch?v=wPiRuA0XHGk 

 

Упражнения на постановку голоса 

 

1Г  17.10-17.40 

17.50-18.20 

Раскрепощение при 

звукоизвлечении 

ZOOM  

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/w

atch?v=wPiRuA0XHGk 

 

Упражнения на постановку голоса 

Чичаева Дарья 

Сергеевна 

СонгСоул 1А 14.50-15.00 

 

Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой А.Н. 

Исполнение песни. 

Zoom-конференция 

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://goo.su/8miM  

https://goo.su/8MKS  

Выполнять дыхательную 

гимнастику.  

1Б 15.10-15.40 

 

Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой А.Н. 

Исполнение песни. 

Zoom-конференция 

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://goo.su/8miM  

https://goo.su/8MKS  

Выполнять дыхательную 

гимнастику.  

Артюшенко 

Ирина 

Александровна 

Мир танца 1Б 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Ритмика. Ритмический   

рисунок и его   составные. 

ZOOM  

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/w

atch?v=hcNyUce3PJw 

 

Ритмические упражнения 

1А 15.50-16.20 

 

Ритмика. Ритмический   

рисунок и его   составные. 

ZOOM  

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

Ритмические упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v=T5dfknm3xBQ
https://www.youtube.com/watch?v=T5dfknm3xBQ
https://www.youtube.com/watch?v=wPiRuA0XHGk
https://www.youtube.com/watch?v=wPiRuA0XHGk
https://www.youtube.com/watch?v=wPiRuA0XHGk
https://www.youtube.com/watch?v=wPiRuA0XHGk
https://www.youtube.com/watch?v=wPiRuA0XHGk
https://www.youtube.com/watch?v=wPiRuA0XHGk
https://goo.su/8miM
https://goo.su/8MKS
https://goo.su/8miM
https://goo.su/8MKS
https://www.youtube.com/watch?v=hcNyUce3PJw
https://www.youtube.com/watch?v=hcNyUce3PJw


https://www.youtube.com/w

atch?v=hcNyUce3PJw 

 

Клабукова 

Маргарита 

Георгиевна 

ФРЕШ 1Б 16.30-17.10 

17.20-18-00 

 

Скороговорки (упражнения 

для театралов) 

 

ZOOM  

https://youtu.be/BmtYgbT_

E1w 

 

видео отчет по вайберу 

1В 18.10-18.50 Скороговорки (упражнения 

для театралов) 

 

ZOOM  

https://youtu.be/BmtYgbT_

E1w 

 

видео отчет по вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Консонанс 

(гитара) 

1В 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Бой- шестёрка и голоп ZOOM  

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/w

atch?v=w8eccjOeotQ&t=29

s 

 

Ритмический рисунок- бой 

Ушакова Ольга 

Николаевна 

Оранжевое 

лето 

(актерское 

мастерство) 

1А  

 

9.00-9.30 Раскрепощение и снятие 

зажимов 

ZOOM  

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/w

atch?v=FAi17ZxT0DU 

Упражнения на снятие зажимов в 

теле 

1Д  

9.40-10.10 

Раскрепощение и снятие 

зажимов 

ZOOM  

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/w

atch?v=FAi17ZxT0DU 

 

Упражнения на снятие зажимов в 

теле 

1Б  

 

14.50-15.20 Раскрепощение и снятие 

зажимов 

ZOOM  

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/w

atch?v=FAi17ZxT0DU 

  

Упражнения на снятие зажимов в 

теле 

1В 

 

15.30-16.00 Раскрепощение и снятие 

зажимов 

ZOOM  

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/w

atch?v=FAi17ZxT0DU 

 

Упражнения на снятие зажимов в 

теле 

1Г 

 

16.10-17.40 

17.50-18.20 

Раскрепощение и снятие 

зажимов 

ZOOM  Упражнения на снятие зажимов в 

теле 

https://www.youtube.com/watch?v=hcNyUce3PJw
https://www.youtube.com/watch?v=hcNyUce3PJw
https://youtu.be/BmtYgbT_E1w
https://youtu.be/BmtYgbT_E1w
https://youtu.be/BmtYgbT_E1w
https://youtu.be/BmtYgbT_E1w
https://www.youtube.com/watch?v=w8eccjOeotQ&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=w8eccjOeotQ&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=w8eccjOeotQ&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU


 Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/w

atch?v=FAi17ZxT0DU 

 

1Е  

 

18.30-19.00 Раскрепощение и снятие 

зажимов 

ZOOM  

Просмотреть видео, 

пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/w

atch?v=FAi17ZxT0DU 

 

Упражнения на снятие зажимов в 

теле 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

 

«Защитник»  1-Б2 

  

9.00-9.30 

 Строевая подготовка, 

оттачивание навыков 

поворотов на месте 

 

https://cloud.mail.ru/public/2

Bss/2sNg16qKm  

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 
1-А2  

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

Строевая подготовка, 

оттачивание навыков 

поворота на месте 

 

https://cloud.mail.ru/public/2

Bss/2sNg16qKm  

 

 

1-Г2  

14.30-15.00 

 ТТХ СВД (снайперской 

винтовки драгунова) 
http://huntsmanblog.ru/svd-

snajperskaya-vintovka-

dragunova-k/  

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 
1-В2 15.10-15.40 

15.50-16.20 

 ТТХ СВД (снайперской 

винтовки драгунова) 
http://huntsmanblog.ru/svd-

snajperskaya-vintovka-

dragunova-k/  

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 
Зеремов 

Александр  

Алексеевич 

« Кадет » 1-А4  

14.00-14.30 

Просмотр строевых приемов 

военнослужащих 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=NuHHFuy-

xAk&t=98s 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 
1-Б4 14.40-15.20 

 

Просмотр строевых приемов 

военнослужащих 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=NuHHFuy-

xAk&t=98s 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://cloud.mail.ru/public/2Bss/2sNg16qKm
https://cloud.mail.ru/public/2Bss/2sNg16qKm
https://cloud.mail.ru/public/2Bss/2sNg16qKm
https://cloud.mail.ru/public/2Bss/2sNg16qKm
http://huntsmanblog.ru/svd-snajperskaya-vintovka-dragunova-k/
http://huntsmanblog.ru/svd-snajperskaya-vintovka-dragunova-k/
http://huntsmanblog.ru/svd-snajperskaya-vintovka-dragunova-k/
http://huntsmanblog.ru/svd-snajperskaya-vintovka-dragunova-k/
http://huntsmanblog.ru/svd-snajperskaya-vintovka-dragunova-k/
http://huntsmanblog.ru/svd-snajperskaya-vintovka-dragunova-k/
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s


1-В4 15.30-16.00 

 

Просмотр строевых приемов 

военнослужащих 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=NuHHFuy-

xAk&t=98s 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 
Никифорова 

Светлана 

Николаевна  

«Транспортна

я полиция»  

1-В 

1-Г 

14.00-14.30 

14.40-15.20 

Основные федеральные 

законы, определяющие и 

гарантирующие права 

несовершеннолетних 

https://03.мвд.рф/pravo/п
равовая-помощь-
несовершеннолетним/нор
мативная-
база/федеральные-
законы-по-правам-
ребенка 
 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 

Айнуллина 

Гузель 

Джиганшевна 

«Транспортна

я полиция» 

1-А 

1-Б 

14.00-14.30 

14.40-15.20 

Ролевая игра: поведение 

сотрудника в обществе. 

Основные направления 

профилактики нравственной 

деформации сотрудника ОВД;  

https://studfile.net/preview
/4190014/page:11/ 
  

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 
Нуждин  

Григорий 

Геннадьевич 

 Кадет  1-А2 

1-Б2 

1-В2 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Видеоурок: ОЗК, как 

правильно надеватьо ОЗК. 

https://www.youtube.com/w

atch?v=jxEdi7TWdAY 

 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 
Григорьев 

Александр 

Владимирович 

Кадет 1-А3 

1-Б3 

1-В3 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Видеоурок: ОЗК, как 

правильно надеватьо ОЗК. 

https://www.youtube.com/w

atch?v=jxEdi7TWdAY 

 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 
Измайлов 

Алексей 

Викторович 

Кадеты 1-А 

 

 

12.30-13.00 

ТТХ Пистолета Макарова 

http://sportspravka.com/mai

n.mhtml?Part=72&PubID=5

050  

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 
Титова Людмила 

Юрьевна 

Кадеты 1-Ж5 

1-А5 

 

1-Б5 

14.00-14.30 

14.40-15.20 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

 ТТХ СВД (снайперской 

винтовки драгунова) 

ТТХ Пистолета Макарова 

 

http://huntsmanblog.ru/svd-

snajperskaya-vintovka-

dragunova-k/  

 

 

 

http://sportspravka.com/mai

n.mhtml?Part=72&PubID=5

050 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://03.мвд.рф/pravo/правовая-помощь-несовершеннолетним/нормативная-база/федеральные-законы-по-правам-ребенка
https://03.мвд.рф/pravo/правовая-помощь-несовершеннолетним/нормативная-база/федеральные-законы-по-правам-ребенка
https://03.мвд.рф/pravo/правовая-помощь-несовершеннолетним/нормативная-база/федеральные-законы-по-правам-ребенка
https://03.мвд.рф/pravo/правовая-помощь-несовершеннолетним/нормативная-база/федеральные-законы-по-правам-ребенка
https://03.мвд.рф/pravo/правовая-помощь-несовершеннолетним/нормативная-база/федеральные-законы-по-правам-ребенка
https://03.мвд.рф/pravo/правовая-помощь-несовершеннолетним/нормативная-база/федеральные-законы-по-правам-ребенка
https://03.мвд.рф/pravo/правовая-помощь-несовершеннолетним/нормативная-база/федеральные-законы-по-правам-ребенка
https://studfile.net/preview/4190014/page:11/
https://studfile.net/preview/4190014/page:11/
https://www.youtube.com/watch?v=jxEdi7TWdAY
https://www.youtube.com/watch?v=jxEdi7TWdAY
https://www.youtube.com/watch?v=jxEdi7TWdAY
https://www.youtube.com/watch?v=jxEdi7TWdAY
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://huntsmanblog.ru/svd-snajperskaya-vintovka-dragunova-k/
http://huntsmanblog.ru/svd-snajperskaya-vintovka-dragunova-k/
http://huntsmanblog.ru/svd-snajperskaya-vintovka-dragunova-k/
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050


Борисова 

Виктория  

Александровна  

«Защитник» 1-А 

1-Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 
Просмотр строевых приемов 

военнослужащих  

https://www.youtube.com/w

atch?v=NuHHFuy-

xAk&t=98s 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 
1-В 

1-Д 

15.50-16.20 

16.30-17.00 
Просмотр строевых приемов 

военнослужащих  

https://www.youtube.com/w

atch?v=NuHHFuy-

xAk&t=98s 

 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИИ – ZOOM  

(при невозможности подключения 

– информацию изучайте по ссылке 

на эл.ресурс 

1Б 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 15.25-15.55 

16.05-17.35 

 

Передвижения в кикбоксинге 

 

Упражнения для 

профилактики нарушений 

осанки. 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/7140/start/262086/ 

 

1В 17.45-18.15 

18.25-18.55 

 

Упражнения по ОФП для 

детей в домашних условиях. 

Передвижения в кикбоксинге 

конференция Zoom 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-

doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Е 19.05-19.35 

 

Передвижения в кикбоксинге конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

ОФП Туризм 

 

1А 15.35-16.05 

16.15-16.45 

 

Как возникли первые 

соревнования 

Зарождение современных игр 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5733/main/168859/ 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5751/start/223903/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/


1Б 

 

16.55-17.25 

17.35-18.05 

Как возникли первые 

соревнования 

Зарождение современных игр 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5733/main/168859/ 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5751/start/223903/ 

 

Гришина  

Инна  

Анатольевна 

Спортивный 

туризм 

1В 9.50-10.20 

 

Основные технические 

приемы в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=%D1%81%D0%B

F%D0%BE%D1%80%D1%

82%D0%B8%D0%B2%D0

%BD%D1%8B%D0%B9%2

0%D1%82%D1%83%D1%8

0%D0%B8%D0%B7%D0%

BC%20%D0%B2%D0%B8

%D0%B4%D0%B5%D0%B

E%20%D1%83%D1%80%

D0%BE%D0%BA%D0%B8

&path=wizard&parent-

reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-

sas2-0594-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

4415&wiz_type=vital&filmI

d=16893611031218634784 

 

1Б 
 

15.40-16.10 

 

Основные технические 

приемы в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?text=%D1%81%D0%B

F%D0%BE%D1%80%D1%

82%D0%B8%D0%B2%D0

%BD%D1%8B%D0%B9%2

0%D1%82%D1%83%D1%8

0%D0%B8%D0%B7%D0%

BC%20%D0%B2%D0%B8

%D0%B4%D0%B5%D0%B

E%20%D1%83%D1%80%

D0%BE%D0%BA%D0%B8

&path=wizard&parent-

reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-

sas2-0594-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
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17.20-17.50 

 

Основные технические 

приемы в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 
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18.10-18.40 

 

Основные технические 

приемы в спортивном 
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19.00-19.30 

 

Основные технические 

приемы в спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 
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ew/?text=%D1%81%D0%B
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F%D0%BE%D1%80%D1%

82%D0%B8%D0%B2%D0

%BD%D1%8B%D0%B9%2

0%D1%82%D1%83%D1%8

0%D0%B8%D0%B7%D0%

BC%20%D0%B2%D0%B8

%D0%B4%D0%B5%D0%B

E%20%D1%83%D1%80%

D0%BE%D0%BA%D0%B8

&path=wizard&parent-

reqid=1634892684412861-

3881810744685211574-

sas2-0594-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

4415&wiz_type=vital&filmI

d=16893611031218634784 

ТК «Восток» 1А 

 

9.00-9.30 

 

Особенности личного 

снаряжения 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?v=-R76qNYGNOo 

 

 

1В 16.30-17.00 Особенности личного 

снаряжения 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?v=-R76qNYGNOo 

 

 

Экскурсионн

ое бюро 

1А 10.40-11.10 Первые исследователи 

Самарской Луки 

 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?v=7zyqbAS7EP0 

 

 

Губарев Максим 

Александрович 

Хоккей с 

шайбой 

 

 

 

 

1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Утренняя зарядка хоккеиста 

Закаляйся если хочешь быть 

здоров 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/57

36/start/

168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/44

27/start/

192861/ 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
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https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
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https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
https://www.youtube.com/watch?v=7zyqbAS7EP0
https://www.youtube.com/watch?v=7zyqbAS7EP0
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/


1В 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Знания о физической 

культуре. Спортивные игры 

Самостоятельные занятия 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3218/start/  

 

 

 

 

https://yadi.sk/i/fY7mLeiLp

h0xEQ 

 

 

1З 

 

17.10-17.40 

 

Утренняя зарядка хоккеиста  

Закаляйся если хочешь быть 

здоров 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/57

36/start/

168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/44

27/start/

192861/ 

 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный 

теннис 

 

1А2 

 

14.00-14.30 

 

ТТП. Накат слева.  

Техника выполнения наката 

слева. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?v=dA6Inr6brtI 

 

 

1Б2 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения наката 

справа. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

1В2 16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения наката 

справа. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 

1Д2 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

ТТП. Накат слева.  

Техника выполнения наката 

слева. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?v=dA6Inr6brtI 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://yadi.sk/i/fY7mLeiLph0xEQ
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ТТП. Подрезка слева. Техника 

подрезки слева. 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=-DBxLTv2Ea8 

 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1З 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные партии 

 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Ж 

 

15.20-15.50 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинович  

 

Дзю-до  1Г4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные принципы: как 

делать бросок в дзюдо. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?filmId=5985893051217

903028&text=видеоурок%2

0по%20дзюдо%20дети&pa

th=wizard&parent-

reqid=1585926241498715-

35430316280167410720032

0-production-app-host-man-

web-yp-

176&redircnt=1585926250.

1  

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=EitRM939PA0  

 

Самбо 1Г4 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Базовые общие физические 

упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка формы 

для выхода на ковер, 

правильность выход на ковер) 

конференция Zoom 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5

w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до 

Шотокан 

1В 

 

17.15-17.45 

 

Укрепляем мышцы рук и ног 

физическими упражнениями 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4428/start/226291/  

 

1Г 17.55-18.10 

18.20-18.50 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?filmId=  
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https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w
http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226291/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226291/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId


Упражнения для развития 

силы. Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро по 

местам» 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4078/start/169103/ 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

14.30-15.00 

 

Боевое Развертывание конференция Zoom 

https://infourok.ru/plankons

pekt-uroka-po-boevomu-

razvertivaniyu-872085.html 

  

 

1Б 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Занятия по штурмовой 

лестнице 

 

Боевое Развертывание 

конференция Zoom 

https://fireman.club/conspect

s/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-

etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

https://infourok.ru/plankons

pekt-uroka-po-boevomu-

razvertivaniyu-872085.html 

 

1Г 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 

Занятия по общефизической 

подготовке 

 

Занятия по штурмовой 

лестнице 

конференция Zoom 

https://videouroki.net/razrab

otki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-

14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspect

s/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-

etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

 

1Д 

 

17.50-18.20 Занятия по общефизической 

подготовке 

 

конференция Zoom 

 

https://videouroki.net/razrab

otki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-

14-liet.html 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Б2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Техника захватов. 

 

Тренируемя дома.  

(работа с резиной) 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?time_continue=47&v=

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo


gYmBrNkOfVo&feature=e

mb_logo  

 

http://dzud.blogspot.com/p/b

log-page_20.html  

1В2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Техника захватов. 

 

Тренируемя дома.  

(работа с резиной) 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=e

mb_logo  

 

http://dzud.blogspot.com/p/b

log-page_20.html  

 

1Г2 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Техника захватов. 

 

Тренируемя дома.  

(работа с резиной) 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=e

mb_logo  

 

http://dzud.blogspot.com/p/b

log-page_20.html  

 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Разминка. Удары рукой: АП 

ЧАГИ -удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ –удар 

ногой вперед всей ступней. 

ДОЛЛЕ ЧАГИ- удар ногой по 

окружности. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?filmId=1766149692148

2256608&text  

https://yandex.ru/video/pre

view/?filmId=63825676559

29857210&text 

 

https://yandex.ru/video/pre

view/?filmId=76597164994

90212728&reqid= 

https://yandex.ru/video/pre

view/?filmId=13179735028

244219576&text  

 

1Б 

 

16.00-16.30 

 

Разминка. Удары рукой: АП 

ЧАГИ -удар ногой 

конференция Zoom  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html
http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html
http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html
http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7659716499490212728&reqid
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7659716499490212728&reqid
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7659716499490212728&reqid
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13179735028244219576&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13179735028244219576&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13179735028244219576&text


вперед;МИРО ЧАГИ –удар 

ногой вперед всей ступней. 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?filmId=1766149692148

2256608&text  

https://yandex.ru/video/pre

view/?filmId=63825676559

29857210&text 

 

1Е 16.40-17.10 Разминка. Удары руками: 

БАЮ ЧИРУГИ - удар кулаком 

руки, с опорой на 

одноименную ногу; БАНДЕ 

ЧИРУГИ - удар кулаком руки, 

с опорой на разноименную 

ногу. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?filmId=1766149692148

2256608&text  

 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?filmId=3742034776464

118829&text 

 

1Ж 17.20-

17.17.50 

18.00-18.30 

Разминка. Удары рукой: АП 

ЧАГИ -удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ –удар 

ногой вперед всей ступней. 

конференция Zoom 

https://yandex.ru/video/previ

ew/?filmId=1766149692148

2256608&text  

https://yandex.ru/video/pre

view/?filmId=63825676559

29857210&text 

 

 

Савичев Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Мат по предпоследней 

горизонтали 

Тренировочные партии 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

https://lichess.org    

 

1Б2 

 

15.20-15.50 

 

Мат по предпоследней 

горизонтали 

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

1В2 

 

17.00-17.30 

 

Тренировочные партии конференция Zoom 

https://lichess.org/    

 

1Г2 17.40-18.10 Мат по последней 

горизонтали.  

конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192


 

 

1Е2 18.20-18.50 Мат по последней 

горизонтали.  
конференция Zoom 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

Максимова Яна 

Андреевна  

ИВС 1Б10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Передвижение в баскетболе 

 

Командная игра «Я играю не 

один!» 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6182/start/193670/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4464/start/193699/  

 

1А10 

 

16.20-16.50 Передвижение в баскетболе 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6182/start/193670/ 

 

 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Совершенствование навыков 

бега 

 

Развитие скоростных 

способностей 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5730/start/190680/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6131/start/190875/ 

 

Зайцева  

Оксана Петровна  

ИВС 1А 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Передвижение в баскетболе 

 

Командная игра «Я играю не 

один!» 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6182/start/193670/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4464/start/193699/  

 

Мехова Ирина 

Николаевна  

 

Аэробика 1Б3 15.50-16.20 

16.30-17.00 
Растяжка в домашних 

условиях. 

Аэробика для детей. 

Комплекс упражнений 

конференция Zoom 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeR

o  

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=IzgKLv17w3Y 

 

Серова Ольга 

Васильевна 

Фигурное 

катание  

1Б 17.20-17.50 

18.00-18.30 

 

Как занимались физкультурой 

наши предки. 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6172/start/192781/ 

 

 

https://vk.com/id515546192
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/


Знания о физической 

культуре. Гимнастика. 

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3167/start/  

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Передвижение в баскетболе конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6182/start/193670/  

 

1Б3 

 

15.40-16.10 

 

 

Передвижение в баскетболе 

 

конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6182/start/193670/ 

 

 

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновна   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Классическая аэробика урок 1  конференция Zoom 

https://youtu.be/d5bznQLU

Uuc 

 

 

1Б2 

 

15.55-16.25 

16.35-17.05 

Классическая аэробика урок 1  

Растяжка на широкую 

амплитуду движений ногами 

для танцоров 

конференция Zoom 

https://youtu.be/d5bznQLU

Uuc 

 

https://youtu.be/-

8x1kHkrKiY 

 

 

 

 

Фадеев Дмитрий 

Федорович  

ОФП 1Б12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на развитие 

физических качеств и 

освоение двигательных 

действий 

Организация и планирование 

самостоятельных занятий 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/7132/start/261738/ 

 

Владыка  

Валерий 

Юрьевич 

Настольный 

теннис 

1Б3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения наката 

справа. 

конференция Zoom 

https://www.youtube.com/w

atch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://youtu.be/d5bznQLUUuc
https://youtu.be/d5bznQLUUuc
https://youtu.be/d5bznQLUUuc
https://youtu.be/d5bznQLUUuc
https://youtu.be/-8x1kHkrKiY
https://youtu.be/-8x1kHkrKiY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec


 

Дмитриев 

Георгий 

Дмитриевич 

ОФП 1А13 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Влияние физических 

упражнений на развитие 

физических качеств и 

освоение двигательных 

действий 

Организация и планирование 

самостоятельных занятий 

 

конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/7132/start/261738/ 

 

1Б13 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Влияние физических 

упражнений на развитие 

физических качеств и 

освоение двигательных 

действий 

 

  конференция Zoom 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.30-18.00 

 

Базовые общие физические 

упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка формы 

для выхода на ковер, 

правильность выход на ковер) 

 

конференция Zoom 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5

w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

1Б5 18.10-18.40 Базовые общие физические 

упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка формы 

для выхода на ковер, 

правильность выход на ковер) 

конференция Zoom 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5

w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

Баутина Мария 

Сергеевна  

Мелодия 

красок 2 

1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Динамика. Передача 

динамики в изображении. 

 

 

https://yandex.ru/video/pr
eview/148368966119914
58662   

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Богданова Алла 

Анатольевна 

Мелодия 

красок  

1Б 14.40-15.10 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

Натюрморт пошагово 

 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=lcw0dNS0M94  

 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 
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Гуничева Ирина 

Владимировна 

Изобразитель

ная 

деятельность 

1Д 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Осенний пейзаж  https://www.youtube.com/w

atch?v=sBfVuQOMg0o  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Ершова 

Светлана 

Николаевна 

Аленький 

цветочек 

1В 

 

13.30-14.00 

14.10-14.40 

15.10-15.40 

Цветок из бумаги «Ромашка» https://vk.com/club1955653

29?z=video-

195565329_456239179%2F

videos-195565329%2Fpl_-

195565329_-2  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

Чудо-

мастерица 

1Б 

 

14.00 -14.30 

14.40 – 15.10 

15.20 – 15.50 

Основы вышивки лентами https://clck.ru/Xzf7D  Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна 

Цветная 

палитра 

1Б 16.00-16.30 

 

 

Декоративное панно «Сухой 

гобелен» 

https://vk.com/club1955653

29?z=video-

195565329_456239168%2F

%25listId%25%2Fpl_-

195565329_-2  

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 

1В 

 

16.40.-17.10 

17.20-17.50 

18.00- 18.30 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1Б 

 

9.20 -9.50 

10.00- 10.30 

10.40-11.10 

 

Понятие игровой, обрядовой 

и обереговой куклы, их 

назначение.Подбор ткани по 

цвету и качеству. 

 

Знакомство с историей 

тряпичной куклы-скрутки, 

подбор ткани 

https://vashobereg.ru/kukly/

kukly-oberegi 

 

 

 

https://www.livemaster.ru/to

pic/3258180-article-istoriya-

i-osobennosti-russkoj-

tryapichnoj-kukly 

 

Прислать фото на данном этапе 

работы на электронную почту 

педагога или Viber 
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