
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 26.10.2021 г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время 

занятий  

Тема занятия  Ресурс для изучения материала  Примечание  

Карманова 

Мария 

Дмитриевна  

Зоомир  1Б 11.30-12.00 

 

Морские 

свинки 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

1. https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68  

Пришлите фото 

изготовленной 

работы 

«Морская 

свинка» в viber 

1В 12.20-12.50 Морские 

свинки 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

1. https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68  

Пришлите фото 

изготовленной 

работы 

«Морская 

свинка» в viber 

Я познаю мир 1Г2 13.10-13.40 

14.00-14.30 

«Эти забавные 

животные» 

  

«Животные 

живого уголка» 

 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

1. https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619c

d82d3e17 

 

 

2. http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-

уголка/ 

 

https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3 
 

Посмотри 

виртуальную 

экскурсию в 

живой уголок 

ДТДиМ , 

поучаствуй в 

викторине и 

напиши 

педагогу в  viber 

, какое из этих 

животных тебе 

понравилось 

больше всего и 

какое есть у 

тебя дома. 

1Д2 14.50-15.20 

15.40-16.10 

«Эти забавные 

животные» 

  

«Животные 

живого уголка» 

 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

1. https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619c

d82d3e17 

 

 

2. http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-

уголка/ 

 

https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3 
 

Посмотри 

виртуальную 

экскурсию в 

живой уголок 

ДТДиМ , 

поучаствуй в 

викторине и 

напиши 

педагогу в  viber 

, какое из этих 

животных тебе 

понравилось 

больше всего и 

https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/public195265335?w=wall-195265335_68
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-уголка/
http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-уголка/
https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619cd82d3e17
http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-уголка/
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https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3


какое есть у 

тебя дома. 

Катышева 

Вера 

Викторовна  

Золотая рыбка 1Б 11.30-12.00 

 

«Виртуальная 

экскурсия в 

акватеррариум» 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

 

https://vk.com/video-195265335_456239037 

https://vk.com/doc382306141_598839744?hash=4a34a76000d5bd1bd

7 

 

Посмотрите 

фильм, 

поучаствуйте в 

викторине по 

просмотренному 

фильму и 

пришлите отзыв 

об экскурсии 

педагогу  в viber   

1В 12.20-12.50 «Виртуальная 

экскурсия в 

акватеррариум» 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

 

https://vk.com/video-195265335_456239037 

https://vk.com/doc382306141_598839744?hash=4a34a76000d5bd1bd

7 

 

Посмотрите 

фильм, 

поучаствуйте в 

викторине по 

просмотренному 

фильму и 

пришлите отзыв 

об экскурсии 

педагогу  в viber   

Я познаю мир 1Г 13.10-13.40 

14.00-14.30 

«Эти забавные 

животные» 

  

«Животные 

живого уголка» 

 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

 

1. https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619c

d82d3e17 

 

 

2. http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-

уголка/ 

 

https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3 
 

Посмотри 

виртуальную 

экскурсию в 

живой уголок 

ДТДиМ , 

поучаствуй в 

викторине и 

напиши 

педагогу в  viber 

, какое из этих 

животных тебе 

понравилось 

больше всего и 

какое есть у 

тебя дома. 

1Д 14.50-15.20 

15.40-16.10 

«Эти забавные 

животные» 

  

«Животные 

живого уголка» 

 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

 

1. https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619c

d82d3e17 

 

 

Посмотри 

виртуальную 

экскурсию в 

живой уголок 

ДТДиМ , 

поучаствуй в 

викторине и 

напиши 

педагогу в  viber 

https://vk.com/video-195265335_456239037
https://vk.com/doc382306141_598839744?hash=4a34a76000d5bd1bd7
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2. http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-

уголка/ 

 

https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3 
 

, какое из этих 

животных тебе 

понравилось 

больше всего и 

какое есть у 

тебя дома. 

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна  

Аранжировка и 

фитодизайн 

1В2 13.10-13.40 

 

Интерьер 

жилого дома 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1208/ 

Подобрать фото 

по теме и  

прислать 

педагогу в viber 

1Г2 14.00-14.30 

14.50-15.20 

15.40-16.10 

Природа и 

рукотворный 

мир 

Интерьеры 

разных времен 

Интерьер 

жилого дома 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5625/start/154922/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4564/start/222413/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1208/ 

Подобрать фото 

по теме и  

прислать 

педагогу в viber 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна  

Я познаю мир 1А3 13.10-13.40 

14.00-14.30 

 

«Эти забавные 

животные» 

  

«Животные 

живого уголка» 

 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

 

1. https://vk.com/doc382306141_549886492?hash=9907e6619c

d82d3e17 

 

 

2. http://dtdim.minobr63.ru/викторина-о-животных-живого-

уголка/ 

 

https://vk.com/doc382306141_549881043?hash=2b011da6756f276eb3 
 

Посмотри 

виртуальную 

экскурсию в 

живой уголок 

ДТДиМ , 

поучаствуй в 

викторине и 

напиши 

педагогу в  viber 

, какое из этих 

животных тебе 

понравилось 

больше всего и 

какое есть у 

тебя дома. 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна  

Творенье красоты 

земной 

1Б3 14.00-14.30 

 

 

Природа и 

человек 

 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/ 

 

Напишите 2-3 

предложения о 

взаимодействии 

человека с 

природой и 

пришлите  

педагогу в viber 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна  

Творенье красоты 

земной 

1Б5 14.50-15.20 

15.40-16.10 

 

 

Природа и 

человек 

Что общего у 

разных 

растений 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3610/start/154046/ 

Напишите 2-3 

предложения о 

взаимодействии 

человека с 

природой и 
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пришлите  

педагогу в viber.  

Перечисли 

общее для 

разных растений 

Пономарев 

Артем 

Александров

ич  

Природа и мы 1А 14.50-15.20 Природа и 

человек 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/ 

Напишите 2-3 

предложения о 

взаимодействии 

человека с 

природой и 

пришлите  

педагогу в viber 

1Б 15.40-16.10 Природа и 

человек 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/ 

Напишите 2-3 

предложения о 

взаимодействии 

человека с 

природой и 

пришлите  

педагогу в viber 

1В 16.30-17.00 Природа и 

человек 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/ 

Напишите 2-3 

предложения о 

взаимодействии 

человека с 

природой и 

пришлите  

педагогу в viber 

Азизов 

Фирдавс 

Гафуржонов

ич 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 
1Г 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

«Работа над 

ошибками» при 

съемке по 

жанрам. 

Анализ 

изученного 

материала. 

Практический 

зачет. 

ZOOM конференция  

Ермакова 

Наталья 

Николаевна 

«Объемное 

моделирование» 3 
1А3 

12.30-13.00 

13.10-13.40 

Условные 

обозначения, 

термины и 

приемы. 

Изготовление 

изделия: 

«Лягушка»  

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://youtu.be/

Y-muMqUw1HI 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/start/154891/
https://youtu.be/Y-muMqUw1HI
https://youtu.be/Y-muMqUw1HI


1Б3 
13.50-14.20 

14.30-15.00 

Условные 

обозначения, 

термины и 

приемы. 

Изготовление 

изделия: 

«Лягушка»  

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://youtu.be/

Y-muMqUw1HI 

1В3 15.10-15.40 

Условные 

обозначения, 

термины и 

приемы. 

Изготовление 

изделия: 

«Лягушка»  

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://youtu.be/

Y-muMqUw1HI 

Курьянова 

Ирина 

Анатольевна 

«Малышок» 1А 

13.00-13.30 

13.40-14.10 

14.20-14.50 

Игры на 

развитие 

логики и 

внимания. 

Веселая 

зарядка. 

Знакомство с 

буквой Ы. 

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=eO5gxMOhkk4 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=N326COanIyc&

ab_channel=%D0

%94%D0%B5%

D1%82%D1%81

%D0%BA%D0%

B8%D0%B9%D

1%82%D0%B5

%D0%BB%D0%

B5%D0%BA%D

0%B0%D0%BD

%D0%B0%D0%

BB%D0%9E%21 

https://www.yout

https://youtu.be/Y-muMqUw1HI
https://youtu.be/Y-muMqUw1HI
https://youtu.be/Y-muMqUw1HI
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https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
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https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=jMrq30zf5ks


ube.com/watch?v

=jMrq30zf5ks  

1Б 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Игры на 

развитие 

логики и 

внимания. 

Веселая 

зарядка. 

Знакомство с 

буквой Ы. 

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=eO5gxMOhkk4 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=N326COanIyc&

ab_channel=%D0

%94%D0%B5%

D1%82%D1%81

%D0%BA%D0%

B8%D0%B9%D

1%82%D0%B5

%D0%BB%D0%

B5%D0%BA%D

0%B0%D0%BD

%D0%B0%D0%

BB%D0%9E%21 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=jMrq30zf5ks  

Родяков 

Юрий 

Владимирови

ч 

«Робототехника» 1А 14.40-15.10 

LEGO® 

MINDSTORMS

® Education 

EV3. Сборка 

модификации 

модели Robot 

Educator. 

Датчик цвета с 

ориентацией 

вниз. 

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://le-www-

live-

s.legocdn.com/sc/

media/lessons/mi

ndstorms-

ev3/building-

instructions/ev3-

rem-color-sensor-

https://www.youtube.com/watch?v=jMrq30zf5ks
https://www.youtube.com/watch?v=jMrq30zf5ks
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4
https://www.youtube.com/watch?v=eO5gxMOhkk4
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%9E%21
https://www.youtube.com/watch?v=jMrq30zf5ks
https://www.youtube.com/watch?v=jMrq30zf5ks
https://www.youtube.com/watch?v=jMrq30zf5ks
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf


down-driving-

base-

d30ed30610c3d6

647d56e17bc64cf

6e2.pdf 

1Б 15.20-15.50 

LEGO® 

MINDSTORMS

® Education 

EV3. Сборка 

модификации 

модели Robot 

Educator. 

Датчик цвета с 

ориентацией 

вперед. 

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://le-www-

live-

s.legocdn.com/sc/

media/lessons/mi

ndstorms-

ev3/building-

instructions/ev3-

color-sensor-

forward-driving-

base-

ce0bf1f7c9763c6

457a641f579c9f1

8b.pdf 

1В 16.00-16.30 

LEGO® 

MINDSTORMS

® Education 

EV3. Сборка 

модификации 

модели Robot 

Educator. 

Мобильная 

платформа. 

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://le-www-

live-

s.legocdn.com/sc/

media/lessons/mi

ndstorms-

ev3/building-

instructions/ev3-

rem-driving-

base-

79bebfc16bd491

186ea9c9069842

155e.pdf 

https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-color-sensor-down-driving-base-d30ed30610c3d6647d56e17bc64cf6e2.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-color-sensor-forward-driving-base-ce0bf1f7c9763c6457a641f579c9f18b.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/lessons/mindstorms-ev3/building-instructions/ev3-rem-driving-base-79bebfc16bd491186ea9c9069842155e.pdf


Рожкова 

Ольга 

Владимировн

а 

«Уникумы» 

1А 9.00-9.30 Я расскажу о… ZOOM конференция  

1В 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

Интерактивная 

игра по теме 

«Сравнительна

я 

характеристика 

России и стран 

англоязычной 

группы». 

Я расскажу о… 

ZOOM конференция  

1Д 
11.00-11.30 

11.30-12.00 

Столица 

Великобритани

и и России 

Интерактивная 

игра по теме 

«Сравнительна

я 

характеристика 

России и стран 

англоязычной 

группы» 

ZOOM конференция  

1Ж 
12.10-12.40 

12.50-13.20 

Столица 

Великобритани

и и России 

Интерактивная 

игра по теме 

«Сравнительна

я 

характеристика 

России и стран 

англоязычной 

группы» 

ZOOM конференция  

Спирина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Дошкольная 

робототехника» 
1А 17.20-17.50 

Детали и все о 

них. 
ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://www.toyb

ytoy.com/constru

c/Lessons-From-

https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name


LEGO-Parts-

name 

https://vk.com/do

c170610468_543

654052?hash=61

7b95bfcd14ba9d

67&dl=7a9016bc

702f0ae180 

1Б 18.00–18.30 
Детали и все о 

них. 
ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://www.toyb

ytoy.com/constru

c/Lessons-From-

LEGO-Parts-

name 

https://vk.com/do

c170610468_543

654052?hash=61

7b95bfcd14ba9d

67&dl=7a9016bc

702f0ae180 

1В 18.40-19.10 
Детали и все о 

них. 
ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://www.toyb

ytoy.com/constru

c/Lessons-From-

LEGO-Parts-

name 

https://vk.com/do

c170610468_543

654052?hash=61

7b95bfcd14ba9d

67&dl=7a9016bc

702f0ae180 

https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180


  1Г 19.20-19:50 
Детали и все о 

них. 
ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://www.toyb

ytoy.com/constru

c/Lessons-From-

LEGO-Parts-

name 

https://vk.com/do

c170610468_543

654052?hash=61

7b95bfcd14ba9d

67&dl=7a9016bc

702f0ae180 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

«Перекресток» 

1В 15.10-15.40 

Игры на 

развитие 

координации 

движения 

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://disk.yande

x.ru/i/0nSDQva1

chQKyw 

https://disk.yande

x.ru/i/aHB-

ADEUQ4_YRQ 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=9TUdnDaNnOc

&list=PLseR9-

a49H58xNrvrRbz

1V6U2zoguYXy

9&index=2 

1Е 
15.50-16.20 

16.30-17.00 

Викторина для 

любознательны

х «День 

рождения 

светофора»  

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://www.toybytoy.com/construc/Lessons-From-LEGO-Parts-name
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://vk.com/doc170610468_543654052?hash=617b95bfcd14ba9d67&dl=7a9016bc702f0ae180
https://disk.yandex.ru/i/0nSDQva1chQKyw
https://disk.yandex.ru/i/0nSDQva1chQKyw
https://disk.yandex.ru/i/0nSDQva1chQKyw
https://disk.yandex.ru/i/aHB-ADEUQ4_YRQ
https://disk.yandex.ru/i/aHB-ADEUQ4_YRQ
https://disk.yandex.ru/i/aHB-ADEUQ4_YRQ
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2


материал по 

ссылке 

https://docs.googl

e.com/forms/d/e/

1FAIpQLSei5DR

XuosFNjb239GY

aBdjDaE8M6pfm

bJj5GZfJHjnh-

sVOw/viewform 

«Зеленый 

огонечек» 
1В 14.10-14.40 

Игры на 

развитие 

координации 

движения 

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://disk.yande

x.ru/i/0nSDQva1

chQKyw 

https://disk.yande

x.ru/i/aHB-

ADEUQ4_YRQ 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=9TUdnDaNnOc

&list=PLseR9-

a49H58xNrvrRbz

1V6U2zoguYXy

9&index=2 

Благова 

Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 
1А 17.40-18.10 

Условные 

обозначения, 

термины и 

приемы. 

Изготовление 

изделия: 

«Лягушка»  

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://youtu.be/

Y-muMqUw1HI 

Краснова 

Елена 

Владимировн

а 

«Объемное 

моделирование» 2 
1Б2 

12.00-12.30 

12.40-13.10 

Условные 

обозначения, 

термины и 

приемы. 

Изготовление 

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSei5DRXuosFNjb239GYaBdjDaE8M6pfmbJj5GZfJHjnh-sVOw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSei5DRXuosFNjb239GYaBdjDaE8M6pfmbJj5GZfJHjnh-sVOw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSei5DRXuosFNjb239GYaBdjDaE8M6pfmbJj5GZfJHjnh-sVOw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSei5DRXuosFNjb239GYaBdjDaE8M6pfmbJj5GZfJHjnh-sVOw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSei5DRXuosFNjb239GYaBdjDaE8M6pfmbJj5GZfJHjnh-sVOw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSei5DRXuosFNjb239GYaBdjDaE8M6pfmbJj5GZfJHjnh-sVOw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSei5DRXuosFNjb239GYaBdjDaE8M6pfmbJj5GZfJHjnh-sVOw/viewform
https://disk.yandex.ru/i/0nSDQva1chQKyw
https://disk.yandex.ru/i/0nSDQva1chQKyw
https://disk.yandex.ru/i/0nSDQva1chQKyw
https://disk.yandex.ru/i/aHB-ADEUQ4_YRQ
https://disk.yandex.ru/i/aHB-ADEUQ4_YRQ
https://disk.yandex.ru/i/aHB-ADEUQ4_YRQ
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9TUdnDaNnOc&list=PLseR9-a49H58xNrvrRbz1V6U2zoguYXy9&index=2
https://youtu.be/Y-muMqUw1HI
https://youtu.be/Y-muMqUw1HI


изделия: 

«Лягушка»  

материал по 

ссылке 

https://youtu.be/

Y-muMqUw1HI 

1В2 
13.20-13.50 

14.00-14.30 

Условные 

обозначения, 

термины и 

приемы. 

Изготовление 

изделия: 

«Лягушка»  

ZOOM конференция 

В случае 

отсутствия 

подключения к 

платформе 

смотреть 

материал по 

ссылке 

https://youtu.be/

Y-muMqUw1HI 

Кирик 

Максим 

Геннадьевич 

Максимум 1А 15:40- 16:10 

 

Самба: 

Изучение 

фигур вольта, 

бота фога. 

Исполнение 

под музыку 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://youtu.be/hIgl8SgW1_8 

 

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

1Б 16:20-16:50 

 

Самба: 

Изучение 

фигур вольта, 

бота фога. 

Исполнение 

под музыку 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://youtu.be/hIgl8SgW1_8 

 

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

1В 17:00- 17:30 Самба: 

Изучение 

фигур вольта, 

бота фога. 

Исполнение 

под музыку 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://youtu.be/hIgl8SgW1_8 

 

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Клабуков 

Олег 

Александров

ич 

2 ФРЕШ 1А2 

  

14.00-14.30 

13.40-15.10 

 

Чтецкая 

подготовка 

отрывка 

стихотворения 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://vk.com/video593723206_456239023 

 

Выучить 

стихотворение 

 

1Б2 

  

15.20-15.50 

16.00-16.30 

 

Чтецкая 

подготовка 

отрывка 

стихотворения 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://vk.com/video593723206_456239023 

 

Выучить 

стихотворение 

 

1В2 16.40-17.10 Чтецкая 

подготовка 

ZOOM  

https://vk.com/video593723206_456239023 

Выучить 

стихотворение 

https://youtu.be/Y-muMqUw1HI
https://youtu.be/Y-muMqUw1HI
https://youtu.be/Y-muMqUw1HI
https://youtu.be/Y-muMqUw1HI
https://youtu.be/hIgl8SgW1_8
https://youtu.be/hIgl8SgW1_8
https://youtu.be/hIgl8SgW1_8
https://vk.com/video593723206_456239023
https://vk.com/video593723206_456239023
https://vk.com/video593723206_456239023


отрывка 

стихотворения 

  

  1Г2 17.20-17.50 Чтецкая 

подготовка 

отрывка 

стихотворения 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://vk.com/video593723206_456239023 

 

Выучить 

стихотворение 

 

Захарова  

Марина 

Сергеевна 

Триумф 1Б 

 

14:50 – 

15:20 

 

Ритмика Посмотреть видео и повторить 

https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U 

Видео отчет по 

вайберу 

1Г 

 

15:30 – 

16:00 

16:10 – 

16:40 

Ритмика Посмотреть видео и повторить 

https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U 

Видео отчет по 

вайберу 

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

Эдельвейс 1А 

 

14.30-15.00 

 

Партерная 

гимнастика. 

Прыжки 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

  

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSEhttps://www.youtu

be.com/watch?v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по 

вайберу 

1Б 

 

15.10-15.40                

 

Партерная 

гимнастика. 

Прыжки 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSEhttps://www.youtu

be.com/watch?v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по 

вайберу 

1В 

 

15.50-16.20 

 

Партерная 

гимнастика. 

Прыжки 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSEhttps://www.youtu

be.com/watch?v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по 

вайберу 

1Г 16.30-17.00 

 

Партерная 

гимнастика. 

Прыжки 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSEhttps://www.youtu

be.com/watch?v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по 

вайберу 

 

1Д 17.10-17.40 

 

Партерная 

гимнастика. 

Прыжки 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSEhttps://www.youtu

be.com/watch?v=479FXxs89mQ 

Видео отчет по 

вайберу 

1Е 17.50-18.20 Партерная 

гимнастика. 

Прыжки 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Видео отчет по 

вайберу 

https://vk.com/video593723206_456239023
https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U
https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ


https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSEhttps://www.youtu

be.com/watch?v=479FXxs89mQ 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1А  9.50 – 10.20 

10.30 – 

11.00  

 

 

 Модные 

тенденции  

одежде 2021 – 

2022 

Коллекция от 

Dolce Gabbana  

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/XKHGSAbK7SE 

 

Просмотр 

презентации 

 

 

1Е 11.10-11.40 

11.50-12.20 

 Модные 

тенденции  

одежде 2021 – 

2022 

Коллекция от 

Dolce Gabbana  

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/XKHGSAbK7SE 

 

Просмотр 

презентации 

 

Меновщиков

а Мария 

Егоровна 

Реченька 1 А 15.40 -16.10 

16.20 -16.50 

 

Танцевальные 

вечерки 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 

 

Видео отчет по 

вайберу 

1 Б  17.00 -17.30 

17.40.-18.10 

 

Танцевальные 

вечерки 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 

 

Видео отчет по 

вайберу 

1 В 18.20.18.50 Танцевальные 

вечерки 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 

 

Видео отчет по 

вайберу 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

Юный вокалист  1В 14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Дикция. Работа 

над гласными 

звуками. 

 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/8A-9aoJlzJw 

видео отчет по 

вайберу 

1А 

 

15.20-15.50 «Музыкальная 

азбука». 

Нотный стан. 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/yoV5O5JHCo8 

 

видео отчет по 

вайберу 

Горшкова 

Анастасия 

ПилиГрим 1Ж 15.40- 16.10 

16.20- 16.50 

Речь и мимика Подключиться к занятию на платформе ZOOM 

или 

видео отчет по 

вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://youtu.be/XKHGSAbK7SE
https://youtu.be/XKHGSAbK7SE
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/8A-9aoJlzJw
https://youtu.be/yoV5O5JHCo8


Сергеевна  Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/3j46ceZhD1Y 

https://youtu.be/KHaaardTdtg 

https://youtu.be/5RnXyetfaQM 

https://youtu.be/QSAAQo58aqE 

https://youtu.be/zN9ssF39aqQ 

 

1А 17.00-17.30 

17.40- 18.10 

Речь и мимика Подключиться к занятию на платформе ZOOM 

или 

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/3j46ceZhD1Y 

https://youtu.be/KHaaardTdtg 

https://youtu.be/5RnXyetfaQM 

https://youtu.be/QSAAQo58aqE 

https://youtu.be/zN9ssF39aqQ 

 

видео отчет по 

вайберу 

Землянская 

Нелли 

Родионовна 

Виктория 1Д2 16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Работа над 

ошибками,тане

ц 

Румба,отрабаты

вание, 

втягивание 

колена 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmT

b0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3 

видео отчет по 

вайберу 

1Е2 17.50-18.20 

 

Работа над 

ошибками,тане

ц 

Румба,отрабаты

вание, 

втягивание 

колена 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmT

b0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3 

видео отчет по 

вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Оранжевое лето 

(вокал) 

1Д 10.40-11.10 Дыхание-

основа вокала 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=T5dfknm3xBQ 

 

Упражнения на 

дыхание 

1Б 11.20 -11.50 Дыхание-

основа вокала 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=wPiRuA0XHGk 

 

Упражнения на 

постановку 

голоса 

1В 16.30-17.00 Раскрепощение 

при 

звукоизвлечени

и 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=wPiRuA0XHGk 

 

Упражнения на 

постановку 

голоса 

 

https://youtu.be/3j46ceZhD1Y
https://youtu.be/KHaaardTdtg
https://youtu.be/5RnXyetfaQM
https://youtu.be/QSAAQo58aqE
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://youtu.be/3j46ceZhD1Y
https://youtu.be/KHaaardTdtg
https://youtu.be/5RnXyetfaQM
https://youtu.be/QSAAQo58aqE
https://youtu.be/zN9ssF39aqQ
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HCPOJBZjGDE&list=PL3q9vmTb0dpvPMD0a9Nnx8bbzwpz8-GOq&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=T5dfknm3xBQ
https://www.youtube.com/watch?v=wPiRuA0XHGk
https://www.youtube.com/watch?v=wPiRuA0XHGk


1Г  17.10-17.40 

17.50-18.20 

Раскрепощение 

при 

звукоизвлечени

и 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=wPiRuA0XHGk 

 

Упражнения на 

постановку 

голоса 

Чичаева 

Дарья 

Сергеевна 

СонгСоул 1А 14.50-15.00 

 

Дыхательная 

гимнастика по 

Стрельниковой 

А.Н. 

Исполнение 

песни. 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

  

https://goo.su/8miM  

https://goo.su/8MKS  

Выполнять 

дыхательную 

гимнастику.  

1Б 15.10-15.40 

 

Дыхательная 

гимнастика по 

Стрельниковой 

А.Н. 

Исполнение 

песни. 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

  

https://goo.su/8miM  

https://goo.su/8MKS  

Выполнять 

дыхательную 

гимнастику.  

Артюшенко 

Ирина 

Александров

на 

Мир танца 1Б 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Ритмика. 

Ритмический   

рисунок и его   

составные. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=hcNyUce3PJw 

 

Ритмические 

упражнения 

1А 15.50-16.20 

 

Ритмика. 

Ритмический   

рисунок и его   

составные. 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=hcNyUce3PJw 

 

Ритмические 

упражнения 

Клабукова 

Маргарита 

Георгиевна 

ФРЕШ 1Б 16.30-17.10 

17.20-18-00 

 

Скороговорки 

(упражнения 

для театралов) 

 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://youtu.be/BmtYgbT_E1w 

 

видео отчет по 

вайберу 

1В 18.10-18.50 Скороговорки 

(упражнения 

для театралов) 

 

ZOOM-конференция  

при невозможности подключения – информацию 

изучайте по ссылке на эл.ресурс 

https://youtu.be/BmtYgbT_E1w 

 

видео отчет по 

вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Консонанс 

(гитара) 

1В 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Бой- шестёрка 

и голоп 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=w8eccjOeotQ&t=29s 

 

Ритмический 

рисунок- бой 

Ушакова 

Ольга 

Николаевна 

Оранжевое лето 

(актерское 

мастерство) 

1А  

 

9.00-9.30 Раскрепощение 

и снятие 

зажимов 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU 

Упражнения на 

снятие зажимов 

в теле 

https://www.youtube.com/watch?v=wPiRuA0XHGk
https://goo.su/8miM
https://goo.su/8MKS
https://goo.su/8miM
https://goo.su/8MKS
https://www.youtube.com/watch?v=hcNyUce3PJw
https://www.youtube.com/watch?v=hcNyUce3PJw
https://youtu.be/BmtYgbT_E1w
https://youtu.be/BmtYgbT_E1w
https://www.youtube.com/watch?v=w8eccjOeotQ&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU


1Д  

9.40-10.10 

Раскрепощение 

и снятие 

зажимов 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU 

 

Упражнения на 

снятие зажимов 

в теле 

1Б  

 

14.50-15.20 Раскрепощение 

и снятие 

зажимов 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU 

  

Упражнения на 

снятие зажимов 

в теле 

1В 

 

15.30-16.00 Раскрепощение 

и снятие 

зажимов 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU 

 

Упражнения на 

снятие зажимов 

в теле 

1Г 

 

16.10-17.40 

17.50-18.20 

 

Раскрепощение 

и снятие 

зажимов 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU 

 

Упражнения на 

снятие зажимов 

в теле 

1Е  

 

18.30-19.00 Раскрепощение 

и снятие 

зажимов 

ZOOM  

Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU 

 

Упражнения на 

снятие зажимов 

в теле 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич  

«Юный пожарный 

спасатель» 

1-А 

 

1-Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Ознакомление 

с основными 

статьями 

Кодекса РФ.. 

Административ

ная 

ответственност

ь граждан, за 

нарушения 

требований 

пожарной 

безопасности. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/9a42a7dc

bc6d4d4b091d2e491b723161b4912163  

 

/    

https://www.youtube.com/watch?time_continue=194&v=y4GBBAQn

NSQ&feature=emb_logo 

ПОДКЛЮЧЕН

ИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИ

И – ZOOM  

(при 

невозможности 

подключения – 

информацию 

изучайте по 

ссылке на 

эл.ресурс 

Фатхулина 

Диана 

Денисовна 

«Юный пожарный 

спасатель» 

1-Б 

1-А 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

 

Тактико-

техническая 

характеристик

а (ТТХ) 

пистолета 

Макарова 

(ПМ), 

пистолета 

самозарядного 

малогабаритно

го (ПСМ), 

пистолета ТТ 

http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050 

 

ПОДКЛЮЧЕН

ИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИ

И – ZOOM  

(при 

невозможности 

подключения – 

информацию 

изучайте по 

ссылке на 

эл.ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
https://www.youtube.com/watch?v=FAi17ZxT0DU
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/9a42a7dcbc6d4d4b091d2e491b723161b4912163
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/9a42a7dcbc6d4d4b091d2e491b723161b4912163
https://www.youtube.com/watch?time_continue=194&v=y4GBBAQnNSQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=194&v=y4GBBAQnNSQ&feature=emb_logo
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050


(Тула — 

Токарев), 

автоматическо

го пистолета 

Стечкина 

(АПС) 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

«Защитник» 1-Д2 

 

 

1-Ж2 

 

1-Е2 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

«Общее 

положение 

строевого 

устава»  

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=65549 

 https://www.youtube.com/watch?v=oy-hvQwDzKE 

 

ПОДКЛЮЧЕН

ИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИ

И – ZOOM  

(при 

невозможности 

подключения – 

информацию 

изучайте по 

ссылке на 

эл.ресурс 

Борисова 

Виктория 

Александров

на 

«Авиация» 1-А 

1-Б 

1-В 

1-Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

«Общевоински

е уставы 

Вооруженных 

сил России» 

«Воинская 

дисциплина, её 

сущность и 

значение» 

https://disk.yandex.ru/i/v9qh33Bud4Gqyg 

https://coreapp.ai/app/player/lesson/5e8a0e7579ae891cf561a659/1 

https://disk.yandex.ru/i/m_BQo8p5RGM9NQ 

 

ПОДКЛЮЧЕН

ИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИ

И – ZOOM  

(при 

невозможности 

подключения – 

информацию 

изучайте по 

ссылке на 

эл.ресурс 

Крылова 

Людмила 

Петровна 

Музей 

«Необъявленные 

воины» 

1-А 17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

День Памяти 

Жертвам 

Политических 

репрессий. 

https://www.pravmir.ru/den-pamyati-zhertv-politicheskix-repressij/ 

 

ПОДКЛЮЧЕН

ИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИ

И – ZOOM  

(при 

невозможности 

подключения – 

информацию 

изучайте по 

ссылке на 

эл.ресурс 

Акимова 

Ольга 

Васильевна 

«Волонтеры в 

погонах» 

1-А 17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Управления 

волонтерской 

деятельностью. 

Что такое игры 

на адаптацию.  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId 

https://www.youtube.com/watch?v=Lx5vzF-GRPM 

 https://ru.savefrom.net/7/#url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com 

ПОДКЛЮЧЕН

ИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИ

И – ZOOM  

(при 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=65549
https://www.youtube.com/watch?v=oy-hvQwDzKE
https://disk.yandex.ru/i/v9qh33Bud4Gqyg
https://coreapp.ai/app/player/lesson/5e8a0e7579ae891cf561a659/1
https://disk.yandex.ru/i/m_BQo8p5RGM9NQ
https://www.pravmir.ru/den-pamyati-zhertv-politicheskix-repressij/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://www.youtube.com/watch?v=Lx5vzF-GRPM
https://ru.savefrom.net/7/#url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com


https://www.youtube.com/watch?v=i_Soz8p5X-o 

 

невозможности 

подключения – 

информацию 

изучайте по 

ссылке на 

эл.ресурс 

Измайлов 

Алексей 

Викторович  

«Кадеты» 1-А 

 

14.30-15.00 

 

«Обязанность, 

долг, присяга» 

https://infourok.ru/razrabotka-klassnogo-chasa-zaschischat-otechestvo-

pochetnaya-obyazannost-ili-vinuzhdennaya-neobhodimost-

349143.html 

ПОДКЛЮЧЕН

ИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИ

И – ZOOM  

(при 

невозможности 

подключения – 

информацию 

изучайте по 

ссылке на 

эл.ресурс 

Александров 

Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 

спасатель» 

1-А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Ознакомление 

с основными 

статьями 

Кодекса РФ.. 

Административ

ная 

ответственност

ь граждан, за 

нарушения 

требований 

пожарной 

безопасности. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/9a42a7dc

bc6d4d4b091d2e491b723161b4912163  

 

/    

https://www.youtube.com/watch?time_continue=194&v=y4GBBAQn

NSQ&feature=emb_logo 

ПОДКЛЮЧЕН

ИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИ

И – ZOOM  

(при 

невозможности 

подключения – 

информацию 

изучайте по 

ссылке на 

эл.ресурс 

Зеремов 

Александр 

Алексеевич  

«Кадеты» 1-А4 

1-Б4 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Права, 

обязанности и 

ответственност

ь кадета.  

https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-yakadet-

3443164.html 

 

ПОДКЛЮЧЕН

ИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИ

И – ZOOM  

(при 

невозможности 

подключения – 

информацию 

изучайте по 

ссылке на 

эл.ресурс 

Титова 

Людмила 

Юрьевна 

«Кадеты» 1-В5 

1-Г5 

 

1-Д5 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

14.30-15.00 

Права, 

обязанности и 

ответственност

ь кадета.  

https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-yakadet-

3443164.html 

 

ПОДКЛЮЧЕН

ИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИ

И – ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=i_Soz8p5X-o
https://infourok.ru/razrabotka-klassnogo-chasa-zaschischat-otechestvo-pochetnaya-obyazannost-ili-vinuzhdennaya-neobhodimost-349143.html
https://infourok.ru/razrabotka-klassnogo-chasa-zaschischat-otechestvo-pochetnaya-obyazannost-ili-vinuzhdennaya-neobhodimost-349143.html
https://infourok.ru/razrabotka-klassnogo-chasa-zaschischat-otechestvo-pochetnaya-obyazannost-ili-vinuzhdennaya-neobhodimost-349143.html
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/9a42a7dcbc6d4d4b091d2e491b723161b4912163
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/9a42a7dcbc6d4d4b091d2e491b723161b4912163
https://www.youtube.com/watch?time_continue=194&v=y4GBBAQnNSQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=194&v=y4GBBAQnNSQ&feature=emb_logo
https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-yakadet-3443164.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-yakadet-3443164.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-yakadet-3443164.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-yakadet-3443164.html


 

1-Е5 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

(при 

невозможности 

подключения – 

информацию 

изучайте по 

ссылке на 

эл.ресурс 

Фомин 

Владимир 

Анатольевич 

«Кадеты МЧС» 1-А 15.00-15.30 Пожарно-

прикладной 

(спасательный) 

спорт 

 

 

https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/ 

 

 

ПОДКЛЮЧЕН

ИЕ К 

КОНФЕРЕНЦИ

И – ZOOM  

(при 

невозможности 

подключения – 

информацию 

изучайте по 

ссылке на 

эл.ресурс 

 

 

Гуничева 

Ирина 

Владимировн

а 

Изобразительная 

деятельность 

1В 15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Осенний 

пейзаж  

(акварель) 

(Zoom конференция) 

https://youtu.be/h_87MUkB1u4   

https://yandex.ru/video/preview/9472352061455723640  

 

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

1Г 17.30-18.00 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Композиция. 

Центральная 

композиция 

Осенний 

пейзаж  

(акварель)  

 

https://youtu.be/h_87MUkB1u4  

https://yandex.ru/video/preview/9472352061455723640  

 

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Ершова 

Светлана 

Николаевна 

Аленький 

цветочек 

1Б 13.30-14.00 

14.10-14.40 

14.50-15.20 

Изготовление 

хризантем из 

креповой 

бумаги. 

Подготовитель

ные и основные 

работы. 

https://yandex.ru/video/touch/preview/16970477558974350381  Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

Чудо - мастерица 1А 14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Изучение швов. 

Шов «Вперед 

иголка», шов 

«Назад иголка, 

 

 

 

   https://youtu.be/jfQbZH37ZYQ    

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://youtu.be/h_87MUkB1u4
https://yandex.ru/video/preview/9472352061455723640
https://youtu.be/h_87MUkB1u4
https://yandex.ru/video/preview/9472352061455723640
https://yandex.ru/video/touch/preview/16970477558974350381
https://youtu.be/jfQbZH37ZYQ


шов «ручная 

строчка», шов 

«стебельчатый»

.  

 

                                        

  https://youtu.be/Cs7BZH78K4   

  https://youtu.be/JhmwR916YNE        

почту педагога 

или Viber 

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1А 10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

Композиция из 

соленого теста 

«Гусеница и 

яблоко» 

 

 

 

https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html  

Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

1Г 12.40-13.10 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра 1А 15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Живопись. 

«Животный 

мир Самарской 

области» 

https://youtu.be/aQiysQ7Giy4  Прислать фото 

на данном этапе 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

1Б 17.30-

18.00 

18.10-

18.40 
Агаев 

Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1Г 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Упражнения по 

ОФП для детей 

в домашних 

условиях. 

Передвижения 

в кикбоксинге 

 конференция Zoom 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Е 19.05-19.35 

 

Упражнения по 

ОФП для детей 

в домашних 

условиях 

конференция Zoom 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Упражнения по 

ОФП для детей 

в домашних 

условиях 

Передвижения 

в кикбоксинге 

конференция Zoom 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

https://youtu.be/Cs7BZH78K4
https://youtu.be/JhmwR916YNE
https://svoimirukamy.com/podelki-iz-solyonogo-testa.html
https://youtu.be/aQiysQ7Giy4
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU


 1Б2 15.50-16.20 Упражнения по 

ОФП для детей 

в домашних 

условиях 

конференция Zoom 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

Тяжелая  атлетика 1Г2 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Правила и 

техника в 

тяжелой 

атлетике 

Спортивно-

оздоровительна

я деятельность 

конференция Zoom 

 
http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&PubID=4910 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/ 

 

1В2 17.50-18.20 Правила и 

техника в 

тяжелой 

атлетике 

конференция Zoom 

 
http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&PubID=4910 

 

 

Губарев 

Максим 

Александров

ич 

Хоккей с шайбой 1Д 

 

15.30-16.00 

16.10-17.40 

 

Утренняя 

зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть 

здоров 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1Г 

 

14.35-14.55 Утренняя 

зарядка 

хоккеиста 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

1Е 

 

17.30-18.00 

 

Утренняя 

зарядка 

хоккеиста  

 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

 

 

1Ж 18.25-19.55 Утренняя 

зарядка 

хоккеиста  

 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

 

 

Гришина  

Инна 

Анатольевна 

Спортивный 

туризм 

1В 

 

1Е 

 

 

1Д 

9.50-10.20 

 

16.30-17.00 

17.10-17.20 

 

18.10-18.40 

Основные 

технические 

приемы в 

спортивном 

туризме.  

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%

D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%

20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D

0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&PubID=4910
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/
http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&PubID=4910
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784


 18.50-19.20 %D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-

reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784 

ТК «Восток» 1А 

 

1Б 

9.00-9.30 

 

15.40-16.10 

Особенности 

личного 

снаряжения 

 

конференция Zoom 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo 

 

Экскурсионное 

бюро 

1А 

 

1Б 

10.40-11.10 

 

14.50-15.20 

Первые 

исследователи 

Самарской 

Луки 

 

конференция Zoom 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7zyqbAS7EP0 

 

 

Жуков 

Алексей 

Владимирови

ч 

Шахматы ВК 1З 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Мат по 

последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

конференция Zoom 

 
https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Ж 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Мат по 

последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

конференция Zoom 

 
https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

Михайлов 

Владимир 

Михайлович 

ИВС 

 

1Б9 

 

15.50-16.20 

 

Правила 

поведения и 

техника 

безопасности 

на уроках 

волейбола. 

Основные 

приемы игры: 

стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

  конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

1В9 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Правила 

поведения и 

техника 

безопасности 

на уроках 

волейбола. 

  конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1634892684412861-3881810744685211574-sas2-0594-sas-l7-balancer-8080-BAL-4415&wiz_type=vital&filmId=16893611031218634784
https://www.youtube.com/watch?v=-R76qNYGNOo
https://www.youtube.com/watch?v=7zyqbAS7EP0
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/


Основные 

приемы игры: 

стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

Техника 

выполнения 

верхней 

передачи мяча 

партнеру, над 

собой. 

 

 

 

 

 

 

 

1Г9 

 

18.35-19.05 Правила 

поведения и 

техника 

безопасности 

на уроках 

волейбола. 

Основные 

приемы игры: 

стойки и 

перемещения в 

волейболе. 

  конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константино

вич  

 

Дзю-до  1А4 

 

1А4 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

Основы дзюдо 

для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные 

принципы: как 

делать бросок в 

дзюдо. 

конференция Zoom 

 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text

=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-

reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-

app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

 

1Б4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Основы дзюдо 

для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные 

принципы: как 

делать бросок в 

дзюдо. 

конференция Zoom 

 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text

=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-

reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-

app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0


Самбо 1А4 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Первые шаги 

долгого пути. 

Ущемление 

икроножной 

мышцы. 

конференция Zoom 

 
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51  

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68  

 

1В4 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Первые шаги 

долгого пути. 

Ущемление 

икроножной 

мышцы. 

конференция Zoom 

 
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51  

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68  

 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом  1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Утренняя 

зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть 

здоров 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

 

1А 

 

16.20-16.50 

 

Утренняя 

зарядка 

хоккеиста 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

1В 

 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Утренняя 

зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть 

здоров 

 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

 

1Е 19.05-19.35 Утренняя 

зарядка 

хоккеиста 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславови

ч 

Каратэ-до 

Шотокан 

1А 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Видео урок 

каратэ до 

шотокан. 

Упражнения 

для развития 

силы. Прыжок 

в длину с 

места. Игра 

«Быстро по 

местам» 

конференция Zoom 

 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ 

 

1Б 10.20-10.50 

 

 

Видео урок 

каратэ до 

шотокан. 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId


 

  

 

 

 

1Д 

 

15.30-16.00 

16.10-16.50 

Видео урок 

каратэ до 

шотокан. 

Упражнения 

для развития 

силы. Прыжок 

в длину с 

места. Игра 

«Быстро по 

местам» 

конференция Zoom 

 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ 

 

1Е 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Видео урок 

каратэ до 

шотокан. 

Упражнения 

для развития 

силы. Прыжок 

в длину с 

места. Игра 

«Быстро по 

местам» 

конференция Zoom 

 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ 

 

Гапуло 

Екатерина 

Александров

на 

Тхэквондо 1В 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

                                

Разминка. 

Удары руками: 

БАЮ ЧИРУГИ 

- удар кулаком 

руки, с опорой 

на 

одноименную 

ногу; БАНДЕ 

ЧИРУГИ - удар 

кулаком руки, с 

опорой на 

разноименную 

ногу. 

Разминка. 

Блоки: АРЭ 

МАККИ - 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&tex

t  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text

= 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&tex

t  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text


защита 

нижнего 

уровня; 

МОМТХОН 

МАККИ - 

защита 

среднего 

уровня; 

ОЛЬГУЛЬ 

МАККИ - 

защита 

верхнего 

уровня. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&tex

t 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text  

1Г 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

                                                                             

Разминка. 

Удары руками: 

БАЮ ЧИРУГИ 

- удар кулаком 

руки, с опорой 

на 

одноименную 

ногу; БАНДЕ 

ЧИРУГИ - удар 

кулаком руки, с 

опорой на 

разноименную 

ногу. 

Разминка. 

Блоки: АРЭ 

МАККИ - 

защита 

нижнего 

уровня; 

МОМТХОН 

МАККИ - 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&tex

t  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text

= 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&tex

t  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&tex

t 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text


защита 

среднего 

уровня; 

ОЛЬГУЛЬ 

МАККИ - 

защита 

верхнего 

уровня. 

 

1З 18.10-18.40 

18.50-19.20 

                                                                             

Разминка. 

Удары руками: 

БАЮ ЧИРУГИ 

- удар кулаком 

руки, с опорой 

на 

одноименную 

ногу; БАНДЕ 

ЧИРУГИ - удар 

кулаком руки, с 

опорой на 

разноименную 

ногу. 

Разминка. 

Блоки: АРЭ 

МАККИ - 

защита 

нижнего 

уровня; 

МОМТХОН 

МАККИ - 

защита 

среднего 

уровня; 

ОЛЬГУЛЬ 

МАККИ - 

конференция Zoom 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&tex

t  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text

= 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&tex

t  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&tex

t 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text


защита 

верхнего 

уровня. 

 

Локтева 

Ирина 

Александров

на   

Детский фитнес 1А10 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Влияние 

физических 

упражнений на 

развитие 

физических 

качеств и 

освоение 

двигательных 

действий 

 

  конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1Б3 

 

17.45-18.15 

 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения. 

 

 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ 

 

 

 

 

 

 

Корчажкин 

Александр 

Николаевич  

Лыжные гонки 1А2 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Лыжная 

подготовка. 

Попеременный 

двухшажный 

ход 

Обучение 

технике 

выполнения 

спусков, 

подъёмов и 

торможений 

 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

 

1Б2 

 

10.20-10.50 Лыжная 

подготовка. 

Попеременный 

конференция Zoom 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/


двухшажный 

ход 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

Минюк  

Сергей 

Александров

ич 

Лыжные гонки 1Б 

 

15.35-16.05 

16.15-16.45 

 

Лыжная 

подготовка. 

Попеременный 

двухшажный 

ход 

Обучение 

технике 

выполнения 

спусков, 

подъёмов и 

торможений 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

 

1А 

 

16.55-17.25 

17.35-18.05 

 

Лыжная 

подготовка. 

Попеременный 

двухшажный 

ход 

Обучение 

технике 

выполнения 

спусков, 

подъёмов и 

торможений 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

 

Мехова 

Ирина 

Николаевна  

Аэробика 1А3 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Растяжка в 

домашних 

условиях. 

Аэробика для 

детей. 

Комплекс 

упражнений 

конференция Zoom 

 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

Пономаренко 

Валерий 

Викторович 

ИВС 1А6 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Правила 

поведения и 

техника 

безопасности 

  конференция Zoom 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/


на уроках 

волейбола. 

Основные 

приемы игры: 

стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника 

выполнения 

верхней 

передачи мяча 

партнеру, над 

собой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

Патрикеев 

Александр 

Владимирови

ч  

ИВС 1А5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Правила 

поведения и 

техника 

безопасности 

на уроках 

волейбола. 

Основные 

приемы игры: 

стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника 

выполнения 

верхней 

передачи мяча 

партнеру, над 

собой. 

 

конференция Zoom 

 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

Серова Ольга 

Васильевна 

Фигурное катание  1А 17.20-17.50 

18.00-18.30 

 

Как занимались 

физкультурой 

наши предки. 

Знания о 

физической 

культуре. 

Гимнастика. 

конференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/


 

Фомин  

Владимир 

Анатольевич  

Пож 

Прик 

Спорт  

1А2 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

 

Занятия по 

общефизическо

й подготовке 

Занятия по 

штурмовой 

лестнице 

конференция Zoom 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-

dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-

okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

 

 

1Б2 

 

16.50-17.20 Занятия по 

общефизическо

й подготовке 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-

dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

 

 

 

 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html

