
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 26.12.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1Г 16.20-16.50 

17.15-17.45 

 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

Тяжелая атлетика 

 

1Г2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Правила и техника в 

тяжелой атлетике 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&Pu

bID=4910 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/ 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Ж 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Знания о физической 

культуре.  

Спортивные игры 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/  

1З 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Знания о физической 

культуре.  

Спортивные игры 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/  

Дидык Юрий 

Алексеевич 

Настольный теннис 1Е2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 Как правильно 

смотреть на 

теннисный мяч в 

игре 

https://www.youtube.com/watch?v=sYDBJayDA7I&t=5

86s 

 

 

1З2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

 Как правильно 

смотреть на 

теннисный мяч в 

игре 

https://www.youtube.com/watch?v=sYDBJayDA7I&t=5

86s 

 

 

Жуков Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 1Г 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Мат двумя ладьями 

 

 

 

 Тренировочные 

партии 

https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-

lad-iami 

 

https://lichess.org/ 

 

Зайцева 

Наталья 

Георгиевна 

Дзюдо 1Б 14.30-15.00 

 

Новые правила 

международной 

федерации дзюдо 

http://www.tyumen-judo.ru/pravila-dzyudo 

 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&PubID=4910
http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&PubID=4910
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://www.youtube.com/watch?v=sYDBJayDA7I&t=586s
https://www.youtube.com/watch?v=sYDBJayDA7I&t=586s
https://www.youtube.com/watch?v=sYDBJayDA7I&t=586s
https://www.youtube.com/watch?v=sYDBJayDA7I&t=586s
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://lichess.org/
http://www.tyumen-judo.ru/pravila-dzyudo


  

1Г 15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Новые правила 

международной 

федерации дзюдо 

 

http://www.tyumen-judo.ru/pravila-dzyudo 

 

 

 

Кроссфит 1Б 16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Круговая тренировка 

в формате «Табата» 

https://training365.ru/trenirovki-tabata/ 

 

 

Михайлов 

Владимир 

Михайлович 

ИВС 1Д9 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Как улучшить 

нападающий удар 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg  

1Е9 15.50-16.20 

 

Как улучшить 

нападающий удар 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg  

1А9 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Как улучшить 

нападающий удар 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg  

Рыбакин  

Валерий 
Константинови

ч  

 

Дзю-до  1Д4 

 

14.30-15.00 

 

Новые правила 

международной 

федерации дзюдо 

 

http://www.tyumen-judo.ru/pravila-dzyudo 

 

 

 

Самбо 1А3 15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

 Правила борьбы 

Самбо Раздел 

 Правила судейство 

статья 36 

запрещѐнные 

приѐмы. Статья 37 

замечание и 

предупреждение. 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

 

1Б3 16.30-17.00  Правила борьбы 

Самбо Раздел 

 Правила судейство 

статья 36 

запрещѐнные 

приѐмы. Статья 37 

замечание и 

предупреждение. 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом 1В 13.00-13.30 Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

 

 

http://www.tyumen-judo.ru/pravila-dzyudo
https://training365.ru/trenirovki-tabata/
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg
http://www.tyumen-judo.ru/pravila-dzyudo
http://sambo.ru/sambo/rules/
http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/


Футбол 1А4 13.40-14.10 

14.20-14.50 

Физические 

упражнения и 
естественные 

движения и 

передвижения 

 

Физическое 

развитие. 

Физическое 

качество. 

Травматизм 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ 

 
 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

 

1Б4 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения 

 

Физическое 

развитие. 

Физическое 

качество. 

Травматизм 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1Е 14.00-14.30 

14.40-15.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

1Г 15.20-15.50 

16.00-16.30 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 
качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ


1В 16.40-17.10 Влияние физических 

упражнений на 
развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 
 

 

 

 

 

 

1Д 17.20-17.50 

18.00-18.30 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1Б 13.00-13.30 Базовая техника 

каратэ Кихон 

http://www.youtube.com/watch?v=WIFexLFABv0  

1З 13.40-14.10 

14.20-14.50 

Базовая техника 

каратэ Кихон 

http://www.youtube.com/watch?v=WIFexLFABv0  

1Д 15.00-15.30 Базовая техника 

каратэ Кихон 

http://www.youtube.com/watch?v=WIFexLFABv0  

1Г 15.40-16.10 

16.20-16.50 

Базовая техника 

каратэ Кихон 

http://www.youtube.com/watch?v=WIFexLFABv0  

1Ж 17.00-17.30 Видео урок каратэ до 

шотокан. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1В 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Проведение 

аварийно-

спасательных работ 

при дорожно-

транспортных 

происшествиях 

 

https://fireman.club/conspects/provedenie-avariyno-

spasatelnyih-rabot-pri-dorozhno-transportnyih-

proisshestviyah-tema-2/ 

https://www.youtube.com/watch?v=bpxe6_oZQcw 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Е2 

 

14.00-14.30 Новые правила 

международной 

федерации дзюдо 

http://www.tyumen-judo.ru/pravila-dzyudo  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
http://www.youtube.com/watch?v=WIFexLFABv0
http://www.youtube.com/watch?v=WIFexLFABv0
http://www.youtube.com/watch?v=WIFexLFABv0
http://www.youtube.com/watch?v=WIFexLFABv0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://fireman.club/conspects/provedenie-avariyno-spasatelnyih-rabot-pri-dorozhno-transportnyih-proisshestviyah-tema-2/
https://fireman.club/conspects/provedenie-avariyno-spasatelnyih-rabot-pri-dorozhno-transportnyih-proisshestviyah-tema-2/
https://fireman.club/conspects/provedenie-avariyno-spasatelnyih-rabot-pri-dorozhno-transportnyih-proisshestviyah-tema-2/
https://www.youtube.com/watch?v=bpxe6_oZQcw
http://www.tyumen-judo.ru/pravila-dzyudo


Самбо 1А2 14.40-15.10 

15.20-15.50 

 Правила борьбы 

Самбо Раздел 
 Правила судейство 

статья 36 

запрещѐнные 

приѐмы. Статья 37 

замечание и 

предупреждение. 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

 

1Б2 16.00-16.30  Правила борьбы 
Самбо Раздел 

 Правила судейство 

статья 36 

запрещѐнные 

приѐмы. Статья 37 

замечание и 

предупреждение. 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 
 

 

Щербаков 

Сергей 

Геннадьевич 

Шахматный клуб 

«Гамбит» 

 

1А 12.00-12.30 Мат двумя ладьями 

 

 

https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-

lad-iami 

 

1Б 12.40-13.10 

13.20-13.50 

Мат двумя ладьями 

 

 

 

 Тренировочные 

партии 

https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-

lad-iami 

 

https://lichess.org/ 

 

1В 14.00-14.30 Мат двумя ладьями 

 

 

https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-

lad-iami 

 

1Г 14.40-15.10 

15.20-15.50 

Мат двумя ладьями 

 

 

 

 Тренировочные 
партии 

https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-

lad-iami 

 

https://lichess.org/ 

 

1Е 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Мат двумя ладьями 

 

 

Тренировочные 

партии 

https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-

lad-iami 

 

https://lichess.org/ 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/
http://sambo.ru/sambo/rules/
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://lichess.org/
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://lichess.org/
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://lichess.org/


Локтева Ирина 

Александровна 

ИВС ОФП 1А10 13.00-13.30 

13.40-14.10 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

 
 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

1Б10 14.20-14.50 Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/  

Буслаева 

Светлана 

Валерьевна  

Легкая атлетика 1А 12.00-12.30 "Бег на дистанции 

100м и 200м, 

Техника" 

https://youtu.be/A4zjWLf8cMg 

 

 

1Б 12.40-13.10 

13.20-13.50 

"Бег на дистанции 

100м и 200м, 

Техника" 

https://youtu.be/A4zjWLf8cMg 

 

 

Зайцева Оксана 

Петровна 

ИВС 1А 14.00-14.30 Техника ведения 

мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=u6pAt5m_AN4  

1Б 14.40-15.50 

16.00-16.30 

Техника ведения 

мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=u6pAt5m_AN4  

Корчажкин 

Александр 

Николаевич 

Лыжные гонки 1А2 14.30-15.00 Лыжная подготовка. 

Обучение технике 

выполнения 

одновременного 

бесшажного хода. 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъѐмов и 

торможений 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/  

Минюк Сергей 
Александрович 

Лыжные гонки 1А 14.00-14.30 
14.40-15.10 

Лыжная подготовка. 

Обучение технике 

выполнения 

одновременного 

бесшажного хода. 

Обучение технике 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 
 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://youtu.be/A4zjWLf8cMg
https://youtu.be/A4zjWLf8cMg
https://www.youtube.com/watch?v=u6pAt5m_AN4
https://www.youtube.com/watch?v=u6pAt5m_AN4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/


выполнения спусков, 

подъѐмов и 

торможений 

Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

 

 
 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/ 

1Б 15.20-15.50 Лыжная подготовка. 

Обучение технике 

выполнения 

одновременного 

бесшажного хода. 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъѐмов и 

торможений 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/  

Пономаренко 

Валерий 

Викторович  

ИВС 1А6 14.00-14.30 

14.40-15.10 

Как улучшить 

нападающий удар 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg  

1Б6 

 

15.20-15.50 Как улучшить 

нападающий удар 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg  

Серова Ольга 

Васильевна  

Фигурное катание 1А 

 

14.00-14.30 

 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/  

1Б 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика 

Акробатические 

упражнения 

(тренируем 

вестибулярный 

аппарат) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/ 

 

 
 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195372/ 

 

Берега Олег 

Геннадьевич  

ИВС ОФП 1Б11 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

 

 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/


Щипитков 

Павел 
Александрович 

ИВС 1А7 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Как улучшить 

нападающий удар 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg  

1Б7 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Как улучшить 

нападающий удар 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg  

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич  

«Юный пожарный 

спасатель» 

1Д 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Виды кровотечений. 

Первая помощь при 

кровотечении. 

Памятка МЧС о 
первой помощи при 

различных видах 

кровотечений 

https://www.youtube.com/watch?v=b5Ewyy4RIi4 

 https://www.youtube.com/watch?v=27qW_K1WQms 

 https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-
grazhdan/krovotecheniya_8 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Фатхулина 

Диана 

Денисовна  

Защитник 1Г 11.00-11.30 

11.40-12.10 

 

Приближение к 

пострадавшему 

находящегося под 

воздействием 
электрического тока 

https://studopedia.ru/6_51366_priblizhenie-k-

postradavshemu-nahodyashchegosya-pod-vozdeystviem-

elektricheskogo-toka.html 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

1В 

1Д 

1А 

1Б 

12.20-12.50 

13.00-13.30 

13.40-14.10 

14.20-14.50 

Приближение к 

пострадавшему 

находящегося под 

воздействием 

электрического тока 

https://studopedia.ru/6_51366_priblizhenie-k-

postradavshemu-nahodyashchegosya-pod-vozdeystviem-

elektricheskogo-toka.html 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

1В2 12.40-13.10 

13.20-13.50 

 

Приближение к 

пострадавшему 

находящегося под 

воздействием 

электрического тока 

https://studopedia.ru/6_51366_priblizhenie-k-

postradavshemu-nahodyashchegosya-pod-vozdeystviem-

elektricheskogo-toka.html 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Карамышев 

Александр 

Васильевич  

«Авиация»  1В 10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

 

Авиация Великой 

Отечественной 

Войны 

https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTU

WGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVi

bGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbi

tiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbH

hra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYW

c9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBw

dHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0

cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMD

M2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D 
 

 

ВКонтакте, в 

беседе «Авиация 2 

курс».  

https://www.youtub

e.com/watch?v=1Z-

5o9flpJQ 

1Г 11.20-11.50 

12.00-12.30 

 
Авиация Великой 

Отечественной 

Войны 

https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTU

WGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVi

bGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbi

tiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbH
hra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYW

c9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBw

ВКонтакте, в 

беседе «Авиация 2 

курс».  

https://www.youtub
e.com/watch?v=1Z-

5o9flpJQ 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg
https://www.youtube.com/watch?v=b5Ewyy4RIi4
https://www.youtube.com/watch?v=27qW_K1WQms
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/krovotecheniya_8
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/krovotecheniya_8
https://studopedia.ru/6_51366_priblizhenie-k-postradavshemu-nahodyashchegosya-pod-vozdeystviem-elektricheskogo-toka.html
https://studopedia.ru/6_51366_priblizhenie-k-postradavshemu-nahodyashchegosya-pod-vozdeystviem-elektricheskogo-toka.html
https://studopedia.ru/6_51366_priblizhenie-k-postradavshemu-nahodyashchegosya-pod-vozdeystviem-elektricheskogo-toka.html
https://studopedia.ru/6_51366_priblizhenie-k-postradavshemu-nahodyashchegosya-pod-vozdeystviem-elektricheskogo-toka.html
https://studopedia.ru/6_51366_priblizhenie-k-postradavshemu-nahodyashchegosya-pod-vozdeystviem-elektricheskogo-toka.html
https://studopedia.ru/6_51366_priblizhenie-k-postradavshemu-nahodyashchegosya-pod-vozdeystviem-elektricheskogo-toka.html
https://studopedia.ru/6_51366_priblizhenie-k-postradavshemu-nahodyashchegosya-pod-vozdeystviem-elektricheskogo-toka.html
https://studopedia.ru/6_51366_priblizhenie-k-postradavshemu-nahodyashchegosya-pod-vozdeystviem-elektricheskogo-toka.html
https://studopedia.ru/6_51366_priblizhenie-k-postradavshemu-nahodyashchegosya-pod-vozdeystviem-elektricheskogo-toka.html
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTUWGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBwdHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMDM2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTUWGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBwdHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMDM2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTUWGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBwdHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMDM2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTUWGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBwdHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMDM2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTUWGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBwdHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMDM2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTUWGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBwdHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMDM2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTUWGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBwdHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMDM2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTUWGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBwdHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMDM2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTUWGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBwdHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMDM2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-5o9flpJQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-5o9flpJQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-5o9flpJQ
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https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTUWGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBwdHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMDM2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTUWGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBwdHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMDM2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=qR51BPs%2FTUWGWTi7iB3svX7mqwd7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovYXZpYS5wcHR4IiwidGl0bGUiOiJhdmlhLnBwdHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMDM2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-5o9flpJQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-5o9flpJQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-5o9flpJQ


dHgiLCJub2lmcmFtZSI6ZmFsc2UsInVpZCI6IjAiLCJ0

cyI6MTYwODAyNTUxNzE4MiwieXUiOiIzNjYxMD
M2MTMxNjAwMTA0NTc4In0%3D 

 

 

Кузнецова 

Ольга 

Владимировна 

Мелодия красок 1Ж 13.35-14.05 

14.15-14.45 

14.55-15.25 

Новогодний шар в 

технике «Декупаж». 

https://www.youtube.com/watch?v=QxpHd9VwkDw Прислать фото 

работына 

электронную 

почту педагога 
или Viber 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра 1Е 11.00-11.30 

11.40 -12.10 

12.20-12.50 

 

Рисуем животных 

(зайчиков) 

https://clck.ru/RzYi8 Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Ершова 

Светлана 

Николаевна 

Аленький цветочек 1Д 

 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

«Здравствуй новый 

год» Плетение Деда 

Мороза и 

Снегурочки 

техникой 

параллельного 

плетения. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KTZujvikcRU 

Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

1Е 11.45- 12.15 

12.25-12.55 

13.05-13.35 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

Чудо-мастерица  

1З 

 

 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

 

 

Оформление краев 

салфетки «Ягоды 

земляники». 

Мережка 

выполнение. 

https://www.youtube.com/watch?v=sKkZ4yppQyQ Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

1И 12.15- 12.45 

12.55-13.25 

13.55-14.25 

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1З 12.00-12.30 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Дед Мороз и 

Снегурочка из 

соленого теста 

https://www.youtube.com/watch?v=gNGXvFbzQV4 Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Моисеева 

Марина 
Вениаминовна 

 

4«Я познаю 

компьютер» 

1А4 9.00-09.30 Типы данных. 

Относительные и 
абсолютные ссылки 

ZOOM подключение 

Идентификатор конференции 412 176 5064 

 

1Б4 10.00-10.30 Типы данных. 

Относительные и 

абсолютные ссылки 

ZOOM подключение 

Идентификатор конференции 412 176 5064 

https://www.youtube.com/watch?v=QxpHd9VwkDw
https://clck.ru/RzYi8
https://www.youtube.com/watch?v=KTZujvikcRU
https://www.youtube.com/watch?v=sKkZ4yppQyQ
https://www.youtube.com/watch?v=gNGXvFbzQV4


1В4 11.00-11.30 Типы данных. 

Относительные и 
абсолютные ссылки 

ZOOM подключение 

Идентификатор конференции 412 176 5064 

Катышева Вера 

Викторовна 

Золотая рыбка 

 

1Б 10.00-10.30 Красная книга https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/ Какие животные и 

растения занесены 

в красную книгу 

Самарской 

области? 

1В 10.40-11.10 Красная книга https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/ Какие животные и 

растения занесены 

в красную книгу 

Самарской 

области? 

Я познаю мир 1В 11.20-11.50 

 

Великий круговорот 

жизни 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/ 
 

 

Какой уголок 

России ты хочешь 

посетить. 

Объясни, почему? 

Ответ пришлите  

педагогу в viber 

1Г 12.00-12.30 Великий круговорот 

жизни 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/ 
 

 

Какой уголок 

России ты хочешь 

посетить. 

Объясни, почему? 

Ответ пришлите  

педагогу в viber 

1Д 12.40-13.10 

 

Великий круговорот 

жизни 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/ 
 

 

Какой уголок 

России ты хочешь 

посетить. 

Объясни, почему? 

Ответ пришлите  

педагогу в viber 

Интеллектуальный 

клуб 

1Б 13.20-13.50 Жизнь в морях и 

океанах 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/541/ 
 

 

Напишите 2-3 

примера о 

значении 

животных в жизни 

человека и 

пришлите  

педагогу в viber 

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

ПриродаРоссии. 

Памятники природы 

России 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 

природы России 

Ответ пришлите 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/541/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/


педагогу в viber    

При отсутствии 
технической 

возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

1Б 11.20-11.50 

12.00-12.30 

ПриродаРоссии. 

Памятники природы 

России 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268

/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 

природы России 

Ответ пришлите 

педагогу в viber    

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

1В 12.40-13.10 Красная книга https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/ Какие животные и 

растения занесены 

в красную книгу 

Самарской 

области? 

1Г 13.20-13.50 

 

Красная книга https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/ Какие животные и 

растения занесены 

в красную книгу 

Самарской 

области? 

Землянская 

Нелли 

Рахматулловна 

«Виктория» 1Д2 14.30-15.00 

 

 

Упражнения на 

закрепление 

элемента                            

«свивлы» в танце 

«Ча-ча-ча» 

https://www.instagram.com/p/CB8sfPYH9tj/?igshid=1wt

at7nyknaqm 

видео отчет по 

вайберу 

1Г2 15.10-15.40 Упражнения на 

закрепление 

элемента                            

«свивлы» в танце 

https://www.instagram.com/p/CB8sfPYH9tj/?igshid=1wt

at7nyknaqm 

видео отчет по 

вайберу 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/
https://www.instagram.com/p/CB8sfPYH9tj/?igshid=1wtat7nyknaqm
https://www.instagram.com/p/CB8sfPYH9tj/?igshid=1wtat7nyknaqm
https://www.instagram.com/p/CB8sfPYH9tj/?igshid=1wtat7nyknaqm
https://www.instagram.com/p/CB8sfPYH9tj/?igshid=1wtat7nyknaqm


 

«Ча-ча-ча» 

1Е2 15.50-16.20 Упражнения на 

закрепление 

элемента                            

«свивлы» в танце 

«Ча-ча-ча» 

https://www.instagram.com/p/CB8sfPYH9tj/?igshid=1wt

at7nyknaqm 

видео отчет по 

вайберу 

1Ж2 16.30-17.00 Упражнения на 

закрепление 

элемента                            

«свивлы» в танце 

«Ча-ча-ча» 

https://www.instagram.com/p/CB8sfPYH9tj/?igshid=1wt

at7nyknaqm 

видео отчет по 

вайберу 

Клабуков Олег 

Александрович 

«2ФРЕШ» 1Ж2 12.40-13.10 

13.20-13.50 

 

Подтекст 

 

 

Тема занятия: 

https://www.youtube.com/watch?v=SyzKghf1HaY  

 

 

видео отчет по 

вайберу 

https://www.instagram.com/p/CB8sfPYH9tj/?igshid=1wtat7nyknaqm
https://www.instagram.com/p/CB8sfPYH9tj/?igshid=1wtat7nyknaqm
https://www.instagram.com/p/CB8sfPYH9tj/?igshid=1wtat7nyknaqm
https://www.instagram.com/p/CB8sfPYH9tj/?igshid=1wtat7nyknaqm
https://www.youtube.com/watch?v=SyzKghf1HaY

