
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 23.12.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 15.25-15.55 

16.05-17.35 

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

1В 17.45-18.15 

18.25-18.55 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Е 19.05-19.35 

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

ОФП Туризм 

 

1А 15.35-16.05 

16.15-16.45 
 

Как возникли первые 

соревнования 

Зарождение 

современных игр 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/main/168859/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/ 

 

 

1Б 

 

16.55-17.25 

17.35-18.05 

Как возникли первые 

соревнования 

Зарождение 

современных игр 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/main/168859/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/ 

 

Гришина  

Инна  
Анатольевна 

Спортивный туризм 1В 14.30-15.00 Упражнения для рук 

и плечевого пояса. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ey3YlBIMuiI&featu

re=emb_logo 
 

 

 1Г 

 

15.10-15.40 Упражнения для рук 

и плечевого пояса. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ey3YlBIMuiI&featu

re=emb_logo 

 

 

ТК «Восток» 1В 

 

15.50-16.20 Самоконтроль на 

тренировках по 

физической 

подготовке   

https://www.youtube.com/watch?v=JPsckkeWhQ4&feat

ure=emb_logo 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://www.youtube.com/watch?v=Ey3YlBIMuiI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Ey3YlBIMuiI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Ey3YlBIMuiI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Ey3YlBIMuiI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=JPsckkeWhQ4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=JPsckkeWhQ4&feature=emb_logo


1А 16.30-17.00 Самоконтроль на 

тренировках по 
физической 

подготовке   

https://www.youtube.com/watch?v=JPsckkeWhQ4&feat

ure=emb_logo 
 

 

Экскурсионное 

бюро 

1А 17.10-17.40 Жигулевский 

заповедник  

https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-

zhigulei 

 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 

 

 
 

 

1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 
хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1В 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Знания о физической 

культуре. 

Спортивные игры 

Самостоятельные 
занятия 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

 

 

 

 

https://yadi.sk/i/fY7mLeiLph0xEQ 
 

 

1З 

 

17.10-17.40 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный теннис 

 

1А2 

 

14.00-14.30 

 

Стойка теннисиста https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k 

 

 

1Б2 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

 

Стойка теннисиста 

 

Правила игры в 

настольный теннис. 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

 

 

 

1В2 16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

Стойка теннисиста 

 

Правила игры в 

настольный теннис. 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

 

 

 

1Д2 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Стойка теннисиста 

 

Правила игры в 

настольный теннис. 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

 

 

 

Жуков 

Алексей 

Шахматы ВК 

 

1З 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Мат двумя ладьями 

 

https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-  

https://www.youtube.com/watch?v=JPsckkeWhQ4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=JPsckkeWhQ4&feature=emb_logo
https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-zhigulei
https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-zhigulei
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://yadi.sk/i/fY7mLeiLph0xEQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami


Владимирович  

 
 

Тренировочные 

партии 

lad-iami 

 

https://lichess.org/ 

1Ж 

 

15.20-15.50 

 

Мат двумя ладьями 

 

 

https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-

lad-iami 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1Г4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Отработка приемов с 

жгутом 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

Самбо 1Г4 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 Правила борьбы 

Самбо Раздел 

 Правила судейство 

статья 36 

запрещѐнные 

приѐмы. Статья 37 

замечание и 

предупреждение. 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1А 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

1Г 

 

14.20-14.50 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

1Е 
 

15.00-15.30 
 

Влияние физических 
упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 
 

 

 

 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1В 

 

17.15-17.45 

 

Комбинации ударов 

по лапам 

https://www.youtube.com/watch?v=WgGhmDWrsi8 

 

 

1Г 17.55-18.10 Комбинации ударов https://www.youtube.com/watch?v=WgGhmDWrsi8  

https://lichess.org/
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs
https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg
http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=WgGhmDWrsi8
https://www.youtube.com/watch?v=WgGhmDWrsi8


18.20-18.50 по лапам  

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

14.30-15.00 

 

Порядок переноски и 

использования 

различных видов 

огнетушителей.     

https://vostochniy.mos.ru/your-

safety/inform/detail/5412275.html 

https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc  

 

1Б 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Порядок переноски и 

использования 

различных видов 

огнетушителей.     

https://vostochniy.mos.ru/your-

safety/inform/detail/5412275.html 

https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc  

 

1Г 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 

Порядок переноски и 

использования 

различных видов 

огнетушителей.     

https://vostochniy.mos.ru/your-

safety/inform/detail/5412275.html 

https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc  

 

1Д 

 

17.50-18.20 Порядок переноски и 

использования 

различных видов 

огнетушителей.     

https://vostochniy.mos.ru/your-

safety/inform/detail/5412275.html 

https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc  

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Б2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Отработка приемов с 

жгутом 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

1В2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Отработка приемов с 

жгутом 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

1Г2 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Отработка приемов с 

жгутом 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Развитие 

координации в 

тхэквондо 

https://yandex.ru/video/preview/?text=развитие+коорди

нации+в+тхэквондо+видео&path=wizard&parent-

reqid=1605770548086800-

859324626253138728300109-production-app-host-vla-

web-yp-

350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&u

 

https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc
https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs
https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg
https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs
https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg
https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs
https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4


rl=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv

%3DMKMgPT1xbq4 

 

1Б 

 

16.00-16.30 

 

Развитие 

координации в 

тхэквондо 

https://yandex.ru/video/preview/?text=развитие+коорди

нации+в+тхэквондо+видео&path=wizard&parent-

reqid=1605770548086800-

859324626253138728300109-production-app-host-vla-

web-yp-

350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&u

rl=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv

%3DMKMgPT1xbq4 

 

 

1Е 16.40-17.10 Развитие 

координации в 

тхэквондо 

https://yandex.ru/video/preview/?text=развитие+коорди

нации+в+тхэквондо+видео&path=wizard&parent-

reqid=1605770548086800-

859324626253138728300109-production-app-host-vla-

web-yp-

350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&u

rl=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv

%3DMKMgPT1xbq4 

 

 

1Ж 17.20-17.17.50 

18.00-18.30 

Развитие 

координации в 

тхэквондо 

https://yandex.ru/video/preview/?text=развитие+коорди

нации+в+тхэквондо+видео&path=wizard&parent-

reqid=1605770548086800-

859324626253138728300109-production-app-host-vla-

web-yp-

350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&u

rl=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv

%3DMKMgPT1xbq4 

 

 

Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Мат двумя ладьями 

 

 

 

 

 Тренировочные 

партии 

https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-

lad-iami 

 

https://lichess.org/ 

 

1Б2 15.20-15.50 Мат двумя ладьями https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-  

https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://yandex.ru/video/preview/?text=��������+�����������+�+���������+�����&path=wizard&parent-reqid=1605770548086800-859324626253138728300109-production-app-host-vla-web-yp-350&wiz_type=vital&filmId=7630057778215021784&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMKMgPT1xbq4
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://lichess.org/
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami


   

 
 

 

 Тренировочные 

партии 

lad-iami 

 

https://lichess.org/ 

1В2 

 

17.00-17.30 

 

Мат двумя ладьями 

 

 
 

 

 Тренировочные 

партии 

https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-

lad-iami 

 

https://lichess.org/ 

 

1Г2 17.40-18.10 Мат двумя ладьями 

 
 

 

 

 Тренировочные 

партии 

https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-

lad-iami 

 

https://lichess.org/ 

 

1Е2 18.20-18.50 Мат двумя ладьями 

 
 

 

 

 Тренировочные 

партии 

https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-

lad-iami 

 

https://lichess.org/ 

 

Максимова 

Яна Андреевна  

ИВС 1Б10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Техника ведения 

мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g  

1А10 

 

16.20-16.50 Техника ведения 

мяча 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g  

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Совершенствование 

навыков бега 

 

Развитие скоростных 

способностей 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/ 

 

Зайцева  

Оксана 

Петровна  

ИВС 1А 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Уроки баскетбола 

для детей (техника 

ведения мяча) 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%B

F%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1

%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%

80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D

0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B

 

https://lichess.org/
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://lichess.org/
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://lichess.org/
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://www.chess.com/ru/drills/practice/mat-dvumia-lad-iami
https://lichess.org/
https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g
https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведение мяча 

 

8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD

%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5
%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%

B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0

%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%

B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&p

ath=wizard&parent-reqid=1603884393076451-

221746033177918353800107-production-app-host-man-

web-yp-

176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw 

Мехова Ирина 

Николаевна  

 

Аэробика 1Б3 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Основные стили хип-

хоп аэробики 

 

https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-

hip-hopa 

https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-

ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/ 

https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/ 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=436089932375

8664556&from=tabbar&parent-

reqid=1604251262572857-

1521906461299232223800107-production-app-host-vla-

web-yp-63&text=основные+стили+хип-хопа 

 

Серова Ольга 

Васильевна 

Фигурное катание  1Б 17.20-17.50 

18.00-18.30 

 

Как занимались 

физкультурой наши 

предки. 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/ 

 

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Уроки баскетбола 

для детей (техника 

ведения мяча) 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%B

F%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1
%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%

80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D

0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B

8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD

%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5

%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%

B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0

%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%

 

https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724


 

 
 

 

 

 

 

Ведение мяча 

 

B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&p

ath=wizard&parent-reqid=1603884393076451-
221746033177918353800107-production-app-host-man-

web-yp-

176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw 

1Б3 

 

15.40-16.10 

 

 

Уроки баскетбола 

для детей (техника 

ведения мяча) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ведение мяча 

 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%B

F%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1

%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%

80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D

0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B

8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD

%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5

%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%

B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0

%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%

B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&p

ath=wizard&parent-reqid=1603884393076451-

221746033177918353800107-production-app-host-man-

web-yp-

176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw 

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн
а   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Основные стили хип-

хоп аэробики 

 

https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-

hip-hopa 

https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-
ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/ 

https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/ 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=436089932375

8664556&from=tabbar&parent-

reqid=1604251262572857-

1521906461299232223800107-production-app-host-vla-

web-yp-63&text=основные+стили+хип-хопа 

 

1Б2 

 

15.55-16.25 

16.35-17.05 

Основные стили хип-

хоп аэробики 

https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-

hip-hopa 

https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-

 

https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/


 ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/ 

https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/ 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=436089932375

8664556&from=tabbar&parent-

reqid=1604251262572857-

1521906461299232223800107-production-app-host-vla-

web-yp-63&text=основные+стили+хип-хопа 

Паняев 

Александр 

Александрович  

Кикбоксинг 1Б3 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович  

ОФП 1Б12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

 

Владыка  

Валерий 

Юрьевич 

Настольный теннис 1Б3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Стойка теннисиста 

 

Правила игры в 

настольный теннис. 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

 

 

 

Неретин 

Сергей 

Игоревич 

Дзюдо 1А6 16.00-16.30 

 

Отработка приемов с 

жгутом 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

1Б6 16.40-17.10 

17.20-17.50 

 

Отработка приемов с 

жгутом 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

Дмитриев 
Георгий 

ОФП 1А13 15.00-15.30 
15.40-16.10 

Влияние физических 
упражнений на 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 
 

 

https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs
https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg
https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs
https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


Дмитриевич  развитие физических 

качеств и освоение 
двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

 

 

 
 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

1Б13 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.30-18.00 

 

 Правила борьбы 

Самбо Раздел 

 Правила судейство 

статья 36 

запрещѐнные 
приѐмы. Статья 37 

замечание и 

предупреждение. 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

 

1Б5 18.10-18.40  Правила борьбы 

Самбо Раздел 

 Правила судейство 
статья 36 

запрещѐнные 

приѐмы. Статья 37 

замечание и 

предупреждение. 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

 

Никифоров 

Евгений 
Викторович 

Рукопашный бой 1А2 17.30-18.00 

 

Упражнения для 

профилактики 
нарушений осанки. 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

1Б2 18.10-18.40 Упражнения для 

профилактики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
http://sambo.ru/sambo/rules/
http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/


нарушений осанки. 

Разминка с 
элементами 

акробатики 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

Перекресток 1А 

1Б 

1В 

1Г 

1Д 
1Е 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

11.00-11.30 

11.40-12.10 
12.20-12.50 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. Переход 
проезжей части. 

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html 

 https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow 

 https://vk.com/video-133053678_456239018 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте. 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

Защитник 1В 

1Г 

1Г 

1Ж 

1Ж 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.20-15.50 
развернутый строй, 

движение строевым 

шагом 

https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-
rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-
sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/ 
 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=73871907609
5429554&from=tabbar&parent-
reqid=1608012544179691-
1834554832766215123800107-production-app-host-
vla-web-yp-
92&text=развёрнутый+строй%2C+движение+строевы
м+шагом 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1В 

1Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Этические основы 

уголовного процесса. 

Защита чести, 

достоинства и тайны 

частной жизни 

граждан в ходе 

уголовного процесса. 

https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-

zakon-dlia-nas-zakon.html 

 

https://ppt-online.org/633494 

 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379

dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-

delovoi-reputacii-grajdanina-

5c9ab09ac568623051d58243 

 https://podrostok.68edu.ru/?p=2963 

 https://megapredmet.su/1-64328.html 
 https://moluch.ru/archive/137/38612/ 

 

https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy

_ugolovnogo_protsessa 

 

Выбрать 

понравившуюся 

песню и отправить 

видеоролик в 

вайбере. 

Фатхулина 

Диана 
Денисовна 

«Защитник»  

1Б 
 

1Д 

14.30-15.00 

15.10-15.40 
15.50-16.20 

Приемы и правила 

стрельбы из 
стрелкового оружия 

https://infopedia.su/13x372d.html 
 

Обсуждение в 

группе вконтакте. 

Григорьев Кадет  1А3 17.10-17.40 Средства https://studopedia.su/11_78551_sredstva-individualnoy- Обсуждение в 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://ppt-online.org/633494
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://podrostok.68edu.ru/?p=2963
https://megapredmet.su/1-64328.html
https://moluch.ru/archive/137/38612/
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://infopedia.su/13x372d.html
https://studopedia.su/11_78551_sredstva-individualnoy-zashchiti-i-pravila-polzovaniya-imi.html


Александр 

Владимирович 

 индивидуальной 

защиты и правила 
пользования ими 

zashchiti-i-pravila-polzovaniya-imi.html 

 

группе вконтакте 

1Б3 17.50-18.20 

 

Средства 

индивидуальной 

защиты и правила 

пользования ими 

https://studopedia.su/11_78551_sredstva-individualnoy-

zashchiti-i-pravila-polzovaniya-imi.html 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте 

1В3 18.30-19.00 

 

Средства 

индивидуальной 

защиты и правила 

пользования ими 

https://studopedia.su/11_78551_sredstva-individualnoy-

zashchiti-i-pravila-polzovaniya-imi.html 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте 

Нуждин 

Григорий  

Геннадьевич  

Кадет 1В2 15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

«Выполнение команд 

для перемены 

направления 

движения колонны» 

https://youtu.be/bDYjTqVrGtg 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте. 

Зеремов 

Александр 

Алексеевич 

Кадет 1А 

1Б 

1В 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

17.20-17.50 «Смена направления 

в движении» 

https://youtu.be/bDYjTqVrGtg 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте.

  

 

 

 

Александров 

Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 

спасатель » 

1В2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Порядок переноски 

и использования 

различных видов 

огнетушителей. 

https://vostochniy.mos.ru/your-

safety/inform/detail/5412275.html 

 https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Айнуллина 

Гюзель 

Джиганшевна  

Транспортная 

полиция  

1Г 16.30-17.00 Функции органов 

налоговой службы, 

прокуратуры РФ, 

органов юстиции РФ, 

таможенной службы 

РФ, адвокатуры РФ 

https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/7-

klass/chelovek-i-zakon/pravoohranitelnye-organy-rf-sud-

advokatura-notariat-fsb-fso-tamozhnya-i-dr 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Фомин 

Владимир 

Анатольевич 

Кадеты МЧС 1А 14.30-15.00 

Спасик на пожаре 
https://cloud.mail.ru/public/5wr2/3tw6ViMcB 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Борисова 

Виктория 

Александровна 

«Защитник» 1А 

1Б 

1В 

1Д 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Просмотр 

патриотического 

фильма «Танкист» 

https://www.ivi.ru/watch/tankist 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Пазухина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Зеленый огонечек» 1А 

1Б 

1В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Игра по ПДД 

«Поставь дорожный 

знак» 

https://infourok.ru/kompyuternaya-igra-rasstav-pravilno-

znaki-dorozhnogo-dvizheniya-3246714.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Измайлов 

Алексей 

«Кадет» 1А 

1Б 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Опасные ситуации 

техногенного 

https://www.youtube.com/watch?v=LuBWntTe4JY 

 https://www.youtu 

Общение в группе 

вайбер. 

https://studopedia.su/11_78551_sredstva-individualnoy-zashchiti-i-pravila-polzovaniya-imi.html
https://studopedia.su/11_78551_sredstva-individualnoy-zashchiti-i-pravila-polzovaniya-imi.html
https://studopedia.su/11_78551_sredstva-individualnoy-zashchiti-i-pravila-polzovaniya-imi.html
https://studopedia.su/11_78551_sredstva-individualnoy-zashchiti-i-pravila-polzovaniya-imi.html
https://youtu.be/bDYjTqVrGtg
https://youtu.be/bDYjTqVrGtg
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/7-klass/chelovek-i-zakon/pravoohranitelnye-organy-rf-sud-advokatura-notariat-fsb-fso-tamozhnya-i-dr
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/7-klass/chelovek-i-zakon/pravoohranitelnye-organy-rf-sud-advokatura-notariat-fsb-fso-tamozhnya-i-dr
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/7-klass/chelovek-i-zakon/pravoohranitelnye-organy-rf-sud-advokatura-notariat-fsb-fso-tamozhnya-i-dr
https://cloud.mail.ru/public/5wr2/3tw6ViMcB
https://www.ivi.ru/watch/tankist
https://infourok.ru/kompyuternaya-igra-rasstav-pravilno-znaki-dorozhnogo-dvizheniya-3246714.html
https://infourok.ru/kompyuternaya-igra-rasstav-pravilno-znaki-dorozhnogo-dvizheniya-3246714.html
https://www.youtube.com/watch?v=LuBWntTe4JY
https://www.youtu/


Викторович 1В 15.50-16.20 характера.  

Гуничева 

Ирина 

Владимировна 

Изобразительная 

деятельность 

1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Как просто 

нарисовать снежинку  
https://youtu.be/scjfIm8GlGE Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Ершова 

Светлана 

Николаевна 

Аленький цветочек 1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

«Здравствуй новый 

год» Плетение Деда 

Мороза и 

Снегурочки 

техникой 

параллельного 

плетения 

https://www.youtube.com/watch?v=KTZujvikcRU Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Кузнецова 

Ольга 

Владимировна  

Мелодия красок  1Б 9.55-10.25 

10.35-11.05 

11.15-11.45 

Новогодний шар в 

технике «Декупаж». 

https://www.youtube.com/watch?v=QxpHd9VwkDw Прислать эскизы 

декоративного 

натюрморта с 3 

предметами на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

1В 14.30-15.00 
15.10-15.40 

15.50-16.20 

  

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

Чудо-мастерица 1Г 

 

 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

 

 

Вышивка крестом. 

Панно «Символ года 

Бычок». Вышивка 
туловища  

 

https://www.pinterest.ru/pin/760052874606102739/ 

Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 
или Viber 1Ж 14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Щеглова 

Тамара 

Николаевна  

Тестопластика 1Ж 14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

 

Елка из соленого 

теста 
https://www.youtube.com/watch?v=aWGNXadfCz8 Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра 1В 16.55.-17.25 

17.35 - 18.05 

18.15 -18.45 

 

Лепка бычка из 

глины  

https://clck.ru/SUoYZ Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 
Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1Б 

 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Подбор материалов 

для изготовления 

новогодних 

сувениров. 

 

https://clck.ru/SUgit 

Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

https://youtu.be/scjfIm8GlGE
https://www.youtube.com/watch?v=KTZujvikcRU
https://www.youtube.com/watch?v=QxpHd9VwkDw
https://www.pinterest.ru/pin/760052874606102739/
https://www.youtube.com/watch?v=aWGNXadfCz8
https://clck.ru/SUoYZ
https://clck.ru/SUgit


 

11.45-12.15 

Применение ткани и 

синтепона при 
изготовлении 

снегурочки, раскрой 

деталей по 

шаблонам. 

Использование ваты, 

холофайбера для 

изготовления 

снеговика 

или Viber 

Азизов 

Фирдавс 

Гафурджонови

ч 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1Б 15.25-15.55 

16.05-16.35 

1. Изучение 

возникновения 

процесса съемки. 

2. История 

возникновения 

зарубежного 

кинематографа. 

Платформа ZOOM  

1В 16.45-17.15  

17.25-17.55 

1. История 

возникновения 

зарубежного 

кинематографа.  

2. Возникновения 

отечественного 

кинематографа. 

Платформа ZOOM 

1Ж 18.05-18.35  Изучение 

возникновения 

процесса съемки. 

Платформа ZOOM 

Анисимова 
Ирина 

Геннадьевна  

«Основы чертежной 
графики» 

1А 13.30-14.00 Выполнение 
плавного перехода от 

дуги одной 

окружности к дуге 

другой.  

ZOOM конференция.  
В случае отсутствия подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Fc0KVMiCfgM  

 

1Б 14.10-14.40 Выполнение 

плавного перехода от 

дуги одной 
окружности к дуге 

другой.  

ZOOM конференция.  

В случае отсутствия подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=Fc0KVMiCfgM  

 

Загирова 

Арина 

Фаридовна 

«Социальное 

волонтертво» 

1В 15.40-16.10 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Игры на 

командообразование. 

Их принципы.  

Ознакомиться с материалом по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=si3u7XDBy3U  

https://www.youtube.com/watch?v=fZ2RcW0DaVQ  

https://yadi.sk/d/9JpYDsB22yqeog 

 

Курицына 

Мария 

«Историческое 

краеведение» 

1В 11.45-12.15 

12.25-12.55 
Геология и рельеф 
Геологическая 

https://infourok.ru/urok-po-geografii-na-temu-fgp-

istoriya-issledovaniya-relef-i-poleznie-iskopaemie-

 

https://www.youtube.com/watch?v=Fc0KVMiCfgM
https://www.youtube.com/watch?v=Fc0KVMiCfgM
https://www.youtube.com/watch?v=si3u7XDBy3U
https://www.youtube.com/watch?v=fZ2RcW0DaVQ
https://yadi.sk/d/9JpYDsB22yqeog


Федоровна 13.05-13.35 история Самарской 

области. Полезные 
ископаемые - сырьѐ 

для строительной 

индустрии, 

химическое сырьѐ. 

Экологические 

проблемы, 

возникающие при 

добыче минеральных 

ресурсов открытым 

способом.  

samarskoy-oblasti-270838.html 

Мамедова 

Наталья 

Николаевна 

2«Я познаю 

компьютер» 

1В2 
15.00-15.30 

15.40-16.10 

Заголовки, 

подзаголовки. 

Оформление 

арабских и римских 

цифр. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/RYWjOJfCyQY 

https://youtu.be/Km3XAPCynGg 

 

1А2 16.20-16.50 

Заголовки, 

подзаголовки. 

Оформление 

арабских и римских 

цифр. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/RYWjOJfCyQY 

https://youtu.be/Km3XAPCynGg 

 

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

4«Я познаю 

компьютер» 

1Б4 9.00 - 9.30 Типы данных. 

Относительные и 

абсолютные ссылки 

ZOOM подключение 

Идентификатор конференции  412 176 5064 

 

Князев Кирилл 

Васильевич 

5«Я познаю 

компьютер» 

1А5 16.00-16.30 Форматирование 

таблицы в Excel. 

https://youtu.be/MLyDKYW1las    

Царева Мария 

Владимировна 

2«НОУ 

«Исследователь» 

1А2 15.25-15.55 Собеседование, 

написание введения 

по теме своего 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0t

DL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09 

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1Б2 16.05-16.35 Собеседование, 

написание введения 

по теме своего 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0t

DL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09 

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1В2 16.45-17.15 Собеседование, 

написание введения 

по теме своего 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0t

DL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09 

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

Титова 

Светлана 

Юрьевна  

НОУ 

«Исследователь» 

1А 15.00-15.30 Работа с архивами и 

каталогами. 

Онлайн-занятие с помощью платформы Zoom. При 

отсутствии связи пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=rWQcVe1RmQU      

Изучить материал самостоятельно, выполнить 

 

https://youtu.be/RYWjOJfCyQY
https://youtu.be/Km3XAPCynGg
https://youtu.be/RYWjOJfCyQY
https://youtu.be/Km3XAPCynGg
https://youtu.be/MLyDKYW1las
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://www.youtube.com/watch?v=rWQcVe1RmQU


конспект лекции. 

1Б 16.00-16.30 Работа с архивами и 

каталогами. 

Онлайн-занятие с помощью платформы Zoom. При 

отсутствии связи пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=rWQcVe1RmQU      

Изучить материал самостоятельно, выполнить 

конспект лекции. 

 

Ханипова 

Юлия 

Алексеевна 

«Основы 

исследовательской 

деятельности» 

1А 15.00-15.30 

 

Нахождение 

проблемных 

ситуаций для 

исследования. 

https://www.youtube.com/watch?v=VdLEqoZbarU  

Написать пример 

выступления 

  

1Б 15.40-16.10 

16.20-16.50 

Нахождение 

проблемных 

ситуаций для 

исследования. 

https://www.youtube.com/watch?v=VdLEqoZbarU  

Написать пример 

выступления 

Карманова  

Мария 

Дмитриевна  

 

 

Я познаю мир 1Г2 

 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

Природа России 

Земля и человечество 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/ 

Изобразите 

схематично 

взаимосвязь 

природы и 

человека  и 

пришлите  

педагогу в viber 

1Д2 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Природа России 

Земля и человечество 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/ 

Изобразите 

схематично 

взаимосвязь 

природы и 

человека  и 

пришлите  

педагогу в viber 

Интеллектуальный 

клуб 

1А2 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Значение животных 

в природе и жизни 

человека 

Такие разные 

животные 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/462/ 
 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3940/start/154258/ 
 

Напишите 2-3 

предложения о 

значении 

животных в жизни 

человека и 

пришлите  

педагогу в viber 

Пришлите фото 

самого 

необычного 

животного , по 

вашему мнению, 

педагогу в viber 

Гундорова 

Ольга 

Интеллектуальный 

клуб 

1А3 14.30-15.00 

15.10-15.30 

Значение животных 

в природе и жизни 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/462/ 
 

Напишите 2-3 

предложения о 

https://www.youtube.com/watch?v=rWQcVe1RmQU
https://www.youtube.com/watch?v=VdLEqoZbarU
https://www.youtube.com/watch?v=VdLEqoZbarU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3940/start/154258/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/462/


Викторовна  человека 

Такие разные 
животные 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3940/start/154258/ 
 

значении 

животных в жизни 
человека и 

пришлите  

педагогу в viber 

Пришлите фото 

самого 

необычного 

животного , по 

вашему мнению, 

педагогу в viber 

Катышева Вера 

Викторовна 

Я познаю мир 1Г 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

Природа России 

Земля и человечество 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/ 

Изобразите 

схематично 

взаимосвязь 

природы и 

человека  и 

пришлите  

педагогу в viber 

1Д 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Природа России 

Земля и человечество 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/ 

Изобразите 

схематично 

взаимосвязь 

природы и 

человека  и 

пришлите  

педагогу в viber 

Интеллектуальный 

клуб 

1А 

 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Значение животных 

в природе и жизни 

человека 

Такие разные 

животные 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/462/ 
 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3940/start/154258/ 
 

Напишите 2-3 

предложения о 

значении 

животных в жизни 

человека и 

пришлите  

педагогу в viber 

Пришлите фото 

самого 

необычного 

животного , по 

вашему мнению, 

педагогу в viber 

Коршунова 

Наталья 

Владимировна 

 

 

 

Творенье красоты 

земной 

1А2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

ПриродаРоссии. 

Памятники природы 

России 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 

природы России 

Ответ пришлите 

педагогу в viber    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3940/start/154258/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3940/start/154258/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/


При отсутствии 

технической 
возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

1Б2 

 

 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

ПриродаРоссии. 

Памятники природы 

России 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268

/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 

природы России 

Ответ пришлите 

педагогу в viber    

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

1В2 17.00-17.30 

 

Красная книга https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/ Какие животные и 

растения занесены 

в красную книгу 

Самарской 

области? 

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна 

Творенье красоты 

земной 

1А3 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

ПриродаРоссии. 

Памятники природы 

России 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 

природы России 

Ответ пришлите 

педагогу в viber    

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 2-3  
предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/


1Б3 

 
 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 
 

ПриродаРоссии. 

Памятники природы 
России 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 
памятников 

природы России 

Ответ пришлите 

педагогу в viber    

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

1В3 17.00-17.30 

 

Красная книга https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/ Какие животные и 

растения занесены 

в красную книгу 

Самарской 

области? 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна 

 

Творенье красоты 

земной 

1В4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

15.40-16.10 

 

 

Природа России. 

Памятники природы 

России 

Эта удивительная 

природа 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 

ttps://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 

природы России 

Ответ пришлите 

педагогу в viber    

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 
памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

Напишите 2-3 

предложения о 

взаимодействии 

человека с 

природой и 

пришлите  

педагогу в viber 

Макарова 

Елена 

Творенье красоты 

земной 

1В5 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

ПриродаРоссии. 

Памятники природы 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268 Подберите  2 фото 

уникальных 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/


Вячеславовна  России 

 
/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 

памятников 

природы России 
Ответ пришлите 

педагогу в viber    

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

Меновщикова 

Мария 

Егоровна 

«Реченька» 1А 16.20-16.50 

 

Знакомство с  

фольклорными 

коллективами  

Ульяновской области 

Видео к теме: 

https://youtu.be/UCBTyhvlv4g 

https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ 

https://youtu.be/TM-4kul5vQw 

видео отчет по 

вайберу 

1Б 17.00-17.30 

17.40-18.10 

Знакомство с  

фольклорными 

коллективами  

Ульяновской области 

Видео к теме: 

https://youtu.be/UCBTyhvlv4g 

https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ 

https://youtu.be/TM-4kul5vQw 

видео отчет по 

вайберу 

1В 18.20-18.50 Знакомство с  
фольклорными 

коллективами  

Ульяновской области 

Видео к теме: 
https://youtu.be/UCBTyhvlv4g 

https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ 

https://youtu.be/TM-4kul5vQw 

видео отчет по 
вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

«Консонанс» 1В 9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 Для чего нужны все 

аппликатуры 

аккордов на грифе 

гитары. Как устроена 
система CAGED 

https://www.youtube.com/watch?v=-LXoNap_B9s 

 

видео отчет по 

вайберу 

Копа Василиса 

Сергеевна 

«2Консонанс» 1Д2 15.25 – 15.55 

16.05 – 17.35 

Разбор песни 

Бумбокс «Вахтерам» 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930  

видео отчет по 

вайберу 

1Е2 17.45-18.15 Разбор песни 

Бумбокс «Вахтерам» 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930  

видео отчет по 

вайберу 

Клабуков Олег 

Александрович 

«2ФРЕШ» 1Д2 16.20-16.50 Внутренний монолог 

 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34  

видео отчет по 

вайберу 

1Ж2 17.00-17.30 Внутренний монолог 

 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34  

видео отчет по 

вайберу 

1Г2 17.40-18.10 Внутренний монолог 

 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34  

видео отчет по 

вайберу 

Землянская 

Нелли 

Рахматулловна 

«Виктория» 1Б2 16.20-16.50 Главная мышца 

антисутулости 

(выполнение 

https://www.instagram.com/p/CHnSAsXDBWb/?igshid=

uzaypnuugrkb 

видео отчет по 

вайберу 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/
https://youtu.be/UCBTyhvlv4g
https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ
https://youtu.be/TM-4kul5vQw
https://youtu.be/UCBTyhvlv4g
https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ
https://youtu.be/TM-4kul5vQw
https://youtu.be/UCBTyhvlv4g
https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ
https://youtu.be/TM-4kul5vQw
https://www.youtube.com/watch?v=-LXoNap_B9s
https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34
https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34
https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34
https://www.instagram.com/p/CHnSAsXDBWb/?igshid=uzaypnuugrkb
https://www.instagram.com/p/CHnSAsXDBWb/?igshid=uzaypnuugrkb


упражнений) 

1А2 17.00-17.30 Главная мышца 

антисутулости, 

(выполнение 

упражнений) 

https://www.instagram.com/p/CHnSAsXDBWb/?igshid=

uzaypnuugrkb 

видео отчет по 

вайберу 

1В2 17.40-18.10 Главная мышца 

антисутулости 

(выполнение 

упражнений) 

https://www.instagram.com/p/CHnSAsXDBWb/?igshid=

uzaypnuugrkb 

видео отчет по 

вайберу 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

«Золотая рыбка» 1А 16.20-16.50 

17.00-17.30 

«Новогодний 

сувенир» 

 

Конференция на платформе ZOOM  

Идентификатор конференции 435 347 9586 

Пароль конференции 813126 

видео отчет по 

вайберу 

1Б 17.40-18.10 «Новогодний 

сувенир» 

 

Конференция на платформе ZOOM  

Идентификатор конференции 435 347 9586 

Пароль конференции 813126 

видео отчет по 

вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Оранжевое лето 

(вокал) 

1Д 14.45-15.15 Постановка голоса https://www.youtube.com/watch?v=nHRmzkds-k4 видео отчет по 

вайберу 

1Б 15.25 – 15.55 

 

Постановка голоса https://www.youtube.com/watch?v=nHRmzkds-k4 видео отчет по 

вайберу 

1В 16.05 – 17.35 Постановка голоса https://www.youtube.com/watch?v=nHRmzkds-k4 видео отчет по 

вайберу 

1Г 17.45-18.15 

18.25-18.55 

 

Постановка голоса https://www.youtube.com/watch?v=nHRmzkds-k4 видео отчет по 

вайберу 

1Е 19.05-19.35 Постановка голоса https://www.youtube.com/watch?v=nHRmzkds-k4 видео отчет по 

вайберу 

Ушакова Ольга 

Николаевна  

Оранжевое лето 

(актерское 

мастерство) 

1А 9.00-9.30  Просмотр открытого 

урока по 

сценической речи в 

детском коллективе 

https://www.youtube.com/watch?v=AmLLR4BrYC4  видео отчет по 

вайберу 

1Д 9.40-10.10  Просмотр открытого 

урока по 

сценической речи в 

детском коллективе 

https://www.youtube.com/watch?v=AmLLR4BrYC4  видео отчет по 

вайберу 

1Б 14.30-15.00  Просмотр открытого 

урока по 

сценической речи в 

детском коллективе 

https://www.youtube.com/watch?v=AmLLR4BrYC4  видео отчет по 

вайберу 

1В 15.10-15.40  Просмотр открытого 

урока по 

сценической речи в 

детском коллективе 

https://www.youtube.com/watch?v=AmLLR4BrYC4  видео отчет по 

вайберу 

1Г 15.50-16.20  Просмотр открытого https://www.youtube.com/watch?v=AmLLR4BrYC4  видео отчет по 

https://www.instagram.com/p/CHnSAsXDBWb/?igshid=uzaypnuugrkb
https://www.instagram.com/p/CHnSAsXDBWb/?igshid=uzaypnuugrkb
https://www.instagram.com/p/CHnSAsXDBWb/?igshid=uzaypnuugrkb
https://www.instagram.com/p/CHnSAsXDBWb/?igshid=uzaypnuugrkb
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https://www.youtube.com/watch?v=AmLLR4BrYC4


16.30-17.00 урока по 

сценической речи в 
детском коллективе 

вайберу 

1Е 17.10-17.40  Просмотр открытого 

урока по 

сценической речи в 

детском коллективе 

https://www.youtube.com/watch?v=AmLLR4BrYC4  видео отчет по 

вайберу 

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

«ПилиГрим» 1Б 15.25 – 15.55 

 

Театральное 

искусство 

https://youtu.be/OH12J0j64sE 

https://youtu.be/LAsdheqivtY 

https://youtu.be/MAtQZ5KwRH0 

https://youtu.be/xCVi0D-hjLY 

https://yandex.ru/efir?stream_id=45310a5a6ccc9824b95

cc4349bcf0a9c&from_block=player_share_button_yavid

eo 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4e5e84935cb92026834
f297b0101dcb0&from_block=player_share_button_yavi

deo 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4af87d8b839dbe518a4

baa67acb28ad2&from_block=player_share_button_yavi

deo 

видео отчет по 

вайберу 

1В 16.05 – 17.35 Театральное 

искусство 

https://youtu.be/OH12J0j64sE 

https://youtu.be/LAsdheqivtY 
https://youtu.be/MAtQZ5KwRH0 

https://youtu.be/xCVi0D-hjLY 

https://yandex.ru/efir?stream_id=45310a5a6ccc9824b95

cc4349bcf0a9c&from_block=player_share_button_yavid

eo 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4e5e84935cb92026834

f297b0101dcb0&from_block=player_share_button_yavi

deo 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4af87d8b839dbe518a4

baa67acb28ad2&from_block=player_share_button_yavi

deo 

видео отчет по 

вайберу 

1Д 17.45-18.15 

 

Театральное 

искусство 

https://youtu.be/OH12J0j64sE 

https://youtu.be/LAsdheqivtY 

https://youtu.be/MAtQZ5KwRH0 

https://youtu.be/xCVi0D-hjLY 

https://yandex.ru/efir?stream_id=45310a5a6ccc9824b95

cc4349bcf0a9c&from_block=player_share_button_yavid

eo 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4e5e84935cb92026834

f297b0101dcb0&from_block=player_share_button_yavi

deo 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4af87d8b839dbe518a4

видео отчет по 

вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=AmLLR4BrYC4%20%20-%20��������%20���������%20�����%20��%20�����������%20����%20�%20�������%20����������
https://www.youtube.com/watch?v=AmLLR4BrYC4%20%20-%20��������%20���������%20�����%20��%20�����������%20����%20�%20�������%20����������
https://www.youtube.com/watch?v=AmLLR4BrYC4%20%20-%20��������%20���������%20�����%20��%20�����������%20����%20�%20�������%20����������
https://www.youtube.com/watch?v=AmLLR4BrYC4%20%20-%20��������%20���������%20�����%20��%20�����������%20����%20�%20�������%20����������
https://www.youtube.com/watch?v=AmLLR4BrYC4
https://youtu.be/OH12J0j64sE
https://youtu.be/LAsdheqivtY
https://youtu.be/MAtQZ5KwRH0
https://youtu.be/xCVi0D-hjLY
https://yandex.ru/efir?stream_id=45310a5a6ccc9824b95cc4349bcf0a9c&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=45310a5a6ccc9824b95cc4349bcf0a9c&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=45310a5a6ccc9824b95cc4349bcf0a9c&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e5e84935cb92026834f297b0101dcb0&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e5e84935cb92026834f297b0101dcb0&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e5e84935cb92026834f297b0101dcb0&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4af87d8b839dbe518a4baa67acb28ad2&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4af87d8b839dbe518a4baa67acb28ad2&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4af87d8b839dbe518a4baa67acb28ad2&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/OH12J0j64sE
https://youtu.be/LAsdheqivtY
https://youtu.be/MAtQZ5KwRH0
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https://yandex.ru/efir?stream_id=45310a5a6ccc9824b95cc4349bcf0a9c&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e5e84935cb92026834f297b0101dcb0&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e5e84935cb92026834f297b0101dcb0&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e5e84935cb92026834f297b0101dcb0&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4af87d8b839dbe518a4baa67acb28ad2&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4af87d8b839dbe518a4baa67acb28ad2&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4af87d8b839dbe518a4baa67acb28ad2&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/OH12J0j64sE
https://youtu.be/LAsdheqivtY
https://youtu.be/MAtQZ5KwRH0
https://youtu.be/xCVi0D-hjLY
https://yandex.ru/efir?stream_id=45310a5a6ccc9824b95cc4349bcf0a9c&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=45310a5a6ccc9824b95cc4349bcf0a9c&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=45310a5a6ccc9824b95cc4349bcf0a9c&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e5e84935cb92026834f297b0101dcb0&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e5e84935cb92026834f297b0101dcb0&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e5e84935cb92026834f297b0101dcb0&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4af87d8b839dbe518a4baa67acb28ad2&from_block=player_share_button_yavideo


 

baa67acb28ad2&from_block=player_share_button_yavi

deo 

Петросьянц 

Алена 

Геннадьевна 

«2ПилиГрим» 1Ж2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Мимика лица, и еѐ 

значение     

Тема занятия  

https://youtu.be/ooF-mY_6sP4 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Е2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Мимика лица, и еѐ 

значение     

Тема занятия  

https://youtu.be/ooF-mY_6sP4 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Д2 17.10-17.40 Мимика лица, и еѐ 

значение     

Тема занятия  

https://youtu.be/ooF-mY_6sP4 

 

видео отчет по 

вайберу 

Захарова 

Марина 

Сергеевна 

«Триумф» 1А2 14.30-15.00 

 

 Ритмика Просмотреть видео и повторить. 

https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U 

 

  

видео и  

фотоотчет по 

вайберу 

1Б2 15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

 Ритмика Просмотреть видео и повторить. 

https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U 

 

  

видео и  

фотоотчет по 

вайберу 

1В2 16.30-17.00  Ритмика Просмотреть видео и повторить. 

https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U 

 

  

видео и  

фотоотчет по 

вайберу 

Артюшенко 

Ирина 

Александровна 

Мир танца 1Б 15.25 – 15.55 

16.05 – 17.35 

Музыкально - 

двигательный образ. 

https://www.youtube.com/watch?v=m75t58y__y4 

Повторить движения 

Видеоотчет 

отправить любым 

удобным 

способом 

1А 17.45-18.15 

 

Музыкально - 

двигательный образ. 

https://www.youtube.com/watch?v=m75t58y__y4 

Повторить движения 

Видеоотчет 

отправить любым 

удобным 

способом 

Мазанова 

Ольга 

Николаевна 

Юный вокалист 1Б 15.25 – 15.55 

16.05 – 17.35 

Нотная запись 

мелодий в тетради 

Видео к теме: занятие 2 в облаке по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=udZl2Vip2lY 

 

видео отчет по 

вайберу 

1В 17.45-18.15 

 

Нотная запись 

мелодий в тетради 

Видео к теме: занятие 2 в облаке по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=udZl2Vip2lY 

 

видео отчет по 

вайберу 

https://youtu.be/ooF-mY_6sP4
https://youtu.be/ooF-mY_6sP4
https://youtu.be/ooF-mY_6sP4
https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U
https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U
https://www.youtube.com/watch?v=DV_aLaSGu6U
https://www.youtube.com/watch?v=m75t58y__y4
https://www.youtube.com/watch?v=m75t58y__y4
http://www.youtube.com/watch?v=udZl2Vip2lY
http://www.youtube.com/watch?v=udZl2Vip2lY

