
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 22.12.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1Г 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Е 19.05-19.35 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html  

Агаев Роял 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Б2 15.50-16.20 Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html  

Тяжелая  атлетика 1Г2 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Правила и техника в 

тяжелой атлетике 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&Pu

bID=4910 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/ 

 

1В2 17.50-18.20 Правила и техника в 

тяжелой атлетике 

http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&Pu

bID=4910 

 

 

Бочкарева  

Мария 

Павловна 
 

Аэробика 1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Основные стили хип-

хоп аэробики 

 

https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-

hip-hopa 

https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-
ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/ 

https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/ 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=436089932375

8664556&from=tabbar&parent-

reqid=1604251262572857-

1521906461299232223800107-production-app-host-vla-
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web-yp-63&text=основные+стили+хип-хопа 

Гришина Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1А 15.00-15.30 Упражнения на 

быстроту и ловкость 

тела 

https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&f

eature=emb_logohttps://www.youtube.com/watch?v=x

rr1zCgUEmI&feature=emb_logo 

 

 

ТК «Восток» 1Б 15.40-16.10 Гигиена туриста в 

походе  

 

https://www.youtube.com/watch?v=XffIocC-

Nd4&feature=emb_logo 

 

Экскурсионное 

бюро 

1Б 16.20-16.50 Безопасность в лесу  Он-лайн урок в zoom  

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Д 

 

15.30-16.00 

16.10-17.40 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1Г 

 

14.35-14.55 Утренняя зарядка 

хоккеиста 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

1Е 
 

17.30-18.00 
 

Утренняя зарядка 
хоккеиста 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 
 

 

 

1Ж 18.25-19.55 Утренняя зарядка 

хоккеиста 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

 

 

Зайцева 

Наталья 
Георгиевна 

 

Дзюдо  1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 
 

Офп. Комплекс 

упражнений 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

 1В 18.10-18.40 
18.50-19.20 

Офп. Комплекс 

упражнений 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

Самбо  1А 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Офп комплекс 

упражнений 

Отработка приемов с 

жгутом 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuK 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs 
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Жуков Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 1З 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Мат ферзем и ладьей  

 
Тренировочные 

партии 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

https://lichess.org/ 

 

1Ж 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Мат ферзем и ладьей  

 

Тренировочные 

партии 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

https://lichess.org/ 

 

Михайлов 

Владимир 

Михайлович 

ИВС 

 

1Б9 

 

15.50-16.20 

 

Комплекс 

развивающих 

упражнений 

 
Подача мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg 

 

1В9 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Комплекс 

развивающих 

упражнений 

 

Подача мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg 

 

1Г9 

 

18.35-19.05 Комплекс 

развивающих 

упражнений 

 

Подача мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1А4 

 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

Офп. Комплекс 

упражнений 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

1Б4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Офп. Комплекс 

упражнений 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

Самбо 1А4 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Офп комплекс 

упражнений 

Отработка приемов с 

жгутом 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuK 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs 

 

 

1В4 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Офп комплекс https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuK 
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упражнений 

Отработка приемов с 

жгутом 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs 

 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом  1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

 

1А 

 

16.20-16.50 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

1В 
 

17.15-17.45 
17.55-18.25 

 

Утренняя зарядка 
хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

 

1Е 19.05-19.35 Утренняя зарядка 

хоккеиста 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой  1Б 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

1В 17.50-18.20 

18.30-19.00 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 
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Сатинов 

Дмитрий 
Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1А 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Изучение ката Хейан 

Шодан  

Изучение приемов в 

парах Гохон кумитэ  

http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian_shodan/ 

 
 

https://shotokan4you.com/gohon-kumite/ 

 

 

1Б 10.20-10.50 

 

 
 

 

Изучение ката Хейан 

Шодан  

http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian_shodan/ 

 

 

 

1Д 

 

15.30-16.00 

16.10-16.50 

Изучение ката Хейан 

Шодан  

Изучение приемов в 

парах Гохон кумитэ  

http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian_shodan/ 

 

 

https://shotokan4you.com/gohon-kumite/ 

 

 

1Е 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Изучение ката Хейан 

Шодан  

Изучение приемов в 
парах Гохон кумитэ  

http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian_shodan/ 

 

 

https://shotokan4you.com/gohon-kumite/ 

 

 

Щербаков 

Сергей 

Геннадьевич 

Шахматный клуб 

«Гамбит» 

 

1А 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Мат ферзем и ладьей  

 

Тренировочные 

партии 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

https://lichess.org/ 

 

1В 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Мат ферзем и ладьей  

 

Тренировочные 

партии 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

https://lichess.org/ 

 

1Д 

 

17.10-140 

 

Мат ферзем и ладьей  

 

 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

 

Гапуло 

Екатерина 
Александровна 

Тхэквондо 1В 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Отработка 

упражнений на 
равновесие 

https://yandex.ru/video/preview/?text=отработка%20уст

ойчивости%20и%20равновесия%20в%20тхэквондо&

path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-

600107729100535053400198-production-app-host-man-

web-yp-

103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327 
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1Г 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 
 

Отработка 

упражнений на 
равновесие 

https://yandex.ru/video/preview/?text=отработка%20уст

ойчивости%20и%20равновесия%20в%20тхэквондо&

path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-

600107729100535053400198-production-app-host-man-

web-yp-

103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327 

 

 

1З 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Разминка. Удары 

руками: БАЮ 

ЧИРУГИ - удар 

кулаком руки, с 

опорой на 

одноименную ногу; 

БАНДЕ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на 

разноименную ногу. 

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=374203477646

4118829&text= 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=264722294977

7539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=140243230354

24483460&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=589947334166

9447696&text 

 

Локтева Ирина 

Александровна   

ИВС ОФП 1А10 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 
двигательных 

действий 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

Абейдуллин  Футбол  1Б3 17.45-18.15 Физические https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/  

https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������������%20�%20����������%20�%20���������&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������������%20�%20����������%20�%20���������&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������������%20�%20����������%20�%20���������&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������������%20�%20����������%20�%20���������&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������������%20�%20����������%20�%20���������&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?text=���������%20������������%20�%20����������%20�%20���������&path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-600107729100535053400198-production-app-host-man-web-yp-103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/


Рафик 

Равильевич  

  упражнения и 

естественные 
движения и 

передвижения. 

 

 

 

 
 

 

 

Елистратов  

Сергей 

Сергеевич  

ИВС 1А2 

 

17.05-17.35 

17.45-18.15 

 

Уроки баскетбола 

для детей (техника 

ведения мяча) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведение мяча 

 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%B

F%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1
%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%

80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D

0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B

8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD

%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5

%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%

B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0

%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%

B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&p

ath=wizard&parent-reqid=1603884393076451-

221746033177918353800107-production-app-host-man-

web-yp-

176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw 

 

1Б2 

 

18.25-18.55 Уроки баскетбола 

для детей (техника 

ведения мяча) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%B

F%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1

%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%

80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D

0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B
8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD

%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5

%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%

B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0

%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%

B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&p

ath=wizard&parent-reqid=1603884393076451-

221746033177918353800107-production-app-host-man-

web-yp-

176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724 

 

 

Корчажкин Лыжные гонки 1А2 9.00-9.30 Лыжная подготовка. https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/


Александр 

Николаевич  

 9.40-10.10 

 

Попеременный 

двухшажный ход 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъѐмов и 

торможений 

 

 

 
 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

1Б2 

 

10.20-10.50 Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

Минюк  

Сергей 

Александрович 

Лыжные гонки 1Б 

 

15.35-16.05 

16.15-16.45 

 

Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъѐмов и 

торможений 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

 

1А 

 

16.55-17.25 

17.35-18.05 

 

Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъѐмов и 

торможений 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

 

Мехова Ирина 

Николаевна  

Аэробика 1А3 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Основные стили хип-

хоп аэробики 

 

https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-

hip-hopa 

https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-

ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/ 

https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/ 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=436089932375

8664556&from=tabbar&parent-

reqid=1604251262572857-

1521906461299232223800107-production-app-host-vla-

web-yp-63&text=основные+стили+хип-хопа 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����


Пономаренко 

Валерий 
Викторович 

ИВС 1А6 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Комплекс 

развивающих 
упражнений 

 

Подача мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg 

 

Патрикеев 

Александр 

Владимирович  

ИВС 1А5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Комплекс 

развивающих 

упражнений 

 
Подача мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg 

 

Серова Ольга 

Васильевна 

Фигурное катание  1А 17.20-17.50 

18.00-18.30 

 

Как занимались 

физкультурой наши 

предки. 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/ 

 

Фомин  

Владимир 

Анатольевич  

Пож 

Прик 

Спорт  

1А2 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

 

Охрана труда при 

проведении занятий 

по пожарно-

прикладному спорту 
 

https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-

prikladnoj-sport/ 

 

https://fireman.club/conspects/tema-2-trebovaniya-
bezopasnosti-pri-organizacii-i-provedenii-zanyatij/ 

 

 

1Б2 

 

16.50-17.20 Охрана труда при 

проведении занятий 

по пожарно-

прикладному спорту 

 

https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-

prikladnoj-sport/ 

 

https://fireman.club/conspects/tema-2-trebovaniya-

bezopasnosti-pri-organizacii-i-provedenii-zanyatij/ 
 

 

Жилкин Денис 

Алексеевич 

Хоккей с шайбой 1А3 

 

14.35-15.20 

15.30-16.15 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1Б3 

 

16.25-17.10 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

 

 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

 

Защитник 1 Д 

  

9.00-9.30 
развернутый строй, 

движение строевым 

шагом 

https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-
rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-
sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/ 
 

Общение в группе 

вайбер. 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://fireman.club/conspects/tema-2-trebovaniya-bezopasnosti-pri-organizacii-i-provedenii-zanyatij/
https://fireman.club/conspects/tema-2-trebovaniya-bezopasnosti-pri-organizacii-i-provedenii-zanyatij/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-prikladnoj-sport/
https://fireman.club/conspects/tema-2-trebovaniya-bezopasnosti-pri-organizacii-i-provedenii-zanyatij/
https://fireman.club/conspects/tema-2-trebovaniya-bezopasnosti-pri-organizacii-i-provedenii-zanyatij/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/


https://yandex.ru/video/preview/?filmId=73871907609
5429554&from=tabbar&parent-
reqid=1608012544179691-
1834554832766215123800107-production-app-host-
vla-web-yp-
92&text=развёрнутый+строй%2C+движение+строевы
м+шагом 

 

1Е 

 

 

9.40-10.10 

10.20-10.40 

развернутый строй, 

движение строевым 

шагом 

https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-
rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-
sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/ 
 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=73871907609
5429554&from=tabbar&parent-
reqid=1608012544179691-
1834554832766215123800107-production-app-host-
vla-web-yp-
92&text=развёрнутый+строй%2C+движение+строевы
м+шагом 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1А 

  

14.30-15.00 

развернутый строй, 

движение строевым 

шагом 

https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-
rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-
sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/ 
 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=73871907609
5429554&from=tabbar&parent-
reqid=1608012544179691-
1834554832766215123800107-production-app-host-
vla-web-yp-
92&text=развёрнутый+строй%2C+движение+строевы
м+шагом 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б 15.10-15.40 

15.50-16.20 

развернутый строй, 

движение строевым 

шагом 

https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-
rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-
sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/ 
 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=73871907609
5429554&from=tabbar&parent-
reqid=1608012544179691-
1834554832766215123800107-production-app-host-
vla-web-yp-

Общение в группе 

вайбер. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����


92&text=развёрнутый+строй%2C+движение+строевы
м+шагом 

 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1А 14.30-15.00 Этические основы 

уголовного процесса. 

Защита чести, 

достоинства и тайны 
частной жизни 

граждан в ходе 

уголовного процесса. 

https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-

zakon-dlia-nas-zakon.html 

 

https://ppt-online.org/633494 
 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379

dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-

delovoi-reputacii-grajdanina-

5c9ab09ac568623051d58243 

 https://podrostok.68edu.ru/?p=2963 

 https://megapredmet.su/1-64328.html 

 https://moluch.ru/archive/137/38612/ 

 

https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy

_ugolovnogo_protsessa 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б 15.10-15.40 Этические основы 

уголовного процесса. 

Защита чести, 

достоинства и тайны 

частной жизни 

граждан в ходе 

уголовного процесса. 

https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-

zakon-dlia-nas-zakon.html 

 

https://ppt-online.org/633494 

 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379

dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-

delovoi-reputacii-grajdanina-

5c9ab09ac568623051d58243 

 https://podrostok.68edu.ru/?p=2963 

 https://megapredmet.su/1-64328.html 

 https://moluch.ru/archive/137/38612/ 
 

https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy

_ugolovnogo_protsessa 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1В 

  

 
 

 

15.50-16.20 Этические основы 

уголовного процесса. 

Защита чести, 
достоинства и тайны 

частной жизни 

граждан в ходе 

уголовного процесса. 

https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-

zakon-dlia-nas-zakon.html 

 
https://ppt-online.org/633494 

 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379

dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-

delovoi-reputacii-grajdanina-

5c9ab09ac568623051d58243 

Общение в группе 

вайбер. 

https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://ppt-online.org/633494
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://podrostok.68edu.ru/?p=2963
https://megapredmet.su/1-64328.html
https://moluch.ru/archive/137/38612/
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://ppt-online.org/633494
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://podrostok.68edu.ru/?p=2963
https://megapredmet.su/1-64328.html
https://moluch.ru/archive/137/38612/
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://ppt-online.org/633494
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243


 https://podrostok.68edu.ru/?p=2963 

 https://megapredmet.su/1-64328.html 
 https://moluch.ru/archive/137/38612/ 

 

https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy

_ugolovnogo_protsessa 

 

1Г 

 

16.30-17.00 Этические основы 

уголовного процесса. 
Защита чести, 

достоинства и тайны 

частной жизни 

граждан в ходе 

уголовного процесса. 

https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-

zakon-dlia-nas-zakon.html 
 

https://ppt-online.org/633494 

 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379

dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-

delovoi-reputacii-grajdanina-

5c9ab09ac568623051d58243 

 https://podrostok.68edu.ru/?p=2963 

 https://megapredmet.su/1-64328.html 

 https://moluch.ru/archive/137/38612/ 

 

https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy

_ugolovnogo_protsessa 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Крылова  

Людмила 

Петровна 

«Музей 

необъявленные 

войны» 

1Б 

 

10.30-11.00  

Памятники истории 

и культуры: 

монументы, 

художественные, 

литературные 

 

https://zen.yandex.ru/media/samarabus/izvestnye-liudi-

samary-fadeev-vadim-ivanovich-

5f008b9851a8455037e7793a 

 

https://pikabu.ru/story/vadim_ivanovich_fadeev_318438

4/author 

 

 
 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1А 12.40-13.10 

13.20-13.50 

 

Памятники истории 

и культуры: 

монументы, 

художественные, 
литературные 

 

https://zen.yandex.ru/media/samarabus/izvestnye-liudi-

samary-fadeev-vadim-ivanovich-

5f008b9851a8455037e7793a 

 
https://pikabu.ru/story/vadim_ivanovich_fadeev_318438

4/author 

 

 

 

Общение в группе 

вайбер. 

https://podrostok.68edu.ru/?p=2963
https://megapredmet.su/1-64328.html
https://moluch.ru/archive/137/38612/
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://ppt-online.org/633494
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://podrostok.68edu.ru/?p=2963
https://megapredmet.su/1-64328.html
https://moluch.ru/archive/137/38612/
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://zen.yandex.ru/media/samarabus/izvestnye-liudi-samary-fadeev-vadim-ivanovich-5f008b9851a8455037e7793a
https://zen.yandex.ru/media/samarabus/izvestnye-liudi-samary-fadeev-vadim-ivanovich-5f008b9851a8455037e7793a
https://zen.yandex.ru/media/samarabus/izvestnye-liudi-samary-fadeev-vadim-ivanovich-5f008b9851a8455037e7793a
https://pikabu.ru/story/vadim_ivanovich_fadeev_3184384/author
https://pikabu.ru/story/vadim_ivanovich_fadeev_3184384/author
https://zen.yandex.ru/media/samarabus/izvestnye-liudi-samary-fadeev-vadim-ivanovich-5f008b9851a8455037e7793a
https://zen.yandex.ru/media/samarabus/izvestnye-liudi-samary-fadeev-vadim-ivanovich-5f008b9851a8455037e7793a
https://zen.yandex.ru/media/samarabus/izvestnye-liudi-samary-fadeev-vadim-ivanovich-5f008b9851a8455037e7793a
https://pikabu.ru/story/vadim_ivanovich_fadeev_3184384/author
https://pikabu.ru/story/vadim_ivanovich_fadeev_3184384/author


 

Акимова Ольга  

Васильевна 

 Волонтеры в 

погонах 

1А 16.20-16.50 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Полководцы XX 

века: Брусилов, 

Жуков, 
Рокоссовский, 

Антонов, Конев. 

Герои Советского 

Союза. 

Военачальники. 

Героизм женщин. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=286066995685

5640377&from 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=434567839006

8550060&text=%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BE

%D0%B8%D0%B7%D0%BC+%D0%B6%D0%B5%D

0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Александров 

Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 

спасатель » 

1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Пожар в доме. Как 

себя вести? 

https://04.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-

informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pravila-

povedeniya-pri-bytovyh-pozharah/kak-vesti-sebya-pri-

pozhare 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Зеремов 

Александр  

Алексеевич 

« Кадет » 1А4 16.00-16.30 «Перестроение из 

одной шеренги в две 

и обратно». 

https://youtu.be/bDYjTqVrGtg 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б4 16.40-15.10 «Перестроение из 

одной шеренги в две 

и обратно». 

https://youtu.be/bDYjTqVrGtg 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1В4 15.20-15.50 «Перестроение из 

одной шеренги в две 

и обратно». 

https://youtu.be/bDYjTqVrGtg 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Фатхулина 
Диана 

Денисовна 

«Юный пожарный 
спасатель» 

1Б 
1А 

15.20-15.50 
16.00-16.30 Огневая подготовка 

https://infourok.ru/statya-po-obzh-na-temu-ognevaya-
podgotovka-4266372.html 

Общение в группе 
вконтакте. 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

«Юный пожарный 

спасатель» 

1А 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Порядок переноски и 

использования 

различных видов 

огнетушителей. 

https://vostochniy.mos.ru/your-

safety/inform/detail/5412275.html 

  

https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

1Б 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Порядок переноски и 

использования 

различных видов 

огнетушителей. 

https://vostochniy.mos.ru/your-

safety/inform/detail/5412275.html 

  

https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Федоров Игорь 

Игоревич  

«Кадеты МЧС»  1А 14.30-15.00 Порядок переноски и 

использования 

различных видов 

огнетушителей. 

https://vostochniy.mos.ru/your-

safety/inform/detail/5412275.html 

  

https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc 

 

Общение в группе 

вайбер. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2860669956855640377&from
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2860669956855640377&from
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4345678390068550060&text=%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%BC+%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4345678390068550060&text=%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%BC+%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4345678390068550060&text=%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%BC+%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4345678390068550060&text=%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%BC+%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD
https://04.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pravila-povedeniya-pri-bytovyh-pozharah/kak-vesti-sebya-pri-pozhare
https://04.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pravila-povedeniya-pri-bytovyh-pozharah/kak-vesti-sebya-pri-pozhare
https://04.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pravila-povedeniya-pri-bytovyh-pozharah/kak-vesti-sebya-pri-pozhare
https://04.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pravila-povedeniya-pri-bytovyh-pozharah/kak-vesti-sebya-pri-pozhare
https://youtu.be/bDYjTqVrGtg
https://youtu.be/bDYjTqVrGtg
https://youtu.be/bDYjTqVrGtg
https://infourok.ru/statya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-4266372.html
https://infourok.ru/statya-po-obzh-na-temu-ognevaya-podgotovka-4266372.html
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc


Гришина Инна 

Анатольевна 

«Школа 

выживания» 

1Б 15.20-15.50 

16.00-16.30 

Гидравлические 

спасательные 
инструменты. 

 

Аварийно-

спасательные работы 

на высоте 

 

Аварийно-

спасательные работы 

в зоне поражения 

АХОВ 

https://www.youtube.com/watch?v=i3omDf2uOZw&feat

ure=emb_logo 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uAZb-

3pNUCQ&feature=emb_logo 

 

 

https://vk.com/video461105140_456239027 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Борисова 

Виктория 

Александровна 

«Авиация» 1А 

1Б 

1В 

1Г 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Просмотр фильма Т-

34 

https://www.ivi.ru/watch/170872 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Гуничева 

Ирина 

Владимировна 

Интерьерная кукла  1Б 13.35-14.05 

14.15-14.45 

14.55-15.25 

 

Символ года бычок 

 

 

 

 

 

https://clck.ru/STrmS 

 

 

 

 

Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Коллаж 1А 16.20-16.50 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Новогодний декор 

полумесяц 

https://ok.ru/video/1499415187895 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

Чудо-мастерица 1В 12.25-12.55 

13.05-13.35 

13.45-14.15 

Вышивка 

стебельчатым швом 

«Символ 
года.Бычок» 

https://www.youtube.com/watch?v=1lEApokWLbw&fea

ture=youtu.be 

Прислать фото 

работы на 

электронную 
почту педагога 

или Viber 

 

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1А 9.00-9.30 

9.40-10.10 

11.20-11.50 
 

Идеи для рисования https://youtu.be/ZcN4exzMdio Прислать фото 

работы на 

электронную 
почту педагога 

или Viber 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра 1А 15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

 

 

 

Зимний пейзаж 

 

 

 

 

https://clck.ru/SUiQE 

Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Азизов Медиамастерская 1Г 17.15-17.45 1. Изучение Платформа ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=i3omDf2uOZw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=i3omDf2uOZw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=uAZb-3pNUCQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=uAZb-3pNUCQ&feature=emb_logo
https://vk.com/video461105140_456239027
https://www.ivi.ru/watch/170872
https://clck.ru/STrmS
https://ok.ru/video/1499415187895
https://www.youtube.com/watch?v=1lEApokWLbw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1lEApokWLbw&feature=youtu.be
https://youtu.be/ZcN4exzMdio
https://clck.ru/SUiQE


Фирдавс 

Гафурджонови
ч 

«DаВинчи» 17.55-18.25 возникновения 

процесса съемки. 
2. История 

возникновения 

зарубежного 

кинематографа.  

1Е 18.35-19.05 Изучение 

возникновения 

процесса съемки. 

Платформа ZOOM 

Бочкарева 

Мария 

Павловна 

«Юный 

видеооператор» 

1А 15.00-15.30 Основы режиссуры. 

Компановка 

сценария. 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/6726292859?pwd=S1RJWjZ

DbFlZSDVLRnhpd1BHb1B0dz09  

Идентификатор конференции: 672 629 2859 

 

Баринова 

Галина 

Алексеевна  

2«Основы 

чертежной 

графики» 

1А2 12.00-12.30 Сопряжение 

параллельных 

прямых, сторон угла. 

ZOOM конференция.  

577 090 19 48   

В случае отсутствия подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=149700975518

09452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%8

0%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB

%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1
%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC

%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtu

be.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY 

 

1Б2 12.40-13.10 Сопряжение 

параллельных 

прямых, сторон угла. 

ZOOM конференция.  

577 090 19 48   

В случае отсутствия подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке  
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=149700975518

09452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%8

0%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB

%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1

%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC

%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtu

be.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY 

 

Царева Мария 

Владимировна 

2«НОУ 

«Исследователь» 

1А2 15.25-15.55 Практикум: 

написание введения 

по теме своего 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0t

DL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09  

Консультации: 

https://vk.com/id30

5219299 

1Б2 16.05-16.35 Практикум: 
написание введения 

по теме своего 

Примите участие в Zoom-конференции: 
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0t

DL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09  

Консультации: 
https://vk.com/id30

5219299 

https://us04web.zoom.us/j/6726292859?pwd=S1RJWjZDbFlZSDVLRnhpd1BHb1B0dz09
https://us04web.zoom.us/j/6726292859?pwd=S1RJWjZDbFlZSDVLRnhpd1BHb1B0dz09
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14970097551809452252&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLOoFkUeQzjY
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299


исследования. 

1В2 16.45-17.15 Практикум: 

написание введения 

по теме своего 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0t

DL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09  

Консультации: 

https://vk.com/id30

5219299 

 

Мамедова 
Наталья 

Николаевна 

2«Я познаю 
компьютер» 

1Б2 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Заголовки, 
подзаголовки. 

Оформление 

арабских и римских 

цифр. 

Организация видеоконференции в приложении 
Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/RYWjOJfCyQY 

https://youtu.be/Km3XAPCynGg 

 

1В2 
16.20-16.50 
 

Заголовки, 

подзаголовки. 

Оформление 
арабских и римских 

цифр. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  
https://youtu.be/RYWjOJfCyQY 

https://youtu.be/Km3XAPCynGg 

 

Загирова 

Арина 

Фаридовна 

«Социальное 

волонтерство» 

1Б 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Игры на 

командообразование. 

Их принципы.  

Ознакомиться с материалом по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=si3u7XDBy3U  

https://www.youtube.com/watch?v=fZ2RcW0DaVQ  

https://yadi.sk/d/9JpYDsB22yqeog 

 

Загудаева Анна 

Николаевна 

«Время 

английского» 

1Ж 13.00-13.30 

13.40-14.10  

Американский 

футбол. Известные 

спортсмены. 

 

Zoom- конференция 

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/study-

break/video-zone/david-beckham-puts-brooklyn-his-

place 

 

Карманова  

Мария 

Дмитриевна  

 

 

Зоомир 

 

1В 

 

 

14.30-15.00 Особенности 

питания животных 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/825/ 
 
 

Составьте  схему 

пищевой цепочки. 

Пришлите  

педагогу в viber 

Я познаю мир 1А2 15.10-15.30 

15.40-16.10 

Природа России 

Земля и человечество 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/ 

Изобразите 

схематично 

взаимосвязь 

природы и 

человека  и 

пришлите  

педагогу в viber 

1Б2 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Природа России 

Земля и человечество 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/ 

Изобразите 

схематично 

взаимосвязь 

природы и 

человека  и 

пришлите  

педагогу в viber 

Интеллектуальный 1А2 17.40-18.10 Жизнь в морях и https://resh.edu.ru/subject/lesson/541/ Напишите 2-3 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://youtu.be/RYWjOJfCyQY
https://youtu.be/Km3XAPCynGg
https://youtu.be/RYWjOJfCyQY
https://youtu.be/Km3XAPCynGg
https://www.youtube.com/watch?v=si3u7XDBy3U
https://www.youtube.com/watch?v=fZ2RcW0DaVQ
https://yadi.sk/d/9JpYDsB22yqeog
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/study-break/video-zone/david-beckham-puts-brooklyn-his-place
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/study-break/video-zone/david-beckham-puts-brooklyn-his-place
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/study-break/video-zone/david-beckham-puts-brooklyn-his-place
https://resh.edu.ru/subject/lesson/825/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/541/


клуб   океанах 

 
 
 

примера о 

значении 
животных в жизни 

человека и 

пришлите  

педагогу в viber 

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1Д 

 

14.30-15.00 Красная книга https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/ Какие животные и 

растения занесены 

в красную книгу 
Самарской 

области? 

1Е 

 

15.10-15.30 

15.40-16.10 

Природа России. 

Памятники природы 

России 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 

природы России 
Ответ пришлите 

педагогу в viber    

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

1Г 16.20-16.50 Красная книга https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/ Какие животные и 

растения занесены 

в красную книгу 

Самарской 

области? 

Гундорова 

Ольга 

Викторовна 

Я познаю мир 1А3 14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

Природа России 

Земля и человечество 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/ 

Изобразите 

схематично 

взаимосвязь 

природы и 

человека  и 

пришлите  

педагогу в viber 

Катышева Вера 

Викторовна 

Золотая рыбка 1В 

 

14.30-15.00 Амфибии  

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2110/start/ 
 

Пришлите фото 

самого 

необычного 

животного , по 

вашему мнению, 

педагогу в viber 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5536/start/156857/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2110/start/


Я познаю мир 1А 15.10-15.30 

15.40-16.10 

Природа России 

Земля и человечество 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/ 

Изобразите 

схематично 
взаимосвязь 

природы и 

человека  и 

пришлите  

педагогу в viber 

1Б 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Природа России 

Земля и человечество 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/ 

Изобразите 

схематично 
взаимосвязь 

природы и 

человека  и 

пришлите  

педагогу в viber 

Интеллектуальный 
клуб 

1А 
 

17.40-18.10 
 

Жизнь в морях и 
океанах 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/541/ 
 
 

Напишите 2-3 
примера о 

значении 

животных в жизни 

человека и 

пришлите  

педагогу в viber 

Коршунова 
Наталья 

Владимировна 

 

 

 

Аранжировка и 
фитодизайн 

1В 
 

14.30-15.00 Ассортимент 
сухоцветов. 

Особенности работы 

с сухим материалом 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvF
w 
 

 

Фото работ по 
теме прислать 

педагогу в viber. 

При отсутствии 

технической 

возможности 

выполняй эскизы 

по теме: 

«Ассортимент 

сухоцветов» 

1Г 

 

 
 

15.10-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Ассортимент 

сухоцветов. 

Особенности работы 
с сухим материалом 

Природные 

материалы в 

интерьере 

Цветочная 

композиция для 

украшения стола 

https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvF
w 
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTF
M 

https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU 
 

Фото работ по 

теме прислать 

педагогу в viber. 
При отсутствии 

технической 

возможности 

выполняй эскизы 

по теме: 

«Ассортимент 

сухоцветов» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4087/start/158205/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/541/
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU


Прислать фото по 
теме: «Природные 
материалы в 
интерьере» 

педагогу в viber 

Фото эскизов по 
теме прислать 
педагогу в viber 

Семенова 

Ирина 

Евгеньевна 

Аранжировка и 

фитодизайн 

1В2 

 

14.30-15.00 Ассортимент 

сухоцветов. 

Особенности работы 

с сухим материалом 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvF
w 
 

 

Фото работ по 

теме прислать 

педагогу в viber. 

При отсутствии 

технической 

возможности 

выполняй эскизы 

по теме: 

«Ассортимент 

сухоцветов» 

1Г2 

 

 

 

15.10-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Ассортимент 

сухоцветов. 

Особенности работы 

с сухим материалом 

Природные 

материалы в 

интерьере 

Цветочная 

композиция для 

украшения стола 

https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvF
w 
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTF
M 

https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU 
 

Фото работ по 

теме прислать 

педагогу в viber. 

При отсутствии 

технической 

возможности 

выполняй эскизы 

по теме: 

«Ассортимент 

сухоцветов» 

Прислать фото по 
теме: «Природные 
материалы в 
интерьере» 

педагогу в viber 

Фото эскизов по 
теме прислать 
педагогу в viber 

Леонова 
Татьяна 

Ивановна 

Творенье красоты 
земной 

1Б4 
 

14.30-15.00 
15.10-15.30 

15.40-16.10 

 

Природа России. 
Памятники природы 

России 

Эта удивительная 

природа 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 
ttps://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/ 

Подберите  2 фото 
уникальных 

памятников 

природы России 

Ответ пришлите 

педагогу в viber    

https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/


 

 

При отсутствии 

технической 
возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

Напишите 2-3 

предложения о 

взаимодействии 

человека с 

природой и 

пришлите  

педагогу в viber 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна 

Творенье красоты 

земной 

1Б5 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

Природа России. 

Памятники природы 

России 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 

природы России 

Ответ пришлите 

педагогу в viber    

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 2-3  
предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

Зубкова 
Анастасия 

Федоровна 

«Эдельвейс» 1Е 15.25-15.55 Партерная 
гимнастика. 

Прыжки 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE  
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ  

фотоотчет по 
вайберу 

1Д 16.05-16.35 Партерная 

гимнастика. 

Прыжки 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE  

https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ  

фотоотчет по 

вайберу 

1В 16.45-17.15 

 

Партерная 

гимнастика. 

Прыжки 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE  

https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ  

фотоотчет по 

вайберу 

1А 17.25-17.55 Партерная 

гимнастика. 

Прыжки 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE  

https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ  

фотоотчет по 

вайберу 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ


Бочкарева 

Мария  
Павловна 

«Фри-степ» 1А 16.20-16.50 

 

Общая физическая 

подготовка для 
танцоров 

Методический материал :  

https://youtu.be/9-JuiAkh6A8 
 

видео педагогу в 

вайбер для 
разбора ошибок. 

1Б 17.00-17.30 Общая физическая 

подготовка для 

танцоров 

Методический материал :  

https://youtu.be/9-JuiAkh6A8 

 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

1В 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Общая физическая 

подготовка для 

танцоров 

Методический материал :  

https://youtu.be/9-JuiAkh6A8 

 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

«ПилиГрим» 1Г  

 

 

 

14.30-15.00 Театр. Режиссѐр. 

Актѐр. 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_b

lock=player_share_button_yavideo 

https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from

_block=player_share_button_yavideo 

https://youtu.be/egfjk0gnm4Q 

https://ok.ru/video/1339229016360 

видео отчет по 

вайберу 

1Ж 16.20-16.50 

17.00-17.30 

 

Театр. Режиссѐр. 

Актѐр. 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_b

lock=player_share_button_yavideo 

https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from

_block=player_share_button_yavideo 

https://youtu.be/egfjk0gnm4Q 

https://ok.ru/video/1339229016360 

видео отчет по 

вайберу 

1Е 

 

17.40-18.10 Театр. Режиссѐр. 

Актѐр. 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_b

lock=player_share_button_yavideo 

https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from

_block=player_share_button_yavideo 

https://youtu.be/egfjk0gnm4Q 

https://ok.ru/video/1339229016360 

видео отчет по 

вайберу 

Клабукова 

Маргарита 

Георгиевна 

«ФРЕШ» 1А 15.25 – 15.55 

16.05 – 16.35 

Воображение теория  https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0  

 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Б 16.45 – 17.15 Воображение теория  https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0  
 

фотоотчет по 
вайберу 

Пономарев 

Артем 

Александрович 

«Бенефис» 

1А  

18.00 – 18.30 

"Как писать стендап" 

Просмотреть видеоролик основной части урока 

https://www.youtube.com/watch?v=lC372cuyhVw 

Прописать 1 часть монолога 

Прописать в 

вайбере 

1Б 

16.20 – 17.50 

"Как писать стендап" 

Просмотреть видеоролик основной части урока 

https://www.youtube.com/watch?v=lC372cuyhVw 

Прописать 1 часть монолога 

Прописать в 

вайбере 

1В 

18.00 – 18.30 

"Как писать стендап" 

Просмотреть видеоролик основной части урока 

https://www.youtube.com/watch?v=lC372cuyhVw 

Прописать 1 часть монолога 

Прописать в 

вайбере  

Клабуков Олег 

Александрович 

«2 ФАНТ» 1Б2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Внутренний монолог 

 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34  

фотоотчет по 

вайберу 

https://youtu.be/9-JuiAkh6A8
https://youtu.be/9-JuiAkh6A8
https://youtu.be/9-JuiAkh6A8
https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/egfjk0gnm4Q
https://ok.ru/video/1339229016360
https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/egfjk0gnm4Q
https://ok.ru/video/1339229016360
https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/egfjk0gnm4Q
https://ok.ru/video/1339229016360
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=lC372cuyhVw
https://www.youtube.com/watch?v=lC372cuyhVw
https://www.youtube.com/watch?v=lC372cuyhVw
https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34


1В2 15.50-16.20 Внутренний монолог 

 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34  

фотоотчет по 

вайберу 

1з2 16.30-17.00 Внутренний монолог 

 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34  

фотоотчет по 

вайберу 

Копа Василиса 

Сергеевна 

«2 Консонанс» 1В2 16.20 – 16.50 

17.00-17.30 

Разбор песни 

Бумбокс «Вахтерам» 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

  

видео отчет по 

вайберу 

1Г2 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Разбор песни 

Бумбокс «Вахтерам» 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

  

видео отчет по 

вайберу 

Меновщикова 
Мария 

Егоровна 

«Реченька» 1Д 13.25-13.55 
14.05-14.35 

Знакомство с  
фольклорными 

коллективами  

Ульяновской области 

Видео к теме: 
https://youtu.be/UCBTyhvlv4g 

https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ 

https://youtu.be/TM-4kul5vQw 

видео отчет по 
вайберу 

1Е 14.45-15.15 Знакомство с  

фольклорными 

коллективами  

Ульяновской области 

Видео к теме: 

https://youtu.be/UCBTyhvlv4g 

https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ 

https://youtu.be/TM-4kul5vQw 

видео отчет по 

вайберу 

1з 15.25-15.55 

16.05-16.35 

 

Знакомство с  

фольклорными 

коллективами  

Ульяновской области 

Видео к теме: 

https://youtu.be/UCBTyhvlv4g 

https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ 

https://youtu.be/TM-4kul5vQw 

видео отчет по 

вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

«Консонанс» 1В 9.00-9.30 

 

 Для чего нужны все 

аппликатуры 

аккордов на грифе 

гитары. Как устроена 

система CAGED 

https://www.youtube.com/watch?v=-LXoNap_B9s 

 

видео отчет по 

вайберу 

1А 9.40-10.10  Для чего нужны все 

аппликатуры 

аккордов на грифе 

гитары. Как устроена 

система CAGED 

https://www.youtube.com/watch?v=-LXoNap_B9s 

 

видео отчет по 

вайберу 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

«2Юный вокалист» 1Б2 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Гамма до-мажор. https://youtu.be/7D2rf9kVaxU 

 

https://youtu.be/d8SE2dbq01Y 

видео отчет по 

вайберу 

Землянская 

Нелли 

Рахматулловна 

«Виктория» 1В2 17.15-17.45 Учим связку Румбы https://www.instagram.com/p/Bnju2cAHSln/?igshid=l5s

6c43zyknw 

видео отчет по 

вайберу 

1Б2 17.55-18.05 Учим связку Румбы https://www.instagram.com/p/Bnju2cAHSln/?igshid=l5s

6c43zyknw 

видео отчет по 

вайберу 

1А2 18.15-18.45 Учим связку Румбы https://www.instagram.com/p/Bnju2cAHSln/?igshid=l5s

6c43zyknw 

видео отчет по 

вайберу 

Елистратова 

Галина 

«Золотая рыбка» 1Е 14.30-15.00 

15.10-15.40 

«Новогодний 

сувенир» 

Конференция на платформе ZOOM  

Идентификатор конференции 435 347 9586 

видео отчет по 

вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34
https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34
https://youtu.be/UCBTyhvlv4g
https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ
https://youtu.be/TM-4kul5vQw
https://youtu.be/UCBTyhvlv4g
https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ
https://youtu.be/TM-4kul5vQw
https://youtu.be/UCBTyhvlv4g
https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ
https://youtu.be/TM-4kul5vQw
https://www.youtube.com/watch?v=-LXoNap_B9s
https://www.youtube.com/watch?v=-LXoNap_B9s
https://youtu.be/7D2rf9kVaxU
https://youtu.be/d8SE2dbq01Y
https://www.instagram.com/p/Bnju2cAHSln/?igshid=l5s6c43zyknw
https://www.instagram.com/p/Bnju2cAHSln/?igshid=l5s6c43zyknw
https://www.instagram.com/p/Bnju2cAHSln/?igshid=l5s6c43zyknw
https://www.instagram.com/p/Bnju2cAHSln/?igshid=l5s6c43zyknw
https://www.instagram.com/p/Bnju2cAHSln/?igshid=l5s6c43zyknw
https://www.instagram.com/p/Bnju2cAHSln/?igshid=l5s6c43zyknw


 

Алексеевна  Пароль конференции 813126 

1Д 15.50-16.20 «Новогодний 

сувенир» 

 

Конференция на платформе ZOOM  

Идентификатор конференции 435 347 9586 

Пароль конференции 813126 

видео отчет по 

вайберу 

1В 16.30-17.00 

17.10-17.40 

«Новогодний 

сувенир» 
 

Конференция на платформе ZOOM  

Идентификатор конференции 435 347 9586 
Пароль конференции 813126 

видео отчет по 

вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

Оранжевое лето 

(вокал) 

1Б 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Эстрадный вокал, 

близкая позиция  

https://www.youtube.com/watch?v=SX9Yw3dwuwQ видео отчет по 

вайберу 
1В 15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Эстрадный вокал, 

близкая позиция  

https://www.youtube.com/watch?v=SX9Yw3dwuwQ видео отчет по  

вайберу 

1А 17.10-17.40 

17.50-18.20 

Эстрадный вокал, 

близкая позиция  

https://www.youtube.com/watch?v=SX9Yw3dwuwQ видео отчет по 

вайберу 
Ушакова Ольга 

Николаевна 

Оранжевое лето 

(актерское 
мастерство) 

1А 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Актерское 

мастерство обучение 
онлайн - упражнение 

на "вес" 

https://www.youtube.com/watch?v=cztdYPY7mIE    

 

видео отчет по 

вайберу 

1Б 15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Актерское 

мастерство обучение 

онлайн - упражнение 

на "вес" 

https://www.youtube.com/watch?v=cztdYPY7mIE    

 

видео отчет по 

вайберу 

1В 17.10-17.40 

17.50-18.20 

Актерское 

мастерство обучение 

онлайн - упражнение 

на "вес" 

https://www.youtube.com/watch?v=cztdYPY7mIE    

 

видео отчет по 

вайберу 

Петросьянц 

Алена 

Геннадьевна 

2ПилиГрим 1Б2 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Мимика лица, и еѐ 

значение     

Тема занятия  

https://youtu.be/ooF-mY_6sP4 

видео отчет по 

вайберу 
1А2 17.10-17.40 

17.50-18.20 

Мимика лица, и еѐ 

значение     

Тема занятия  

https://youtu.be/ooF-mY_6sP4 

видео отчет по 

вайберу 
1Ж2 18.30-19.00 Мимика лица, и еѐ 

значение     

Тема занятия  

https://youtu.be/ooF-mY_6sP4 

видео отчет по 

вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=SX9Yw3dwuwQ
https://www.youtube.com/watch?v=SX9Yw3dwuwQ
https://www.youtube.com/watch?v=SX9Yw3dwuwQ
https://www.youtube.com/watch?v=cztdYPY7mIE
https://www.youtube.com/watch?v=cztdYPY7mIE
https://www.youtube.com/watch?v=cztdYPY7mIE
https://youtu.be/ooF-mY_6sP4
https://youtu.be/ooF-mY_6sP4
https://youtu.be/ooF-mY_6sP4

