
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 21.12.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 16.20-16.50 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html  

1Б 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Д 19.05-19.35 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html  

Гришина  

Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1А 15.30-16.00 Упражнения на 

быстроту и ловкость 

тела 

https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&f

eature=emb_logohttps://www.youtube.com/watch?v=x

rr1zCgUEmI&feature=emb_logo 

 

 

1Б 16.10-16.40 Упражнения на 

быстроту и ловкость 
тела 

https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&f

eature=emb_logohttps://www.youtube.com/watch?v=x
rr1zCgUEmI&feature=emb_logo 

 

 

1В 16.50-17.20 Упражнения на 

быстроту и ловкость 

тела 

https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&f

eature=emb_logohttps://www.youtube.com/watch?v=x

rr1zCgUEmI&feature=emb_logo 

 

 

1Г 17.30-18.00 Упражнения на 

быстроту и ловкость 

тела 

https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&f

eature=emb_logohttps://www.youtube.com/watch?v=x

rr1zCgUEmI&feature=emb_logo 

 

 

ТК «Восток» 1А 

 

9.00-9.30 

 

Гигиена туриста в 

походе  

 

https://www.youtube.com/watch?v=XffIocC-

Nd4&feature=emb_logo 

 

Экскурсионное 

бюро 

1А  18.10-18.40 Безопасность в лесу  Он-лайн урок в zoom  

Губарев 
Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1А 
 

10.45-11.15 
11.25-11.55 

 

Утренняя зарядка 
хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=8SSUmIp9bAs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=XffIocC-Nd4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=XffIocC-Nd4&feature=emb_logo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/


1В 

 

14.00-14.30 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

1Г 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный теннис 1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Хватка ракетки в 

настольном теннисе 

 

Жонглирование в 

настольном теннисе. 

Развитие чувства 

мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXUE 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4 

 

 

 

1В2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Хватка ракетки в 

настольном теннисе 

 

Жонглирование в 

настольном теннисе. 

Развитие чувства 

мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXUE 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4 

 

 

 

1Г2 17.10-17.40 Хватка ракетки в 

настольном теннисе 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXUE 

 

 

 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1А 

 

14.30-15.00 

15.10-16.40 

Мат ферзем и ладьей 

 

Тренировочные 

партии 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

https://lichess.org/ 

 

1Б 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

Мат ферзем и ладьей 

 

Тренировочные 

партии 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

https://lichess.org/ 

 

1В 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Мат ферзем и ладьей 

 

Тренировочные 

партии 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

https://lichess.org/ 

 

1Е 

 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Мат ферзем и ладьей 

 
Тренировочные 

партии 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

https://lichess.org/ 

 

Рыбакин  

Валерий 

Дзю-до  1В4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Офп. Комплекс https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY  
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Константинови

ч  
 

упражнений 

Растяжка 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

Самбо 1Б4 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

Офп комплекс 

упражнений 

Отработка приемов с 

жгутом 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuK 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs 

 

 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1А 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1В 

 

18.20-18.50 

19.00-19.30 

Изучение ката Хейан 

Шодан  

Изучение приемов в 

парах Гохон кумитэ  

http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian_shodan/ 

 

 

https://shotokan4you.com/gohon-kumite/ 

 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Охрана труда при 

проведении занятий 

по пожарно-

прикладному спорту 

 

https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-

prikladnoj-sport/ 

 

https://fireman.club/conspects/tema-2-trebovaniya-

bezopasnosti-pri-organizacii-i-provedenii-zanyatij/ 

 

 

1Б 

 

15.00-15.30 Охрана труда при 

проведении занятий 

по пожарно-

прикладному спорту 

 

https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-

prikladnoj-sport/ 

 

https://fireman.club/conspects/tema-2-trebovaniya-

bezopasnosti-pri-organizacii-i-provedenii-zanyatij/ 

 

 

1В 
 

15.55-16.25 Охрана труда при 
проведении занятий 

https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-
prikladnoj-sport/ 
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по пожарно-

прикладному спорту 
 

 

https://fireman.club/conspects/tema-2-trebovaniya-
bezopasnosti-pri-organizacii-i-provedenii-zanyatij/ 

 

1Е 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

Охрана труда при 

проведении занятий 

по пожарно-

прикладному спорту 

 

https://fireman.club/statyi-polzovateley/pozharno-

prikladnoj-sport/ 

 

https://fireman.club/conspects/tema-2-trebovaniya-

bezopasnosti-pri-organizacii-i-provedenii-zanyatij/ 
 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 

 

9.00-9.30 

9.40-10.20 

 

Офп. Комплекс 

упражнений 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

1В2 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Офп. Комплекс 

упражнений 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

1Д2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Офп. Комплекс 

упражнений 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Отработка 

упражнений на 

равновесие 

https://yandex.ru/video/preview/?text=отработка%20уст

ойчивости%20и%20равновесия%20в%20тхэквондо&

path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-

600107729100535053400198-production-app-host-man-

web-yp-

103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327 

 

 

1Б 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

Отработка 

упражнений на 

равновесие 

https://yandex.ru/video/preview/?text=отработка%20уст

ойчивости%20и%20равновесия%20в%20тхэквондо&

path=wizard&parent-reqid=1607498993115336-

600107729100535053400198-production-app-host-man-

web-yp-
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103&wiz_type=vital&filmId=14191405688587592327 

 

Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Мат ферзем и ладьей 

 

Тренировочные 

партии 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

https://lichess.org/ 

 

1Б2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Мат ферзем и ладьей 

 

Тренировочные 

партии 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

https://lichess.org/ 

 

1В2 

 

17.40-18.10 

 

Мат ферзем и ладьей 

 

 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

 

1Д2 18.20-18.50 Мат ферзем и ладьей 

 

 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-

queen-and-rook/ 

 

Максимова 
Яна Андреевна  

ИВС 1А10 
 

15.00-15.30 
15.40-16.10 

Уроки баскетбола 
для детей (техника 

ведения мяча) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведение мяча 
 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%B
F%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1

%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%

80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D

0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B

8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD

%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5

%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%

B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0

%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%

B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&p

ath=wizard&parent-reqid=1603884393076451-

221746033177918353800107-production-app-host-man-

web-yp-

176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ 

 

 

 

 

 

http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
https://lichess.org/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
https://lichess.org/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
http://www.learnchess.ru/checkmates/checkmating-with-queen-and-rook/
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/


 

Физическое 
развитие. 

Физическое 

качество. 

Травматизм 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

 

Патрикеев 

Александр 

Владимирович  

ИВС 1Б5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Комплекс 

развивающих 

упражнений 
 

Подача мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=G3YdH-YlkRg 

 

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Уроки баскетбола 

для детей (техника 

ведения мяча) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%B

F%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1

%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%
80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D

0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B

8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD

%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5

%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%

B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0

%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%

B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&p

ath=wizard&parent-reqid=1603884393076451-

221746033177918353800107-production-app-host-man-

web-yp-

176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724 
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https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603884393076451-221746033177918353800107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=4788540753977084724
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Ведение мяча 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Основные стили хип-

хоп аэробики 

 

https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-

hip-hopa 

https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-

ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/ 

https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/ 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=436089932375

8664556&from=tabbar&parent-

reqid=1604251262572857-

1521906461299232223800107-production-app-host-vla-

web-yp-63&text=основные+стили+хип-хопа 

 

1Б2 

 

15.55-16.25 Основные стили хип-

хоп аэробики 

 

https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-

hip-hopa 

https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-

ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/ 

https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/ 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=436089932375

8664556&from=tabbar&parent-

reqid=1604251262572857-

1521906461299232223800107-production-app-host-vla-

web-yp-63&text=основные+стили+хип-хопа 

 

Паняев 

Александр 

Александрович  

Кикбоксинг 1А3 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович  

ОФП 1А12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 
 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=95chnkNRpZw
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://trix-family.ru/chtivo/tantseval-ny-e-napravleniya-hip-hopa
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://labocadance.ru/blog/vypusk-7/stili-xip-xopa-vidy-ulichnyx-tancev-staroj-i-novoj-shkoly/
https://moluch.ru/th/4/archive/146/4590/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4360899323758664556&from=tabbar&parent-reqid=1604251262572857-1521906461299232223800107-production-app-host-vla-web-yp-63&text=��������+�����+���-����
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/


занятий 

 

 

Владыка  

Валерий 

Юрьевич 

Настольный теннис 1А3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Хватка ракетки в 

настольном теннисе 

 

Жонглирование в 

настольном теннисе. 

Развитие чувства 

мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXUE 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4 

 

 

 

1Б3 16.20-16.50 Хватка ракетки в 
настольном теннисе 

https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXUE 
 

 

 

Неретин 

Сергей 

Игоревич 

Дзюдо 1А6 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Офп. Комплекс 

упражнений 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

1Б6 17.20-17.50 

18.00-18.30 

Офп. Комплекс 

упражнений 

Растяжка 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg 

 

Дмитриев 

Георгий 
Дмитриевич 

ОФП 1А13 15.00-15.30 

15.40-16.10 
 

Влияние физических 

упражнений на 
развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 
 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

 

1Б13 16.20-16.50 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXUE
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4
https://www.youtube.com/watch?v=OoV2E5anXUE
https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY
https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg
https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuKY
https://www.youtube.com/watch?v=rc926tb8fAg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


качеств и освоение 

двигательных 
действий 

 

 
 

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Офп комплекс 

упражнений 

Отработка приемов с 

жгутом 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuK 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs 

 

 

Никифоров 

Евгений 

Викторович 

Рукопашный бой 1А2 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 
качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

Защитник 

 

1 Г 

  

9.00-9.30 

развернутый строй, 

движение строевым 

шагом 

https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-

sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/ 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095

429554&from=tabbar&parent-

reqid=1608012544179691-

1834554832766215123800107-production-app-host-vla-

web-yp-

92&text=развѐрнутый+строй%2C+движение+строевы

м+шагом 

 

Общение 

вконтакте. 

1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

развернутый строй, 

движение строевым 

шагом 

https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-

sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/ 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095

429554&from=tabbar&parent-

reqid=1608012544179691-

1834554832766215123800107-production-app-host-vla-
web-yp-

92&text=развѐрнутый+строй%2C+движение+строевы

Общение 

вконтакте. 

https://www.youtube.com/watch?v=NxIpsB5DuK
https://www.youtube.com/watch?v=aywBFd36Jhs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����


м+шагом 

 

1Ж 16.20-16.50 

развернутый строй, 

движение строевым 
шагом 

https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-

sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/ 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095

429554&from=tabbar&parent-

reqid=1608012544179691-
1834554832766215123800107-production-app-host-vla-

web-yp-

92&text=развѐрнутый+строй%2C+движение+строевы

м+шагом 

 

Общение 

вконтакте. 

Трошина 
Янина 

Ивановна 

Перекресток 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1А 
  

 

9.00-9.30 
14.30-15.00 

 

 

Движение 
пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. Переход 

проезжей части. 

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html 
 https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow 

 https://vk.com/video-133053678_456239018 

 

Общение 
вконтакте. 

1Б 9.40-10.10 

15.10-15.40 

 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 
пешеходов. Переход 

проезжей части. 

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html 

 https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow 
 https://vk.com/video-133053678_456239018 

 

Общение 

вконтакте. 

1В 10.20-10.50 

15.50-16.20 

 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. Переход 

проезжей части. 

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html 

 https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow 

 https://vk.com/video-133053678_456239018 

 

Общение 

вконтакте. 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1А 15.20-15.50 

 

Этические основы 

уголовного процесса. 

Защита чести, 

достоинства и тайны 

частной жизни 

граждан в ходе 

уголовного процесса. 

https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-

zakon-dlia-nas-zakon.html 

 

https://ppt-online.org/633494 

 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379

dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-

delovoi-reputacii-grajdanina-
5c9ab09ac568623051d58243 

 https://podrostok.68edu.ru/?p=2963 

 https://megapredmet.su/1-64328.html 

 https://moluch.ru/archive/137/38612/ 

 

Общение в группе 

вайбер. 

https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-4/1_3/razvernutyi-stroi/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=738719076095429554&from=tabbar&parent-reqid=1608012544179691-1834554832766215123800107-production-app-host-vla-web-yp-92&text=����������+�����%2C+��������+��������+�����
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://ppt-online.org/633494
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://podrostok.68edu.ru/?p=2963
https://megapredmet.su/1-64328.html
https://moluch.ru/archive/137/38612/


https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy

_ugolovnogo_protsessa 
 

1Б 16.20-16.50 

 

Этические основы 

уголовного процесса. 

Защита чести, 

достоинства и тайны 

частной жизни 

граждан в ходе 
уголовного процесса. 

https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-

zakon-dlia-nas-zakon.html 

 

https://ppt-online.org/633494 

 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379
dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-

delovoi-reputacii-grajdanina-

5c9ab09ac568623051d58243 

 https://podrostok.68edu.ru/?p=2963 

 https://megapredmet.su/1-64328.html 

 https://moluch.ru/archive/137/38612/ 

 

https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy

_ugolovnogo_protsessa 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Г 16.10-16.40 Этические основы 

уголовного процесса. 

Защита чести, 

достоинства и тайны 

частной жизни 

граждан в ходе 

уголовного процесса. 

https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-

zakon-dlia-nas-zakon.html 

 

https://ppt-online.org/633494 

 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379

dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-

delovoi-reputacii-grajdanina-

5c9ab09ac568623051d58243 

 https://podrostok.68edu.ru/?p=2963 

 https://megapredmet.su/1-64328.html 

 https://moluch.ru/archive/137/38612/ 

 
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy

_ugolovnogo_protsessa 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Пазухина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Зеленый огонечек» 1А 

1Б 

1В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

«Загадки о дорожных 

знаках» 

https://www.youtube.com/watch?v=OXKneuuXtnY 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Фатхулина 

Диана 

Денисовна 

«Защитник» 1А 

 

1Д 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 
Битва за Севастополь 

https://yandex.ru/video/preview/?text=фильм%20битва

%20за%20севастополь%20смотреть%20бесплатно%2

0в%20хорошем%20качестве&path=wizard&parent-

reqid=1608095639749188-93446335979076699800107-

production-app-host-vla-web-yp-

123&wiz_type=vital&filmId=3581052772813673375 

Общение в группе 

вконтакте. 

https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://ppt-online.org/633494
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://podrostok.68edu.ru/?p=2963
https://megapredmet.su/1-64328.html
https://moluch.ru/archive/137/38612/
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://multiurok.ru/files/disput-dlia-starsheklassnikov-zakon-dlia-nas-zakon.html
https://ppt-online.org/633494
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://zen.yandex.ru/media/id/5c8d650867b81d00b2379dca/chto-nado-znat-o-zascite-chesti-dostoinstva-i-delovoi-reputacii-grajdanina-5c9ab09ac568623051d58243
https://podrostok.68edu.ru/?p=2963
https://megapredmet.su/1-64328.html
https://moluch.ru/archive/137/38612/
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://studwood.ru/887778/pravo/nravstvennye_osnovy_ugolovnogo_protsessa
https://www.youtube.com/watch?v=OXKneuuXtnY
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����%20�����%20��%20�����������%20��������%20���������%20�%20�������%20��������&path=wizard&parent-reqid=1608095639749188-93446335979076699800107-production-app-host-vla-web-yp-123&wiz_type=vital&filmId=3581052772813673375
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����%20�����%20��%20�����������%20��������%20���������%20�%20�������%20��������&path=wizard&parent-reqid=1608095639749188-93446335979076699800107-production-app-host-vla-web-yp-123&wiz_type=vital&filmId=3581052772813673375
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����%20�����%20��%20�����������%20��������%20���������%20�%20�������%20��������&path=wizard&parent-reqid=1608095639749188-93446335979076699800107-production-app-host-vla-web-yp-123&wiz_type=vital&filmId=3581052772813673375
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����%20�����%20��%20�����������%20��������%20���������%20�%20�������%20��������&path=wizard&parent-reqid=1608095639749188-93446335979076699800107-production-app-host-vla-web-yp-123&wiz_type=vital&filmId=3581052772813673375
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����%20�����%20��%20�����������%20��������%20���������%20�%20�������%20��������&path=wizard&parent-reqid=1608095639749188-93446335979076699800107-production-app-host-vla-web-yp-123&wiz_type=vital&filmId=3581052772813673375
https://yandex.ru/video/preview/?text=�����%20�����%20��%20�����������%20��������%20���������%20�%20�������%20��������&path=wizard&parent-reqid=1608095639749188-93446335979076699800107-production-app-host-vla-web-yp-123&wiz_type=vital&filmId=3581052772813673375


 

Нуждин 

Григорий  

Геннадьевич  

Кадет  1А2 15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

«Выполнение команд 

для перемены 

направления 

движения колонны» 

https://youtu.be/bDYjTqVrGtg 

 

Обсуждение в 

группе вайбер. 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

Кадет  1А3 17.10-17.40 

 

Строевые 

упражнения 

https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2i

KqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVi

bGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbi

tiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbH

hra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYW

c9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdH

giLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS

5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI

wIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2

MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9 
 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б3 17.50-18.20 

 

Строевые 
упражнения 

https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2i

KqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVi

bGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbi

tiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbH

hra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYW

c9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdH
giLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS

5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI

wIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2

MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1В3 18.30-19.00 

 

Строевые 

упражнения 

https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2i

KqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVi
bGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbi

tiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbH

hra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYW

c9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdH

giLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS

5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI

wIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2

MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Айнуллина 

Гюзель 

Джиганшевна  

Транспортная 

полиция  

1Б 15.30-16.00 

 

Правоохранительные 

органы России. 

Предназначение 

полиции в настоящее 

время    

https://studopedia.ru/9_220304_politsiya-vidi-zadachi-

funktsii-sistema-organov-organizatsionnie-osnovi-

deyatelnosti.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1А 16.10-16.40 Правоохранительные https://studopedia.ru/9_220304_politsiya-vidi-zadachi- Общение в группе 

https://youtu.be/bDYjTqVrGtg
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
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https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=pqrmU2XhrZe2iKqR%2F3fKrS%2F4ntB7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE2MDgwMjQ0NTAzMjksInl1IjoiMzY2MTAzNjEzMTYwMDEwNDU3OCJ9
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 органы России. 

Предназначение 
полиции в настоящее 

время    

funktsii-sistema-organov-organizatsionnie-osnovi-

deyatelnosti.html 
 

вайбер. 

Гришина Инна 

Анатольевна 

«Школа 

выживания» 

1А 10.50-11.20 

 

Гидравлические 

спасательные 

инструменты. 

 

Аварийно-
спасательные работы 

на высоте 

 

Аварийно-

спасательные работы 

в зоне поражения 

АХОВ 

https://www.youtube.com/watch?v=i3omDf2uOZw&feat

ure=emb_logo 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=uAZb-

3pNUCQ&feature=emb_logo 

 

 

https://vk.com/video461105140_456239027 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Борисова 

Виктория 

Александровна 

«Защитник» 1А 

1Б 

1В 

1Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Военный онлайн 

кроссворд 

https://procrossword.ru/online/28/ 

 

Общение 

вконтакте. 

Измайлов 

Алексей 
Викторович 

«Кадет» 1А 

1Б 
1В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 
15.50-16.20 

Человек, среда его 

обитания, 
безопасность 

человека. 

https://www.youtube.com/watch?v=bpHzpG8COi4 
 https://www.youtube.com/watch?v=NBMHLe72y1k 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Гуничева 

Ирина 

Владимировна 

ИЗО 1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

 

 

Как просто 

нарисовать снежинку  

 
 

https://youtu.be/scjfIm8GlGE 

Присылать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber  

1Б 

 

17.15-17.45 

17.55 - 18.25 

18.35 -19.05 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

Чудо-мастерица 1А 1А 

11.25- 11.55 

12.05- 12.35 

12.45-13.15 

Вышивка крестом. 

Панно «Символ года 

Бычок». Вышивка 

туловища 

https://www.pinterest.ru/pin/760052874606102739/ Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1А 9.00-9.30 

9.40-10.10 

11.20-11.50 

Подбор материалов 

для изготовления 

новогодних 

сувениров.Применен

ие ткани и синтепона 

при изготовлении 

. https://svoimirykami.guru/podarki-na-novyj-god-2021-

svoimi-rukami/ 

 

https://sdelaisam.mirtesen.ru/blog/43856013820/Snegovi

ka-iz-vatyi-sdelayem-sami 

 

Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=i3omDf2uOZw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=i3omDf2uOZw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=uAZb-3pNUCQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=uAZb-3pNUCQ&feature=emb_logo
https://vk.com/video461105140_456239027
https://procrossword.ru/online/28/
https://www.youtube.com/watch?v=bpHzpG8COi4
https://www.youtube.com/watch?v=NBMHLe72y1k
https://youtu.be/scjfIm8GlGE
https://www.pinterest.ru/pin/760052874606102739/
https://svoimirykami.guru/podarki-na-novyj-god-2021-svoimi-rukami/
https://svoimirykami.guru/podarki-na-novyj-god-2021-svoimi-rukami/
https://sdelaisam.mirtesen.ru/blog/43856013820/Snegovika-iz-vatyi-sdelayem-sami
https://sdelaisam.mirtesen.ru/blog/43856013820/Snegovika-iz-vatyi-sdelayem-sami


снегурочки, раскрой 

деталей по 
шаблонам. 

Использование ваты, 

холофайбера для 

изготовления 

снеговика 

 

 

Азизов 

Фирдавс 
Гафурджонови

ч 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

1. Изучение 

возникновения 
процесса съемки. 

2. История 

возникновения 

зарубежного 

кинематографа.  

Платформа ZOOM  

1В 17.15-17.45  Изучение 
возникновения 

процесса съемки. 

Платформа ZOOM 

1Д 18.10-18.40 

18.50-1920 

1. Изучение 

возникновения 

процесса съемки. 

2. История 

возникновения 
зарубежного 

кинематографа.  

Платформа ZOOM 

Баринова 

Галина 

Алексеевна  

2«Основы 

чертежной графики 

1А2 12.00-12.30 Сопряжение 

параллельных 

прямых, сторон угла. 

ZOOM конференция.  

577 090 19 48   

подключения к платформе смотреть материал по 

ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=154833788303
64981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%8

0%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB

%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1

%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC

%D1%8B%D1%85 

 

1Б2 12.40-13.10 Сопряжение 

параллельных 

прямых, сторон угла. 

ZOOM конференция.  

577 090 19 48   

подключения к платформе смотреть материал по 

ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=154833788303

64981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%8

0%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB

%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85


%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC

%D1%8B%D1%85 

Загирова 

Арина 

Фаридовна 

«Социальное 

волонтерство» 

1А 15.40-16.10 

16.20-16.50 

Игры на 

командообразование. 

Их принципы.  

Ознакомиться с материалом по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=si3u7XDBy3U  

https://www.youtube.com/watch?v=fZ2RcW0DaVQ  

https://yadi.sk/d/9JpYDsB22yqeog 

 

Князев Кирилл 

Васильевич 

5«Я познаю 

компьютер» 

1А5 16.00-16.30 Орфография. 

Автозамена. Замена. 

Excel. 

https://youtu.be/Qd1AKGlT-7Y   

Мамедова 

Наталья 

Николаевна 

2«Я познаю 

компьютер» 

1А2 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Заголовки, 

подзаголовки. 

Оформление 

арабских и римских 

цифр. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/RYWjOJfCyQY 

https://youtu.be/Km3XAPCynGg 

 

1Б2 16.50-17.20 Заголовки, 

подзаголовки. 

Оформление 

арабских и римских 

цифр. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/RYWjOJfCyQY 

https://youtu.be/Km3XAPCynGg 

 

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

4«Я познаю 

компьютер» 

1А4 19.30-20.00 Типы данных. 

Относительные и 

абсолютные ссылки 

ZOOM подключение 

Идентификатор конференции 412 176 5064 

 

Царева Мария 

Владимировна 

2«НОУ 

«Исследователь» 

1А2 15.25-15.55 Словесное 

оформление. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0t

DL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1Б2 16.15-16.45 Словесное 

оформление. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0t

DL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1В2 17.05-17.35 Словесное 

оформление. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0t

DL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

Крылова 

Людмила 

Леонидовна  

«Золотое перо» 

1А 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Лекционный 

материал: «Критерии 

оценки 

журналистских 

произведений». 

Видеоурок 

«Смысловые 

единицы  текста» 

https://www.youtube.com/watch?v=G0slBRM5b-

Ahhttps://studfile.net/preview/2025777/page:41/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G0slBRM5b-A 

 

1Б 16.20-16.50 Лекционный 

материал: «Критерии 

оценки 

https://www.youtube.com/watch?v=G0slBRM5b-

Ahhttps://studfile.net/preview/2025777/page:41/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=si3u7XDBy3U
https://www.youtube.com/watch?v=fZ2RcW0DaVQ
https://yadi.sk/d/9JpYDsB22yqeog
https://youtu.be/Qd1AKGlT-7Y
https://youtu.be/RYWjOJfCyQY
https://youtu.be/Km3XAPCynGg
https://youtu.be/RYWjOJfCyQY
https://youtu.be/Km3XAPCynGg
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://www.youtube.com/watch?v=G0slBRM5b-Ahhttps://studfile.net/preview/2025777/page:41/
https://www.youtube.com/watch?v=G0slBRM5b-Ahhttps://studfile.net/preview/2025777/page:41/
https://www.youtube.com/watch?v=G0slBRM5b-A
https://www.youtube.com/watch?v=G0slBRM5b-Ahhttps://studfile.net/preview/2025777/page:41/
https://www.youtube.com/watch?v=G0slBRM5b-Ahhttps://studfile.net/preview/2025777/page:41/


журналистских 

произведений». 

Видеоурок 

«Смысловые 

единицы  текста» 

https://www.youtube.com/watch?v=G0slBRM5b-A 

Ханипова 

Юлия 

Алексеевна 

«Основы 

исследовательской 

деятельности» 

1А 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Сравнительная 

характеристика 
проектов. 

Проблемная 

ситуация. 

https://www.youtube.com/watch?v=YuZrv63Hri8 

https://www.youtube.com/watch?v=NNcgYoCDxCw 

 

1Б 16.20-16.50 Сравнительная 

характеристика 

проектов. 

https://www.youtube.com/watch?v=YuZrv63Hri8  

 

Карманова  

Мария 

Дмитриевна  

 

 

Зоомир 

 

1А 

 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

Особенности 

питания животных 

Птицы 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/825/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2113/start/ 

Составьте  схему 

пищевой цепочки. 

Пришлите фото 

самой необычной 

птицы , по вашему 

мнению, педагогу 

в viber 

1Б 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Особенности 

питания животных 

Птицы 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/825/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2113/start/ 

Составьте  схему 

пищевой цепочки. 

Пришлите фото 

самой необычной 

птицы , по вашему 

мнению, педагогу 

в viber 

Я познаю мир 1А2 

 

17.00-17.30 

 

Великий круговорот 

жизни 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/ 
 
 

Какой уголок 

России ты хочешь 

посетить. 

Объясни, почему? 

Ответ пришлите  

педагогу в viber 

1Б2 17.40-18.10 Великий круговорот 

жизни 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/ 
 

 

Какой уголок 

России ты хочешь 

посетить. 

Объясни, почему? 

Ответ пришлите  

педагогу в viber 

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1Д 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

ПриродаРоссии. 

Памятники природы 

России 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 

https://www.youtube.com/watch?v=G0slBRM5b-A
https://www.youtube.com/watch?v=YuZrv63Hri8
https://www.youtube.com/watch?v=NNcgYoCDxCw
https://www.youtube.com/watch?v=YuZrv63Hri8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/825/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2113/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/825/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2113/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/


 природы России 

Ответ пришлите 
педагогу в viber    

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

1Е 

 

15.40-16.10 

 

ПриродаРоссии. 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 

природы России 

Ответ пришлите 

педагогу в viber    

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 
рабочую тетрадь 

1В 16.20-16.50 

 

ПриродаРоссии. 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 

природы России 

Ответ пришлите 
педагогу в 

viberПри 

отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/


Гундорова 

Ольга 
Викторовна 

Аранжировка и 

фитодизайн 

1А3 14.30-15.00 

15.10-15.30 
 

Ассортимент 

сухоцветов. 
Особенности работы 

с сухим материалом 

Природные 

материалы в 

интерьере 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvF
w 
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTF
M 

 

Фото работ по 

теме прислать 
педагогу в viber. 

При отсутствии 

технической 

возможности 

выполняй эскизы 

по теме: 

«Ассортимент 

сухоцветов» 

Прислать фото по 

теме: «Природные 

материалы в 

интерьере» 

педагогу в viber 

 

Катышева Вера 

Викторовна 

Золотая рыбка 1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

Амфибии  

Рептилии 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2110/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2112/start/ 

Пришлите фото 

самого 

необычного 

животного , по 

вашему мнению, 

педагогу в viber 

1Б 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Амфибии  

Рептилии 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2110/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2112/start/ 

Пришлите фото 

самого 

необычного 

животного , по 

вашему мнению, 

педагогу в viber 

Я познаю мир 1А 17.00-17.30 

 

Великий круговорот 

жизни 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/ 
 
 

Какой уголок 

России ты хочешь 

посетить. 

Объясни, почему? 

Ответ пришлите  

педагогу в viber 

1Б 

 

17.40-18.10 Великий круговорот 

жизни 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/ 
 

 

Какой уголок 

России ты хочешь 

посетить. 

Объясни, почему? 

Ответ пришлите  

педагогу в viber 

Коршунова 
Наталья 

Владимировна 

Аранжировка и 
фитодизайн 

1А 
 

14.30-15.00 
15.10-15.30 

 

Ассортимент 
сухоцветов. 

Особенности работы 

https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvF
w 

Фото работ по 
теме прислать 

педагогу в viber. 

https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2110/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2112/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2110/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2112/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/start/155625/
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw


 

 
 

с сухим материалом 

Природные 
материалы в 

интерьере 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTF
M 

 

При отсутствии 

технической 
возможности 

выполняй эскизы 

по теме: 

«Ассортимент 

сухоцветов» 

Прислать фото по 
теме: «Природные 

материалы в 

интерьере» 

педагогу в viber 

 

1Б 
 

 

 

15.40-16.10 
16.20-16.50 

 

Ассортимент 
сухоцветов. 

Особенности работы 

с сухим материалом 

Природные 

материалы в 

интерьере 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvF
w 
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTF
M 

 

Фото работ по 
теме прислать 

педагогу в viber. 

При отсутствии 

технической 

возможности 

выполняй эскизы 

по теме: 

«Ассортимент 

сухоцветов» 

Прислать фото по 

теме: «Природные 

материалы в 

интерьере» 

педагогу в viber 

 

1В 17.00-17.30 

 

Цветочная 

композиция для 

украшения стола 

https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU 
 

Фото эскизов по 

теме прислать 

педагогу в viber 

Семенова 
Ирина 

Евгеньевна 

Аранжировка и 
фитодизайн 

1А2 
 

14.30-15.00 
15.10-15.30 

 

Ассортимент 
сухоцветов. 

Особенности работы 

с сухим материалом 

Природные 

материалы в 

интерьере 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvF
w 
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTF
M 

 

Фото работ по 
теме прислать 

педагогу в viber. 

При отсутствии 

технической 

возможности 

выполняй эскизы 

по теме: 

«Ассортимент 

https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM


сухоцветов» 

Прислать фото по 

теме: «Природные 

материалы в 

интерьере» 

педагогу в viber 

 

1Б2 

 

 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Ассортимент 

сухоцветов. 

Особенности работы 

с сухим материалом 

Природные 

материалы в 

интерьере 
 

https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvF
w 
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTF
M 

 

Фото работ по 

теме прислать 

педагогу в viber. 

При отсутствии 

технической 

возможности 

выполняй эскизы 
по теме: 

«Ассортимент 

сухоцветов» 

Прислать фото по 

теме: «Природные 

материалы в 
интерьере» 

педагогу в viber 

 

1В2 17.00-17.30 

 

Цветочная 

композиция для 

украшения стола 

https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU 
 

Фото эскизов по 

теме прислать 

педагогу в viber 

Леонова 

Татьяна 

Ивановна 

 

Творенье красоты 

земной 

1А4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

15.40-16.10 

 

ПриродаРоссии. 

Памятники природы 

России 

Эта удивительная 

природа 

 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 
ttps://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/start/224344/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 

природы России 

Ответ пришлите 

педагогу в viber    

При отсутствии 
технической 

возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

Напишите 2-3 

https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=iOFUppeWvFw
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=bBhze15bTFM
https://www.youtube.com/watch?v=tPxCi0LtznU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/


предложения о 

взаимодействии 
человека с 

природой и 

пришлите  

педагогу в viber 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна 

Творенье красоты 

земной 

1А5 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

Природа  России. 

Памятники природы 

России 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268
/https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/15817
9/ 

Подберите  2 фото 

уникальных 

памятников 
природы России 

Ответ пришлите 

педагогу в viber    

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 2-3  

предложения об  

уникальных 

памятниках 

природы России в 

рабочую тетрадь 

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

«Эдельвейс» 1Е 15.25-15.55 Партерная 

гимнастика. 

Разработка стоп 

https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk  фотоотчет по 

вайберу 

1Г 16.05-16.35 Партерная 

гимнастика. 

Разработка стоп 

https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk  фотоотчет по 

вайберу 

1Б 16.45-17.15 

 

Партерная 

гимнастика. 
Разработка стоп 

https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk  фотоотчет по 

вайберу 

1В 17.25-17.55 Партерная 

гимнастика. 

Разработка стоп 

https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk  фотоотчет по 

вайберу 

1А 18.05-18.35 Партерная 

гимнастика. 

Разработка стоп 

https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk  фотоотчет по 

вайберу 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1Г 16.20-16.50 

17.00-17.30 

«Новогодний 

сувенир». 

Нанесение 

орнамента на 

изделие. Работа над 

коллекцией 

Конференция на платформе ZOOM  

Идентификатор конференции 435 347 9586 

Пароль конференции 813126 

фотоотчет по 

вайберу 

1Б 17.40-18.10 «Новогодний Конференция на платформе ZOOM  фотоотчет по 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5721/start/158268/
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk
https://www.youtube.com/watch?v=c-30MTes9xk


18.20-18.50 сувенир». 

Нанесение 
орнамента на 

изделие. Работа над 

коллекцией 

Идентификатор конференции 435 347 9586 

Пароль конференции 813126 

вайберу 

Бочкарева 

Мария  

Павловна 

«Фри-степ» 1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Классический танец. 

Начальный уровень. 
Методический материал :  
https://youtu.be/Za8nQKQmP90 

Форма отчѐта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

1Б 17.05-17.35 

17.45-18.15 

Классический танец. 

Начальный уроыень. 
Методический материал :  
https://youtu.be/Za8nQKQmP90 

Форма отчѐта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

1В 18.25-18.55 Классический танец. 

Начальный уроыень. 
Методический материал :  
https://youtu.be/Za8nQKQmP90 

Форма отчѐта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

«ПилиГрим» 1 А 

 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Театр. Режиссѐр. 

Актѐр. 

 

 

 

 

 

Онлайн-платформа ZOOM 

Идентификатор: 8919527492 

Код доступа: 272252 

 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_b

lock=player_share_button_yavideo 

https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from

_block=player_share_button_yavideo 

https://youtu.be/egfjk0gnm4Q 

https://ok.ru/video/1339229016360 

видео отчет по 

вайберу 

1Д 14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

Театр. Режиссѐр. 

Актѐр. 

 

 

 

 

 

Онлайн-платформа ZOOM 

Идентификатор: 8919527492 

Код доступа: 272252 

 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_b

lock=player_share_button_yavideo 

https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from

_block=player_share_button_yavideo 
https://youtu.be/egfjk0gnm4Q 

https://ok.ru/video/1339229016360 

видео отчет по 

вайберу 

Пономарев 

Артем 

Александрович 

«Бенефис» 

1А  

15.25-15.55 

"Скорость шутки" 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/VYKcpuqXcnc 

 

Прописать в 

вайбере 

1Б 

16.05 – 16.35 

"Скорость шутки" 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/VYKcpuqXcnc 

 

Прописать в 

вайбере 

https://youtu.be/Za8nQKQmP90
https://youtu.be/Za8nQKQmP90
https://youtu.be/Za8nQKQmP90
https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/egfjk0gnm4Q
https://ok.ru/video/1339229016360
https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vgolbyvdAtTg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=v338aWmVrI9w&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/egfjk0gnm4Q
https://ok.ru/video/1339229016360
https://youtu.be/VYKcpuqXcnc
https://youtu.be/VYKcpuqXcnc


  

1В 

16.45- 17.15 

"Скорость шутки" 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/VYKcpuqXcnc 
 

Прописать в 

вайбере  

Копа Василиса 

Сергеевна 

«2 Консонанс» 1А2 16.20 – 16.45 

17.00-17.30 

Разбор песни 

Бумбокс «Вахтерам» 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

  

видео отчет по 

вайберу 

1Б2 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Разбор песни 

Бумбокс «Вахтерам» 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

  

видео отчет по 

вайберу 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

«2 Юный вокалист» 1А2 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Разучивание гаммы    

до–мажор.  

 

https://youtu.be/oYq5rx7ds    

 

https://youtu.be/8fTx4M8t168  

 

видео отчет по 

вайберу 

Клабуков Олег 

Александрович 

«2ФРЕШ» 1Е2 13.35-14.05 Внутренний монолог 

 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34 

видео отчет по 

вайберу 

1А2 14.15-14.45 Внутренний монолог 

 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34 

видео отчет по 

вайберу 

1Г2 14.55-15.25 Внутренний монолог 

 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34 

видео отчет по 

вайберу 

Меновщикова 

Мария 

Егоровна 

«Реченька» 1Г 13.25-13.55 

14.05-14.35 

Знакомство с  

фольклорными 

коллективами  

Ульяновской области 

Видео к теме: 

https://youtu.be/UCBTyhvlv4g 

https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ 
https://youtu.be/TM-4kul5vQw 

видео отчет по 

вайберу 

1Ж 14.45-15.15 

15.25-15.55 

 

Знакомство с  

фольклорными 

коллективами  

Ульяновской области 

Видео к теме: 

https://youtu.be/UCBTyhvlv4g 

https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ 
https://youtu.be/TM-4kul5vQw 

видео отчет по 

вайберу 

Землянская 

Нелли 

Рахматулловна 

«Виктория» 1Ж2 16.20 – 16.45 

17.00-17.30 

Учим связку джайва. 

Две восьмерки 

https://www.instagram.com/p/Bkp4h2YHpoE/?igshid=1

dkce83c4jrg3 

видео отчет по 

вайберу 
1Е2 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Учим связку джайва. 

Две восьмерки 

https://www.instagram.com/p/Bkp4h2YHpoE/?igshid=1

dkce83c4jrg3 

видео отчет по 

вайберу 
Захарова 

Марина 

Сергеевна 

«Триумф» 1А2 13.35-14.05 

14.15-14.45 

Партерная 

гимнастика 

Посмотреть видео и повторить. 

https://www.youtube.com/watch?v=gxT7km0Daew 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Б2 14.55-15.25 Партерная 

гимнастика 

Посмотреть видео и повторить. 

https://www.youtube.com/watch?v=gxT7km0Daew 

 

видео отчет по 

вайберу 

1В2 15.35-16.05 

16.15-16.45 

Партерная 

гимнастика 

Посмотреть видео и повторить. 

https://www.youtube.com/watch?v=gxT7km0Daew 

 

видео отчет по 

вайберу 

Артюшенко 

Ирина 
Александровна 

«Мир танца» 1А 15.25-15.55 

16.05 – 16.35 
 

Отработка и 

совершенствование 
движений 

https://www.youtube.com/watch?v=CA60j_quWLY 

Выучить комбинацию плавных движений 
 

Видеоотчет 

отправить любым 
удобным 

https://youtu.be/VYKcpuqXcnc
https://youtu.be/oYq5rx7ds
https://youtu.be/8fTx4M8t168
https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34
https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34
https://www.youtube.com/watch?v=ngj6Buv4D34
https://youtu.be/UCBTyhvlv4g
https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ
https://youtu.be/TM-4kul5vQw
https://youtu.be/UCBTyhvlv4g
https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ
https://youtu.be/TM-4kul5vQw
https://www.instagram.com/p/Bkp4h2YHpoE/?igshid=1dkce83c4jrg3
https://www.instagram.com/p/Bkp4h2YHpoE/?igshid=1dkce83c4jrg3
https://www.instagram.com/p/Bkp4h2YHpoE/?igshid=1dkce83c4jrg3
https://www.instagram.com/p/Bkp4h2YHpoE/?igshid=1dkce83c4jrg3
https://www.youtube.com/watch?v=gxT7km0Daew
https://www.youtube.com/watch?v=gxT7km0Daew
https://www.youtube.com/watch?v=gxT7km0Daew
https://www.youtube.com/watch?v=CA60j_quWLY


 

 

 

 

 

 способом 

1В 16.45- 17.15 Отработка и 

совершенствование 

движений 

https://www.youtube.com/watch?v=CA60j_quWLY 

Выучить комбинацию плавных движений 

 

 

Видеоотчет 

отправить любым 

удобным 

способом 

Мазанова 

Ольга 

Николаевна 

«Юный вокалист» 1А 15.25-15.55 

16.05 – 16.35 

 

Сольфеджирование 

простых мелодий по 

нотам 

Видео к теме: занятие 1 в облаке по ссылке 
http://www.youtube.com/watch?v=j6NmpKRQGR0 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Б 16.45- 17.15 Сольфеджирование 

простых мелодий по 

нотам 

Видео к теме: занятие 1 в облаке по ссылке 
http://www.youtube.com/watch?v=j6NmpKRQGR0 

 

видео отчет по 

вайберу 

Петросьянц 

Алена 

Геннадьевна 

«2ПилиГрим» 1В2 15.25-15.55 

16.05 – 16.35 

 

Мимика лица, и еѐ 

значение     
Тема занятия  
https://youtu.be/ooF-mY_6sP4 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Г2 16.45- 17.15 Мимика лица, и еѐ 

значение     
Тема занятия  
https://youtu.be/ooF-mY_6sP4 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Е2 17.25-17.55 Мимика лица, и еѐ 

значение     
Тема занятия  
https://youtu.be/ooF-mY_6sP4 

 

видео отчет по 

вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=CA60j_quWLY
http://www.youtube.com/watch?v=j6NmpKRQGR0
http://www.youtube.com/watch?v=j6NmpKRQGR0
https://youtu.be/ooF-mY_6sP4
https://youtu.be/ooF-mY_6sP4
https://youtu.be/ooF-mY_6sP4

