
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 20.12.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1В 16.20-16.50 

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Е 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Передвижения в 

кикбоксинге  

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

ОФП Туризм 1А 14.30-15.00 

 

Режим дня, утренняя 

зарядка 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/ 

 

 

1Б 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Режим дня, утренняя 

зарядка 

 

Физические качества 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/ 

 

Бочкарева 

Мария 

Павловна 

Аэробика 1А 14.30-15.00 Растяжка в 

домашних условиях. 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo    

1Б 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Растяжка в 

домашних условиях. 

 

Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo   

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

Гришина  

Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1Б 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5d
aeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8   
 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo  

 

ТК «Восток» 1А 15.50-16.20 

 

Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5d
aeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8   
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0X52VjxBvuw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0X52VjxBvuw&feature=emb_logo
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https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8


1Б 

 

16.30-17.00 Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5d
aeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8   
 

 

 

1В 17.10-17.40 Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5d
aeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8   
 

 

 

Экскурсионное 

бюро 

1А  17.50-18.10 

 

 

Викторина 

«Заповедные тайны 

Жигулей»  

 

https://vk.com/doc92351299_543065564?hash=25b1ab
9d904c89c7b0&dl=9d89b08af7fe0a2aeb 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1Е 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1Ж 

 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

Утренняя зарядка 

хоккеиста  

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

Зайцева 

Наталья 

Георгиевна 

Дзюдо 1А 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Основы дзюдо для 

начинающих 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

Самбо 1Б 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51  

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68 

 

Кроссфит 1А 17.10-17.40 

17.50-18.20 

Круговая тренировка https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/  

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
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https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/


 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/ 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1Д4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом 1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Развиваем 

выносливость 

 

Подвижные игры 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

1Г 15.50-16.20 

 

Развиваем 

выносливость 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 

 

 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1Б 

 

16.30-17.00 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

1В 

 

17.10-17.40 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
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https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ


1Д 

 

17.50-18.20 

18.30-19.00 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1З 

 

18.20-18.50 

19.00-19.30 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1Г 

 

14.30-15.00 

 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

 

1Д 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

1Е 

 

16.30-17.00 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 

 

14.00-14.30 Правила дзюдо https://judo.ru/10 /  

1Б2 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Правила дзюдо 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://judo.ru/10 / 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

 

1Г2 16.00-16.30 Правила дзюдо https://judo.ru/10 /  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
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https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
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https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://judo.ru/10
https://judo.ru/10%20/
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://judo.ru/10


 

1Д2 16.40-17.10 

17.20-17.50 

Правила дзюдо 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://judo.ru/10 / 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

 

1Е2 18.00-18.30 Правила дзюдо https://judo.ru/10 /  

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1Г 

 

15.00-15.30 

 

                                    

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949

777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1402432303

5424483460&text 

 

 

1Д 

 

15.40-16.10 

16.50-17.20 

 

                                    

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949

777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1402432303

5424483460&text 

 

 

1Е 17.30-18.00 

18.10-18.40 

 

                                    

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949

777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1402432303

5424483460&text 

 

 

https://judo.ru/10%20/
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://judo.ru/10
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text


защита верхнего 

уровня. 

Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1В2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Г2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Д2 17.10-17.40 Мат по последней 

горизонтали.  

 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

1Е2 17.50-18.20 Мат по последней 

горизонтали.  

 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1Б3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения. 

Физическое 

развитие. 

Физическое 

качество. 

Травматизм 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

 

 

Максимова 

Яна Андреевна 

ИВС 1Б10 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/ 

 

Зайцева Оксана 

Петровна 

ИВС 1Б 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/ 

 

Мехова Ирина 

Николаевна 

Аэробика 1А3 14.30-15.00 Растяжка в 

домашних условиях. 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo   

 

 

https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo


1Б3 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Растяжка в 

домашних условиях. 

 

Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo   

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

 

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Передвижение в 

баскетболе 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/   

1Б3 

 

16.00-16.30 

 

Передвижение в 

баскетболе 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

 

Береза Олег 

Геннадьевич  

ИВС ОФП 1А11 15.00-15.30 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

Паняев 

Александр 

Александрович  

Кикбоксинг 1А3 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Б3 18.20-18.50 Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а 

Аэробика 1А2 16.00-16.30 Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

 

1Б2 16.40-17.10 Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович 

ОФП 1А12 17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

1Б12 18.20-18.50 Влияние физических 

упражнений на 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/  

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

 

 

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.00-17.30 

 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68 

 

1Б5 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51  

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68 

 

Никифоров 

Евгений 

Викторович 

Рукопашный бой 1А2 17.00-17.30 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

1Б2 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Карамышев 

Александр 

Васильевич  

«Авиация»  1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Воздушный флот 

России в Первой 

мировой войне 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=269041770363

4942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4

%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1

%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%B

E%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%

D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B

9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%

D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0

%BD%D0%B5  

Материал 

размещается  

соцсети  

ВКонтакте, в 

беседе «Авиация 1 

курс».  

https://www.youtub

e.com/watch?v=1Z-

5o9flpJQ 

1Г 15.50-16.20 

16.30-17.00 Воздушный флот 

России в Первой 

мировой войне 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=269041770363

4942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4

%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1

%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%B

E%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%

Материал 

размещается  

соцсети  

ВКонтакте, в 

беседе «Авиация 1 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-5o9flpJQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-5o9flpJQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-5o9flpJQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5


D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B

9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%

D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0

%BD%D0%B5  

курс».  

https://www.youtub

e.com/watch?v=1Z-

5o9flpJQ 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

Чудо -мастерица 1д 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Вышивка листьев 

(продолжение) 

  

https://clck.ru/RyoVD   

Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Краснощекова 

Елена 

Владимировна 

Художественное 

ремесло 

1В 12.40-13.10 

13.20-13.50 

14.00-14.30 

«Замок снежной 

королевы» 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-

iskusstvu-zamok-snezhnoy-korolevi-klass-855718.html  

Прислать фото 

эскиза на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1Г 17.15-17.45 Тема:  

«Позирование с 

предметом»  

  

Пройти по ссылке и просмотреть видео.  

https://youtu.be/sLEvWlx58Wo 

 

 

фотоотчет по 

вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

«Консонанс» 1Б 15.25-15.55 Как устроена 

система CAGED. 

 Для чего нужны все 

аппликатуры 

аккордов на грифе 

гитары 

https://www.youtube.com/watch?v=-LXoNap_B9s 

 

фотоотчет по 

вайберу 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2690417703634942616&text=%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82++%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9++%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-5o9flpJQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-5o9flpJQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-5o9flpJQ
https://clck.ru/RyoVD
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-zamok-snezhnoy-korolevi-klass-855718.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-zamok-snezhnoy-korolevi-klass-855718.html
https://youtu.be/sLEvWlx58Wo
https://www.youtube.com/watch?v=-LXoNap_B9s

