
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 15.12.2020 г.  

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 10.00-10.30 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Изучение базовых 

стоек кикбоксёра 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9

8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D

0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%

D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1

%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0

%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%

D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0

%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую 

сторону; 

3. Вращение локтями вперед 

и назад -  по 8 раз в каждую 

сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -

16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища 

- 16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом 

- 5-7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах 

-  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

15.   Бег на месте - 1-2 минуты       

1Б 10.40-11.10 

11.20-11.50 

 

Изучение базовых 

стоек кикбоксёра 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9

8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D

0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%

D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1

%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0

%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%

D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0

%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0


Боевая стойка 

кикбоксёра 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9

1%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%

D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%

D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA

%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%

D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%

B0 

 

1Д 12.00-13.30 

 

Изучение базовых 

стоек кикбоксёра 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9

8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D

0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%

D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1

%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0

%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%

D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0

%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Гришина  

Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1А 

 

 

10.00-10.30 Совершенствован

ие навыков 

работы со 

специальным 

снаряжением  

 

 

Топографические 

знаки  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1L
GJ71Gifgg 
 
 
 
 
 
Рабочая тетрадь по ориентированию 

стр. 14-18:  Прочитать тему условные 

знаки  «растительность» и выполнить 

задания 

темам:  https://psv4.userapi.com/c856
416/u81628439/docs/d15/4c516388bc
02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?e
xtra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFW
K7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCwe
Gipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4
JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87
imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 
 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

1Б 10.40-11.10 Совершенствован

ие навыков 
https://www.youtube.com/watch?v=1L
GJ71Gifgg 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg


работы со 

специальным 

снаряжением  

 

 

Топографические 

знаки  

 
 

 
 
 
 
 
Рабочая тетрадь по ориентированию 

стр. 14-18:  Прочитать тему условные 

знаки  «растительность» и выполнить 

задания 

темам:  https://psv4.userapi.com/c856
416/u81628439/docs/d15/4c516388bc
02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?e
xtra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFW
K7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCwe
Gipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4
JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87
imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 
 

 

1В 11.20-11.50 Совершенствован

ие навыков 

работы со 

специальным 

снаряжением  

 

 

Топографические 

знаки  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1L
GJ71Gifgg 
 
 
 
 
 
Рабочая тетрадь по ориентированию 

стр. 14-18:  Прочитать тему условные 

знаки  «растительность» и выполнить 

задания 

темам:  https://psv4.userapi.com/c856
416/u81628439/docs/d15/4c516388bc
02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?e
xtra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFW
K7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCwe
Gipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4
JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87
imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 
 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA


1Г 12.00-12.30 Совершенствован

ие навыков 

работы со 

специальным 

снаряжением  

 

 

Топографические 

знаки  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1L
GJ71Gifgg 
 
 
 
 
 
Рабочая тетрадь по ориентированию 

стр. 14-18:  Прочитать тему условные 

знаки  «растительность» и выполнить 

задания 

темам:  https://psv4.userapi.com/c856
416/u81628439/docs/d15/4c516388bc
02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?e
xtra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFW
K7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCwe
Gipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4
JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87
imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 
 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

ТК «Восток» 1А 

 

12.40-13.10 

 

Совершенствовани

е навыков работы 

со специальным 

снаряжением  

Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71

Gifgg 

 

 

 

 

 

https://vk.com/doc92351299_542877586?ha

sh=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e

31eed8  

 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

Экскурсионное 

бюро 

1А  13.20-13.50 

 

Памятники 

природы 

Самарской области 

 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/okruzhayushchiy-

mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-

samarskoy-oblasti 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Техника 

безопасности при 

занятиях хоккеем с 

шайбой. Правила 

поведения на льду. 

https://gigabaza.ru/doc/84911.html 
 
 
 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-samarskoy-oblasti
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-samarskoy-oblasti
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-samarskoy-oblasti
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-samarskoy-oblasti
https://gigabaza.ru/doc/84911.html


 

Предупреждение 

несчастных случаев 

и заболеваний на 

занятиях хоккеем с 

шайбой. 

 

История 

становления и 

развития хоккея с 

шайбой. Хоккей с 

шайбой как вид 

спорта, история его 

зарождения и 

развития в России 

 
 
 
 
 
http://ru.sport-wiki.org/vidy-
sporta/hokkej-s-shajboj/ 
 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую 

сторону; 

3. Вращение локтями вперед 

и назад -  по 8 раз в каждую 

сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -

16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища 

- 16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом 

- 5-7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах 

-  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

15.   Бег на месте - 1-2 минуты 

1В 

 

11.20-11.50 

 

История 

становления и 

развития хоккея с 

шайбой. Хоккей с 

шайбой как вид 

спорта, история его 

зарождения и 

развития в России 

http://ru.sport-wiki.org/vidy-
sporta/hokkej-s-shajboj/ 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Г 

 

12.00-12.30 

12.40-13.10 

Техника 

безопасности при 

занятиях хоккеем с 

шайбой. Правила 

поведения на льду. 

Предупреждение 

несчастных случаев 

и заболеваний на 

https://gigabaza.ru/doc/84911.html 
 
 
 
 
 
 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
https://gigabaza.ru/doc/84911.html


занятиях хоккеем с 

шайбой. 

 

История 

становления и 

развития хоккея с 

шайбой. Хоккей с 

шайбой как вид 

спорта, история его 

зарождения и 

развития в России 

 
 
http://ru.sport-wiki.org/vidy-
sporta/hokkej-s-shajboj/ 
 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

 

1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Устранение 

защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%

A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5

%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85

%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D

1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%

D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0

%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=w

izard 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

1Б 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Устранение 

защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%

A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5

%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85

%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D

1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%

D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0

%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=w

izard 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

1В 

 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Устранение 

защиты 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192


Решаем шахматные 

комбинации 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%

A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5

%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85

%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D

1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%

D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0

%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=w

izard 

 

 

1Е 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Устранение 

защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%

A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5

%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85

%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D

1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%

D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0

%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=w

izard 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

Кузьмин  

Игорь 

Дмитриевич     

 Тяжелая атлетика 1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Толчок штанги. 

Техника. Взятие 

штанги на грудь. 

Толчок штанги от 

груди. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bQWiy

EX9evI 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BuYvTI

tV1iY 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую 

сторону; 

3. Вращение локтями вперед 

и назад -  по 8 раз в каждую 

сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -

16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://www.youtube.com/watch?v=bQWiyEX9evI
https://www.youtube.com/watch?v=bQWiyEX9evI
https://www.youtube.com/watch?v=BuYvTItV1iY
https://www.youtube.com/watch?v=BuYvTItV1iY


8.  «Скручивание» туловища 

- 16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом 

- 5-7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах 

-  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Толчок штанги. 

Техника. Взятие 

штанги на грудь. 

Толчок штанги от 

груди. 

https://www.youtube.com/watch?v=bQWiy

EX9evI 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BuYvTI

tV1iY 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в «ВКонтакте»   

 

Ковальчук 

Виталий 

Николаевич 

Футбол  1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Правила мини-

футбола 

 

Жесты судей 

https://football-match24.com/pravila-igry-v-

mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-

fifa.html 

 

https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-

futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Б 

 

 

 

11.20-11.50 

 

 

 

Правила мини-

футбола 

 

https://football-match24.com/pravila-igry-v-

mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-

fifa.html 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую 

сторону; 

3. Вращение локтями вперед 

и назад -  по 8 раз в каждую 

сторону; 

https://www.youtube.com/watch?v=bQWiyEX9evI
https://www.youtube.com/watch?v=bQWiyEX9evI
https://www.youtube.com/watch?v=BuYvTItV1iY
https://www.youtube.com/watch?v=BuYvTItV1iY
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html


4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -

16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища 

- 16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом 

- 5-7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах 

-  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Ж 12.00-12.30 

12.40-13.10 

Правила мини-

футбола 

 

Жесты судей 

https://football-match24.com/pravila-igry-v-

mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-

fifa.html 

 

https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-

futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1В4 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Правила поведения 

на татами.  

ТБ и профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-

v-zale-borby-dzyudo 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Самбо 1Б4 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Знакомство с 

простейшими 

акробатическими 

элементами: 

кувырок вперёд, 

кувырок 

назад,  кувырок 

https://studopedia.ru/11_40814_tema--

metodika-obucheniya-akrobaticheskim-

uprazhneniyam.html 

 

 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://studopedia.ru/11_40814_tema--metodika-obucheniya-akrobaticheskim-uprazhneniyam.html
https://studopedia.ru/11_40814_tema--metodika-obucheniya-akrobaticheskim-uprazhneniyam.html
https://studopedia.ru/11_40814_tema--metodika-obucheniya-akrobaticheskim-uprazhneniyam.html


через плечо, 

кувырок через 

препятствие в 

длину и в высоту, 

кульбит, колесо, 

ходьба на руках. 

 

Изучение техники 

самостраховки. 

Падение вперёд. 

Падение назад 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0

%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5

%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%8

2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%

D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0

%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D

1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B

2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%

B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B

5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9

F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%

D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0

%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2

%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1

%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wi

z 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Меры безопасности 

и правила 

поведения на 

занятиях по 

рукопашному бою. 

История развития 

рукопашного боя, 

закаливание 

организма 

https://cyberpedia.su/20x794e.html 

 

 

 

 

 

 

http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-

poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-

v-rossii 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую 

сторону; 

3. Вращение локтями вперед 

и назад -  по 8 раз в каждую 

сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -

16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://cyberpedia.su/20x794e.html
http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii


8.  «Скручивание» туловища 

- 16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом 

- 5-7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах 

-  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1В 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Совершенствовани

е ката Хейан 

Сандан 

Изучение приемов 

в парах санбон 

кумитэ 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/h

eian-sandan/ 

 

 

 

http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/ 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Правила 

соревнований в 

эстафете и боевом 

развертывании 

 

Полоса 

препятствий в 

пожарно – 

прикладном спорте 

http://firesport.pro/rules/ 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9

F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%

D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%

D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%

82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%

B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0

%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E

2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8

%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%

D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81

%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D

0%B5&path=wizard 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую 

сторону; 

3. Вращение локтями вперед 

и назад -  по 8 раз в каждую 

сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -

16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://firesport.pro/rules/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard


8.  «Скручивание» туловища 

- 16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом 

- 5-7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах 

-  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б 

 

11.20-11.50 

 

Правила 

соревнований в 

эстафете и боевом 

развертывании 

 

 

http://firesport.pro/rules/ 

 

 

 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1В 

 

12.00-12.30 

 

Правила 

соревнований в 

эстафете и боевом 

развертывании 

 

 

http://firesport.pro/rules/ 

 

 

 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Е 

 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Правила 

соревнований в 

эстафете и боевом 

развертывании 

 

Полоса 

препятствий в 

пожарно – 

прикладном спорте 

http://firesport.pro/rules/ 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9

F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%

D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%

D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%

82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%

B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0

%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E

2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8

%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%

D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

http://firesport.pro/rules/
http://firesport.pro/rules/
http://firesport.pro/rules/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard


%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D

0%B5&path=wizard 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Правила поведения 

на татами.  

 

ТБ и профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-

v-zale-borby-dzyudo 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1В2 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Правила поведения 

на татами.  

ТБ и профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-

v-zale-borby-dzyudo 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Д2 

 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Правила поведения 

на татами.  

 

ТБ и профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-

v-zale-borby-dzyudo 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Шайхелисламо

в Эдуард 

Дамирович  

Хоккей с шайбой  1А2 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Техника 

безопасности при 

занятиях хоккеем с 

шайбой. Правила 

поведения на льду. 

Предупреждение 

несчастных случаев 

и заболеваний на 

занятиях хоккеем с 

шайбой. 

 

История 

становления и 

развития хоккея с 

шайбой. Хоккей с 

шайбой как вид 

спорта, история его 

https://gigabaza.ru/doc/84911.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
http://ru.sport-wiki.org/vidy-
sporta/hokkej-s-shajboj/ 
 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://gigabaza.ru/doc/84911.html
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/


зарождения и 

развития в России 

1В2 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Техника 

безопасности при 

занятиях хоккеем с 

шайбой. Правила 

поведения на льду. 

Предупреждение 

несчастных случаев 

и заболеваний на 

занятиях хоккеем с 

шайбой. 

 

История 

становления и 

развития хоккея с 

шайбой. Хоккей с 

шайбой как вид 

спорта, история его 

зарождения и 

развития в России 

https://gigabaza.ru/doc/84911.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
http://ru.sport-wiki.org/vidy-
sporta/hokkej-s-shajboj/ 
 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Г2 

 

12.40-13.10 

 

История становления и 

развития хоккея с 

шайбой. Хоккей с 

шайбой как вид спорта, 

история его зарождения 

и развития в России  

http://ru.sport-wiki.org/vidy-
sporta/hokkej-s-shajboj/ 
 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Пугачев 

Евгений 

Алексеевич  

Футбол  1А2 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Правила мини-

футбола 

 

Жесты судей 

https://football-match24.com/pravila-igry-v-

mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-

fifa.html 

 

https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-

futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Б2 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Правила мини-

футбола 

 

Жесты судей 

https://football-match24.com/pravila-igry-v-

mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-

fifa.html 

 

https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-

futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://gigabaza.ru/doc/84911.html
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html


Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Пхумсе: N 1 

Тхэгык Иль Дянг. 

 

Разминка. ДОЛЛЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

по окружности;  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=180

63848751674668217&text 

 

https://yandex.ru/video/search?text=ДОЛЛЕ

+ЧАГИ+-

+удар+ногой+по+окружности%3B+ 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую 

сторону; 

3. Вращение локтями вперед 

и назад -  по 8 раз в каждую 

сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -

16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища 

- 16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом 

- 5-7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах 

-  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

 

Пхумсе: N 1 

Тхэгык Иль Дянг. 

 

Разминка. ДОЛЛЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

по окружности;  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=180

63848751674668217&text 

 

https://yandex.ru/video/search?text=ДОЛЛЕ

+ЧАГИ+-

+удар+ногой+по+окружности%3B+ 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18063848751674668217&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18063848751674668217&text
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18063848751674668217&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18063848751674668217&text
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+


Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Устранение 

защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%

A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5

%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85

%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D

1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%

D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0

%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=w

izard 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Б2 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

 

Устранение 

защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%

A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5

%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85

%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D

1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%

D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0

%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=w

izard 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1В2 

 

 

12.40-13.10 

 

Устранение 

защиты 

 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Д2 

 

13.20-13.50 Устранение 

защиты 

 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Максимова 

Яна Андреевна  

ИВС 1А10 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

  Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192


Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Правила мини-

футбола 

 

Жесты судей 

https://football-match24.com/pravila-igry-v-

mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-

fifa.html 

 

https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-

futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Патрикеев 

Александр 

Владимирович  

Игровые виды 

спорта 

1Б5 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Общая физическая 

подготовка 

Перемещения и 

стойки. Прием 

сверху двумя 

руками Прием мяча 

после отскока от 

стены (расстояние 

1-2 м) 

https://scsw.ru/upraznenia-pered-

volejbolom/ 

 

 

http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkult

ura/voleibol.php 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую 

сторону; 

3. Вращение локтями вперед 

и назад -  по 8 раз в каждую 

сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -

16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища 

- 16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом 

- 5-7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах 

-  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://scsw.ru/upraznenia-pered-volejbolom/
https://scsw.ru/upraznenia-pered-volejbolom/
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php


Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

Игровые виды 

спорта 

1А3 

 

10.00-10.30 

 

Техника 

безопасности. 

Баскетбол- история 

развития. 

http://www.myshared.ru/slide/76293 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Б3 

 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

Техника 

безопасности. 

Баскетбол- история 

развития. 

 

Техника 

перемещения; 

ловли, передач и 

ведения мяча на 

месте 

 

http://www.myshared.ru/slide/76293 

 

 

 

 

https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredac

hi/ 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а   

Аэробика 1А2 

 

10.00-10.30 

 

История 

возникновения 

аэробики.  

http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/bl

og-page.html 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

1Б2 

 

10.40-11.10 История 

возникновения 

аэробики.  

http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/bl

og-page.html 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович  

Общая физическая 

подготовка 

1А12 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Физические 

качества 

Учимся держать 

спину ровно 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/

168948/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/main/

168981/ 

 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Владыка 

Валерий 

Юрьевич 

Настольный теннис 1А3 10.00-10.30 

10.40-11.10 

Правила игры в 

настольный теннис. 

 

 

Стойка теннисиста 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3

I4y97w 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F

97W0k 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в 

каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед 

и назад -  по 8 раз в каждую 

сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

http://www.myshared.ru/slide/76293
http://www.myshared.ru/slide/76293
https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/
https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/
http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-page.html
http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-page.html
http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-page.html
http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-page.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/main/168981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/main/168981/
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k


5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -

16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища 

- 16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом 

- 5-7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах 

-  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б3 11.20-11.50 Правила игры в 

настольный теннис. 

 

 

Стойка теннисиста 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3

I4y97w 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F

97W0k 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую 

сторону; 

3. Вращение локтями вперед 

и назад -  по 8 раз в каждую 

сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -

16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища 

- 16-20 раз; 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k


9. Круговые вращения тазом 

- 5-7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах 

-  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Неретин 

Сергей 

Игоревич 

Дзюдо 1А6 10.00-10.30 

10.40-11.10 

Правила поведения 

на татами.  

 

ТБ и профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-

v-zale-borby-dzyudo 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую 

сторону; 

3. Вращение локтями вперед 

и назад -  по 8 раз в каждую 

сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -

16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища 

- 16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом 

- 5-7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 

повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

1Б6 11.20-12.10 

12.20-12.50 

Правила поведения 

на татами.  

 

ТБ и профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-

v-zale-borby-dzyudo 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo


13. Приседания на двух ногах 

-  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Дмитриев 

Георгий 

Дмитриевич 

ОФП 1А13 10.00-10.30 Физические 

качества 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/

168948/ 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

1Б13 10.40-11.10 

11.20-11.50 
Физические 

качества 

Учимся держать 

спину ровно 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/

168948/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/main/

168981/ 

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 10.00-10.30 

10.40-11.10 

Знакомство с 

простейшими 

акробатическими 

элементами: 

кувырок вперёд, 

кувырок 

назад,  кувырок 

через плечо, 

кувырок через 

препятствие в 

длину и в высоту, 

кульбит, колесо, 

ходьба на руках. 

 

Изучение техники 

самостраховки. 

Падение вперёд. 

Падение назад 

https://studopedia.ru/11_40814_tema--

metodika-obucheniya-akrobaticheskim-

uprazhneniyam.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0

%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5

%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%8

2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%

D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0

%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D

1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B

2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%

B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B

5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9

F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%

D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0

%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2

%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1

Форма отчёта для обучающихся: 

видео педагогу в вайбер  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/main/168981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/main/168981/
https://studopedia.ru/11_40814_tema--metodika-obucheniya-akrobaticheskim-uprazhneniyam.html
https://studopedia.ru/11_40814_tema--metodika-obucheniya-akrobaticheskim-uprazhneniyam.html
https://studopedia.ru/11_40814_tema--metodika-obucheniya-akrobaticheskim-uprazhneniyam.html
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
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Никифоров 

Евгений 

Викторович 

Рукопашный бой 1А5 10.00-10.30 

10.40-11.10 

Меры безопасности 

и правила 

поведения на 

занятиях по 

рукопашному бою. 

История развития 

рукопашного боя, 

закаливание 

организма 

https://cyberpedia.su/20x794e.html 

 

 

 

 

 

 

http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-

poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-

v-rossii 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую 

сторону; 

3. Вращение локтями вперед 

и назад -  по 8 раз в каждую 

сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -

16-20 раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища 

- 16-20 раз; 

9. Круговые вращения тазом 

- 5-7 повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах 

-  20 раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

 

Защитник 

  

1 Д 

  

9.00-9.30 Оказание первой 

помощи при  

кровотечениях 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId   

 

Общение в группе вайбер. 

1Е 

 

 

9.40-10.10 

10.20-10.40 

Оказание первой 

помощи при  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId   

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=149

76710814131405945&from  

Общение в группе вайбер. 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://cyberpedia.su/20x794e.html
http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14976710814131405945&from
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14976710814131405945&from


кровотечениях 

1А 

  

14.30-15.00 Оказание первой 

помощи при  

кровотечениях 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId   

 

Общение в группе вайбер. 

1Б 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Оказание первой 

помощи при  

кровотечениях 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId   

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=149

76710814131405945&from  

Общение в группе вайбер. 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1А 14.30-15.00 Професионально -

этические правила 

поведения 

сотрудника ОВД. 

http://www.consultant.ru/document/cons_do

c_LAW_122329/d1c6a8458e 

https://zakonbase.ru/content/part/610965 

https://myslide.ru/presentation/psixologiya-

professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-

policii-s-grazhdanami 

Общение в группе вайбер. 

1Б 15.10-15.40 Професионально -

этические правила 

поведения 

сотрудника ОВД. 

http://www.consultant.ru/document/cons_do

c_LAW_122329/d1c6a8458e 

https://zakonbase.ru/content/part/610965 

https://myslide.ru/presentation/psixologiya-

professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-

policii-s-grazhdanami 

Общение в группе вайбер. 

1В 

  

 

 

 

15.50-16.20 Професионально -

этические правила 

поведения 

сотрудника ОВД. 

http://www.consultant.ru/document/cons_do

c_LAW_122329/d1c6a8458e 

https://zakonbase.ru/content/part/610965 

https://myslide.ru/presentation/psixologiya-

professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-

policii-s-grazhdanami 

Общение в группе вайбер. 

1Г 

 

16.30-17.00 Професионально -

этические правила 

поведения 

сотрудника ОВД. 

http://www.consultant.ru/document/cons_do

c_LAW_122329/d1c6a8458e 

https://zakonbase.ru/content/part/610965 

https://myslide.ru/presentation/psixologiya-

professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-

policii-s-grazhdanami 

Общение в группе вайбер. 

Крылова  

Людмила 

Петровна 

«Музей 

необъявленные 

войны» 

1Б 

 

10.30-11.00 Памятники нашего 

края 

http://www.alabin.ru/virtualnye-

ekskursii/geroi_fronta2020.php 

 

Общение в группе вайбер. 

  1А 12.40-13.10 

13.20-13.50 

Значение 

памятников в 

жизни людей. 

Памятники ВОВ 

участникам 

великих сражений. 

https://infourok.ru/intellektualnaya_igra_gor

oda-geroi_velikoy_otechestvennoy_voyny-

541605.htm 

 

Общение в группе вайбер. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14976710814131405945&from
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14976710814131405945&from
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_122329/d1c6a8458e
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_122329/d1c6a8458e
https://zakonbase.ru/content/part/610965
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_122329/d1c6a8458e
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_122329/d1c6a8458e
https://zakonbase.ru/content/part/610965
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_122329/d1c6a8458e
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_122329/d1c6a8458e
https://zakonbase.ru/content/part/610965
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_122329/d1c6a8458e
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_122329/d1c6a8458e
https://zakonbase.ru/content/part/610965
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
http://www.alabin.ru/virtualnye-ekskursii/geroi_fronta2020.php
http://www.alabin.ru/virtualnye-ekskursii/geroi_fronta2020.php
https://infourok.ru/intellektualnaya_igra_goroda-geroi_velikoy_otechestvennoy_voyny-541605.htm
https://infourok.ru/intellektualnaya_igra_goroda-geroi_velikoy_otechestvennoy_voyny-541605.htm
https://infourok.ru/intellektualnaya_igra_goroda-geroi_velikoy_otechestvennoy_voyny-541605.htm


Города- Герои. 

Викторина 

 

Акимова Ольга  

Васильевна 

 Волонтеры в 

погонах 

1А 16.20-16.50 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Сила воинских 

традиций. Роль и 

место традиций и 

ритуалов в 

жизнедеятельности 

воинских 

коллективов Флаг. 

Герб. Гимн. 

Геральдика... 

Боевое знамя. 

История военной 

присяги и порядок 

ее принятия. 

Знаки  отличия. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=316

3893836936112366&from=tabbar& 

https://yandex.ru/video/search? 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId 

Общение в группе вайбер. 

Александров 

Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 

спасатель » 

1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Порядок переноски 

и использования 

различных видов 

огнетушителей.   

Спасик на пожаре 

 

https://vostochniy.mos.ru/your-

safety/inform/detail/5412275.html     

https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB

1pbyc 

https://cloud.mail.ru/public/5wr2/3tw6ViMc

B 

Общение в группе вконтакте. 

Зеремов 

Александр  

Алексеевич 

« Кадет » 1А4 16.00-16.30 «Строевые 

упражнения» 

stroevye_uprazhneniya.pptx (yandex.ru) Общение в группе вайбер. 

1Б4 16.40-15.10 «Строевые 

упражнения» 

stroevye_uprazhneniya.pptx (yandex.ru) Общение в группе вайбер. 

1В4 15.20-15.50 «Строевые 

упражнения» 

stroevye_uprazhneniya.pptx (yandex.ru) Общение в группе вайбер. 

Гаврикова 

Диана 

Денисовна 

«Юный пожарный 

спасатель» 

1Б 

1А 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

«Строевые 

упражнения» 

stroevye_uprazhneniya.pptx (yandex.ru) Общение в группе вконтакте. 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

«Юный пожарный 

спасатель» 

1А 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Порядок переноски 

и использования 

различных видов 

огнетушителей.   

Спасик на пожаре 

 

https://vostochniy.mos.ru/your-

safety/inform/detail/5412275.html     

https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB

1pbyc 

https://cloud.mail.ru/public/5wr2/3tw6ViMc

B 

Общение в группе вконтакте. 

1Б 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Порядок переноски 

и использования 

различных видов 

https://vostochniy.mos.ru/your-

safety/inform/detail/5412275.html     

https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB

1pbyc 

Общение в группе вконтакте. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3163893836936112366&from=tabbar&
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3163893836936112366&from=tabbar&
https://yandex.ru/video/search
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc
https://cloud.mail.ru/public/5wr2/3tw6ViMcB
https://cloud.mail.ru/public/5wr2/3tw6ViMcB
https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc
https://cloud.mail.ru/public/5wr2/3tw6ViMcB
https://cloud.mail.ru/public/5wr2/3tw6ViMcB
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://vostochniy.mos.ru/your-safety/inform/detail/5412275.html
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc
https://www.youtube.com/watch?v=1ArCvB1pbyc


огнетушителей.   

Спасик на пожаре 

https://cloud.mail.ru/public/5wr2/3tw6ViMc

B 

Федоров Игорь 

Игоревич  

«Кадеты МЧС»  1А 14.30-15.00 «Строевые 

упражнения» 

stroevye_uprazhneniya.pptx (yandex.ru) Общение в группе вайбер. 

Гришина Инна 

Анатольевна 

«Школа 

выживания» 

1Б 15.20-15.50 

16.00-16.30 

Топографические 

знаки  

 Рабочая тетрадь по 

ориентированию 

https://psv4.userapi.com/c856416/u8162843

9/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_

orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1T

CA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJ

navmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_b

Q4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmT

cTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJ

EqpFFA   

Общение в группе вайбер. 

Борисова 

Виктория 

Александровна 

«Авиация» 1А 

1Б 

1В 

1Г 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Общие положения 

«Строевая 

подготовка» 

 

stroevye_uprazhneniya.pptx (yandex.ru) 

Общение в группе вконтакте. 

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1А 9.00-9.30 

9.40-10.10 

11.20-11.50 

Идеи для 

рисования 

https://youtu.be/ZcN4exzMdio     Прислать фото работы на 

электронную почту педагога или 

Viber 

Азизов 

Фирдавс 

Гафурджонови

ч 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1Г 17.15-17.45 

17.55-18.25 

Разбор и просмотр 

выполненных 

работ. 

«Работа над 

ошибками» при 

обработке снимка. 

Платформа ZOOM  

1Е 18.35-19.05 Разбор и просмотр 

выполненных 

работ. 

Платформа ZOOM  

Бочкарева 

Мария 

Павловна 

«Юный 

видеооператор» 

1А 15.00-15.30 Основы 

режиссуры.  

Проработка 

декораций. 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/6726292859?pwd

=S1RJWjZDbFlZSDVLRnhpd1BHb1B0dz0

9  

Идентификатор конференции: 672 629 

2859 

 

Баринова 

Галина 

Алексеевна  

2«Основы 

чертежной 

графики» 

1А2 12.00-12.30 Сопряжение 

параллельных 

прямых, сторон 

угла. 

ZOOM конференция.  

577 090 19 48   

подключения к платформе смотреть 

материал по ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=154

83378830364981342&text=%D0%A1%D0

%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B

6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+

 

https://cloud.mail.ru/public/5wr2/3tw6ViMcB
https://cloud.mail.ru/public/5wr2/3tw6ViMcB
https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
https://youtu.be/ZcN4exzMdio
https://us04web.zoom.us/j/6726292859?pwd=S1RJWjZDbFlZSDVLRnhpd1BHb1B0dz09
https://us04web.zoom.us/j/6726292859?pwd=S1RJWjZDbFlZSDVLRnhpd1BHb1B0dz09
https://us04web.zoom.us/j/6726292859?pwd=S1RJWjZDbFlZSDVLRnhpd1BHb1B0dz09
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85


%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D

0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%

8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%B

F%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%

D1%85. 

1Б2 12.40-13.10 Сопряжение 

параллельных 

прямых, сторон 

угла. 

ZOOM конференция.  

577 090 19 48   

подключения к платформе смотреть 

материал по ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=154

83378830364981342&text=%D0%A1%D0

%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B

6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+

%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D

0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%

8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%B

F%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%

D1%85. 

 

Царева Мария 

Владимировна 

2«НОУ 

«Исследователь» 

1А2 15.25-15.55 Ознакомление с 

элементами 

введения по 

предложенным 

учителем образцам. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pw

d=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYU

T09  

Консультации: 

https://vk.com/id305219299 

1Б2 16.05-16.35 Ознакомление с 

элементами 

введения по 

предложенным 

учителем образцам. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pw

d=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYU

T09  

Консультации: 

https://vk.com/id305219299 

1В2 16.45-17.15 Ознакомление с 

элементами 

введения по 

предложенным 

учителем образцам. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pw

d=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYU

T09  

Консультации: 

https://vk.com/id305219299 

 

Мамедова 

Наталья 

Николаевна 

2«Я познаю 

компьютер» 

1Б2 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Правила 

оформления 

машинописных 

работ 

Организация видеоконференции в 

приложении Zoom. В случае отсутствия 

связи:  

https://youtu.be/0PJOOh5CG6I 

https://youtu.be/duVhGD6VHLU 

 

1В2 
16.20-16.50 

 

Правила 

оформления 

машинописных 

работ 

Организация видеоконференции в 

приложении Zoom. В случае отсутствия 

связи:  

https://youtu.be/0PJOOh5CG6I 

https://youtu.be/duVhGD6VHLU 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://youtu.be/0PJOOh5CG6I
https://youtu.be/duVhGD6VHLU
https://youtu.be/0PJOOh5CG6I
https://youtu.be/duVhGD6VHLU


Загирова 

Арина 

Фаридовна 

«Социальное 

волонтерство» 

1Б 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Игры на 

командообразовани

е. Их принципы.  

Ознакомиться с материалом по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=23vRq-

rZ574&feature=emb_logo  

https://www.youtube.com/watch?v=FjVdo-

ALaPk  

https://yadi.sk/i/9ZwNq0nWYPYu7g  

 

Загудаева Анна 

Николаевна 

«Время 

английского» 

1Ж 13.00-13.30 

13.40-14.10  

Спорт в нашей 

жизни.  

Как играть в 

баскетбол? 

Zoom- конференция 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/w

ord-games/sports-1  

 

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1Д 

 

14.30-15.00 

 

Методы изучения 

природы 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jwWp
1yhmXbU 

Напишите, какие методы изучения 

природы использовались на 

занятиях объединения 

1Е 

  

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Малые реки 

Самарской области 

Памятники 

природы 

Самарской области 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

okruzhayuschemu-miru-na-temu-reki-

samarskoy-oblasti-924203.html 

 
http://www.myshared.ru/slide/42623/ 
 

Прислать фото ( своё или из 

интернета) с описанием малой 

реки Самарской области  педагогу 

в  viber 

Пришлите педагогу в viber фото с 

изображением понравившегося 

вам памятника природы области. 

При отсутствии технической 

возможности  выполните задание в 

тетради 

1Г 16.30-17.00 Методы изучения 

природы 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jwWp
1yhmXbU 

Напишите, какие методы изучения 

природы использовались на 

занятиях объединения 

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

«Эдельвейс» 1Е 15.25-15.55 Партерная 

гимнастика. 

Разработка стоп 

https://zen.yandex.ru/media/smartballet/upra

jneniia-dlia-silnoi-baletnoi-stopy-

5ee0f56b6f4a871e7366500e  

фотоотчет по вайберу 

Бочкарева 

Мария  

Павловна 

«Фри-степ» 1А 16.20-16.50 

 

Силовой комплекс 

для танцоров 

Методический материал :  

https://www.youtube.com/watch?v=AF2LV

ncBzfo 

 

видео педагогу в вайбер для 

разбора ошибок. 

1Б 17.00-17.30 Силовой комплекс 

для танцоров 

Методический материал :  

https://www.youtube.com/watch?v=AF2LV

ncBzfo 

 

видео педагогу в вайбер для 

разбора ошибок. 

1В 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Силовой комплекс 

для танцоров 

Методический материал :  

https://www.youtube.com/watch?v=AF2LV

ncBzfo 

 

видео педагогу в вайбер для 

разбора ошибок. 

https://www.youtube.com/watch?v=23vRq-rZ574&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=23vRq-rZ574&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=FjVdo-ALaPk
https://www.youtube.com/watch?v=FjVdo-ALaPk
https://yadi.sk/i/9ZwNq0nWYPYu7g
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/sports-1
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/sports-1
https://www.youtube.com/watch?v=jwWp1yhmXbU
https://www.youtube.com/watch?v=jwWp1yhmXbU
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-na-temu-reki-samarskoy-oblasti-924203.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-na-temu-reki-samarskoy-oblasti-924203.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-na-temu-reki-samarskoy-oblasti-924203.html
http://www.myshared.ru/slide/42623/
https://www.youtube.com/watch?v=jwWp1yhmXbU
https://www.youtube.com/watch?v=jwWp1yhmXbU
https://zen.yandex.ru/media/smartballet/uprajneniia-dlia-silnoi-baletnoi-stopy-5ee0f56b6f4a871e7366500e
https://zen.yandex.ru/media/smartballet/uprajneniia-dlia-silnoi-baletnoi-stopy-5ee0f56b6f4a871e7366500e
https://zen.yandex.ru/media/smartballet/uprajneniia-dlia-silnoi-baletnoi-stopy-5ee0f56b6f4a871e7366500e
https://www.youtube.com/watch?v=AF2LVncBzfo
https://www.youtube.com/watch?v=AF2LVncBzfo
https://www.youtube.com/watch?v=AF2LVncBzfo
https://www.youtube.com/watch?v=AF2LVncBzfo
https://www.youtube.com/watch?v=AF2LVncBzfo
https://www.youtube.com/watch?v=AF2LVncBzfo


Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

«ПилиГрим» 1Ж 

 

 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

 

История 

театрального 

костюма 

https://youtu.be/0jcJP-AjFE4 

https://youtu.be/IuMuDSMdbSM 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vUWY0Vb

CjcWg&from_block=player_share_button_y

avideo 

 

видео отчет по вайберу 

1Е 

 

17.40-18.10 История 

театрального 

костюма 

https://youtu.be/0jcJP-AjFE4 

https://youtu.be/IuMuDSMdbSM 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vUWY0Vb

CjcWg&from_block=player_share_button_y

avideo 

 

видео отчет по вайберу 

Клабукова 

Маргарита 

Георгиевна 

«ФРЕШ» 1А 15.25 – 15.55 

16.05 – 16.35 

Как играть 

отрицательных 

героев 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3IGTdpt

V64c  

 

видео отчет по вайберу 

1Б 16.45 – 17.15 Как играть 

отрицательных 

героев 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3IGTdpt

V64c  

 

фотоотчет по вайберу 

Пономарев 

Артем 

Александрович 

«Бенефис» 

1А  

18.00 – 18.30 

"Как шутить" 

Просмотреть материал основной части 

урока 

https://youtu.be/VYKcpuqXcnc 

выполнить упражнение « Да, но…» 

Прописать в вайбере 

1Б 

16.20 – 17.50 

"Как шутить" 

Просмотреть материал основной части 

урока 

https://youtu.be/VYKcpuqXcnc 

выполнить упражнение « Да, но…» 

Прописать в вайбере 

1В 

18.00 – 18.30 

"Как шутить" 

Просмотреть материал основной части 

урока 

https://youtu.be/VYKcpuqXcnc 

выполнить упражнение « Да, но…» 

Прописать в вайбере  

Клабуков Олег 

Александрович 

«2 ФАНТ» 1Б2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Воображение 

теория 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb

8cB0  

 

фотоотчет по вайберу 

1В2 15.50-16.20 Воображение 

теория 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb

8cB0  

 

фотоотчет по вайберу 

Копа Василиса 

Сергеевна 

«2 Консонанс» 1В2 16.20 – 16.50 

17.00-17.30 

Запись приема 

«перебор» 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

  

видео отчет по вайберу 

https://youtu.be/0jcJP-AjFE4
https://youtu.be/IuMuDSMdbSM
https://yandex.ru/efir?stream_id=vUWY0VbCjcWg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vUWY0VbCjcWg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vUWY0VbCjcWg&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/0jcJP-AjFE4
https://youtu.be/IuMuDSMdbSM
https://yandex.ru/efir?stream_id=vUWY0VbCjcWg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vUWY0VbCjcWg&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vUWY0VbCjcWg&from_block=player_share_button_yavideo
https://www.youtube.com/watch?v=3IGTdptV64c
https://www.youtube.com/watch?v=3IGTdptV64c
https://www.youtube.com/watch?v=3IGTdptV64c
https://www.youtube.com/watch?v=3IGTdptV64c
https://youtu.be/VYKcpuqXcnc
https://youtu.be/VYKcpuqXcnc
https://youtu.be/VYKcpuqXcnc
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0


1Г2 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Запись приема 

«перебор» 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

  

видео отчет по вайберу 

Меновщикова 

Мария 

Егоровна 

«Реченька» 1з 15.25-15.55 

16.05-16.35 

 

Веселые игры для 

детей и взрослых 

Концерт 

 

Видео к теме:  

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk 

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://youtu.be/4FFT6r2mp4o - 

видео отчет по вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

«Консонанс» 1В 9.00-9.30 

 

 Для чего нужны 

все аппликатуры 

аккордов на грифе 

гитары. Как 

устроена система 

CAGED 

https://www.youtube.com/watch?v=-

LXoNap_B9s 

 

видео отчет по вайберу 

1А 9.40-10.10  Для чего нужны 

все аппликатуры 

аккордов на грифе 

гитары. Как 

устроена система 

CAGED 

https://www.youtube.com/watch?v=-

LXoNap_B9s 

 

видео отчет по вайберу 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

«2Юный вокалист» 1Б2 18.10-18.40 Гамма до-мажор. https://youtu.be/7D2rf9kVaxU 

 

https://youtu.be/d8SE2dbq01Y 

 

видео отчет по вайберу 

Землянская 

Нелли 

Рахматулловна 

«Виктория» 1В2 17.15-17.45 Работа над 

ошибками в танце  

«Быстрый 

фокстрот»  

https://www.youtube.com/watch?v=FUi8J44

vcWQ&list=PL3q9vmTb0dpvLL3dz3DzQic

H1NLlfek5I&index=4 

 

видео отчет по вайберу 

https://youtu.be/XXGpBA3tSSk
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://youtu.be/4FFT6r2mp4o
https://www.youtube.com/watch?v=-LXoNap_B9s
https://www.youtube.com/watch?v=-LXoNap_B9s
https://www.youtube.com/watch?v=-LXoNap_B9s
https://www.youtube.com/watch?v=-LXoNap_B9s
https://youtu.be/7D2rf9kVaxU
https://youtu.be/d8SE2dbq01Y
https://www.youtube.com/watch?v=FUi8J44vcWQ&list=PL3q9vmTb0dpvLL3dz3DzQicH1NLlfek5I&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=FUi8J44vcWQ&list=PL3q9vmTb0dpvLL3dz3DzQicH1NLlfek5I&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=FUi8J44vcWQ&list=PL3q9vmTb0dpvLL3dz3DzQicH1NLlfek5I&index=4

