
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 14.12.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1Г 10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Изучение базовых 

стоек кикбоксёра 

 

 

 

 

 

 

Боевая стойка 

кикбоксёра 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%

87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0

%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B

%D1%85%20%D1%81%D1%82%

D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%

D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%

B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%

D1%91%D1%80%D0%B0 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%

B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81

%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%

BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%

B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%

D0%BA%D1%81%D1%91%D1%8

0%D0%B0 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Е 11.20-11.50 

 

Изучение базовых 

стоек кикбоксёра 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%

87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0

%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B

%D1%85%20%D1%81%D1%82%

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0


D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%

D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%

B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%

D1%91%D1%80%D0%B0 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1А2 10.00-10.30 

10.40-11.10 

Изучение базовых 

стоек кикбоксёра 

 

 

 

 

 

 

Боевая стойка 

кикбоксёра 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%

87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0

%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B

%D1%85%20%D1%81%D1%82%

D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%

D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%

B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%

D1%91%D1%80%D0%B0 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%

B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81

%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%

BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%

B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%

D0%BA%D1%81%D1%91%D1%8

0%D0%B0 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1Б2 11.20-11.50 

 

Изучение базовых 

стоек кикбоксёра 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%

87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D

0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0

%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B

%D1%85%20%D1%81%D1%82%

D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%

D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%

B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%

D1%91%D1%80%D0%B0 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0


 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Агаев Роял 

Назим оглы 

Тяжелая атлетика 1Г2 12.00-12.30 

12.40-13.10 

Толчок штанги. 

Техника. Взятие 

штанги на грудь. 

Толчок штанги от 

груди. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

bQWiyEX9evI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

BuYvTItV1iY 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

1В2 13.20-13.50 Толчок штанги. 

Техника. Взятие 

штанги на грудь. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

bQWiyEX9evI 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bQWiyEX9evI
https://www.youtube.com/watch?v=bQWiyEX9evI
https://www.youtube.com/watch?v=BuYvTItV1iY
https://www.youtube.com/watch?v=BuYvTItV1iY
https://www.youtube.com/watch?v=bQWiyEX9evI
https://www.youtube.com/watch?v=bQWiyEX9evI


13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Бочкарева  

Мария 

Павловна 

 

Аэробика 1А 10.00-10.30 

10.40-11.10 

История 

возникновения 

аэробики.  

 

 

Классическая 

аэробика 

 

http://karinaovchinnikova.blogspot.c

om/p/blog-page.html 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1

%81%D1%81%D0%B8%D1%87%

D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B

0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D

%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%

B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B

2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0

%BE%20%D1%83%D1%80%D0%

BE%D0%BA%D0%B8&path=wizar

d 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Гришина Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1А 10.00-10.30 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

 

https://www.youtube.com/watc
h?v=1LGJ71Gifgg 
 
 
 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в «ВКонтакте»   

 

ТК «Восток» 1Б 10.40-11.10 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

https://www.youtube.com/watch?v=

1LGJ71Gifgg 

 

 

https://vk.com/doc92351299_542877

586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=

eb4813ded08e31eed8  

 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в «ВКонтакте»   

 

Экскурсионное 

бюро 

1Б 11.20-11.50 Памятники природы 

Самарской области 

 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/okruzhayushchiy-

mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-

samarskoy-oblasti 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в «ВКонтакте»   

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Д 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Упражнения для рук 

и плечевого пояса.  

 

https://tennis74.ru/articles/web/shoul

der-girdle.php 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-page.html
http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-page.html
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-samarskoy-oblasti
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-samarskoy-oblasti
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-samarskoy-oblasti
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-samarskoy-oblasti
https://tennis74.ru/articles/web/shoulder-girdle.php
https://tennis74.ru/articles/web/shoulder-girdle.php


История становления 

и развития хоккея с 

шайбой. Хоккей с 

шайбой как вид 

спорта, история его 

зарождения и 

развития в России 

 

http://ru.sport-wiki.org/vidy-

sporta/hokkej-s-

shajboj/ 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Г 

 

11.20-11.50 Упражнения для рук 

и плечевого пояса.  

 

https://tennis74.ru/articles/web/shoul

der-girdle.php 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1Е 

 

12.00-12.30 

 

Упражнения для рук 

и плечевого пояса.  

 

https://tennis74.ru/articles/web/shoul

der-girdle.php 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1Ж 12.40-13.10 Упражнения для рук 

и плечевого пояса.  

 

https://tennis74.ru/articles/web/shoul

der-girdle.php 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
https://tennis74.ru/articles/web/shoulder-girdle.php
https://tennis74.ru/articles/web/shoulder-girdle.php
https://tennis74.ru/articles/web/shoulder-girdle.php
https://tennis74.ru/articles/web/shoulder-girdle.php
https://tennis74.ru/articles/web/shoulder-girdle.php
https://tennis74.ru/articles/web/shoulder-girdle.php


Зайцева 

Наталья 

Георгиевна 

 

Дзюдо  1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Техника 

самостраховки при 

падениях (Укеми) 

 

Правила поведения 

на татами. ТБ и 

профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://naiss96.blogspot.com/2018/04/

blog-post.html 

 

 

 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-

bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

 1В 11.20-11.50 

12.00-12.30 

Техника 

самостраховки при 

падениях (Укеми) 

 

Правила поведения 

на татами. ТБ и 

профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://naiss96.blogspot.com/2018/04/

blog-post.html 

 

 

 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-

bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в «ВКонтакте»   

 

http://naiss96.blogspot.com/2018/04/blog-post.html
http://naiss96.blogspot.com/2018/04/blog-post.html
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
http://naiss96.blogspot.com/2018/04/blog-post.html
http://naiss96.blogspot.com/2018/04/blog-post.html
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo


Самбо  1А 

 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Изучение техники 

самостраховки. 

Падение вперёд. 

Падение назад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изучение техники 

борьбы в стойке. 

Захваты. 

https://yandex.ru/images/search?text

=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1

%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%

D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%B

A%D0%B8%20%D1%81%D0%B0

%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1

%82%D1%80%D0%B0%D1%85%

D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%

B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B

4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%

B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%2

0%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0

%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5

%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7

%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%

20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D

0%B1%D0%BE&stype=image&lr=5

1&source=wiz 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text

=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1

%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%

D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%B

A%D0%B8%20%D0%B1%D0%BE

%D1%80%D1%8C%D0%B1%D1%

8B%20%D0%B2%20%D1%81%D1

%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA

%D0%B5.%20%D0%97%D0%B0%

D1%85%D0%B2%D0%B0%D1%8

2%D1%8B%20%D0%B2%20%D1

%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%

D0%BE&stype=image&lr=51&sour

ce=wiz 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Ковальчук 

Виталий 

Николаевич 

Футбол  1Б 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

 

 

Передвижения 

боком, спиной 

вперёд, ускорения, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений 

 

http://footballgas.blogspot.com/2018

/10/blog-post_31.html 

 

 

 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
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Жесты судей https://football-match24.com/zhesty-

sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-

znachenie.html 

1Г 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

 

Передвижения 

боком, спиной 

вперёд, ускорения, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений 

 

Жесты судей 

http://footballgas.blogspot.com/2018

/10/blog-post_31.html 

 

 

 

 

 

https://football-match24.com/zhesty-

sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-

znachenie.html 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1В 12.40-13.10 

 

Передвижения 

боком, спиной 

вперёд, ускорения, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений 

http://footballgas.blogspot.com/2018

/10/blog-post_31.html 

 

 

 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
http://footballgas.blogspot.com/2018/10/blog-post_31.html
http://footballgas.blogspot.com/2018/10/blog-post_31.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
http://footballgas.blogspot.com/2018/10/blog-post_31.html
http://footballgas.blogspot.com/2018/10/blog-post_31.html


14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Михайлов 

Владимир 

Михайлович 

Игровые виды 

спорта 

 

1Б 

 

10.00-10.30 

 

Перемещения и 

стойки. Прием 

сверху двумя руками 

Прием мяча после 

отскока от стены 

(расстояние 1-2 м). 

 

http://www.school61.ru/teachers/doc

s/fizkultura/voleibol.php 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1В 

 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

 

Перемещения и 

стойки. Прием 

сверху двумя руками 

Прием мяча после 

http://www.school61.ru/teachers/doc

s/fizkultura/voleibol.php 

 

 

 

 

 

http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php


отскока от стены 

(расстояние 1-2 м). 

Правила игры в 

волейбол 

 

 

http://voleybol-ksendzov.ru/pravila-

igry-v-volejbole/ 

1Г 

 

12.00-12.30 Перемещения и 

стойки. Прием 

сверху двумя руками 

Прием мяча после 

отскока от стены 

(расстояние 1-2 м). 

http://www.school61.ru/teachers/doc

s/fizkultura/voleibol.php 

 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1А4 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Техника 

самостраховки при 

падениях (Укеми) 

 

Правила поведения 

на татами. ТБ и 

профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://naiss96.blogspot.com/2018/04/

blog-post.html 

 

 

 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-

bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

http://voleybol-ksendzov.ru/pravila-igry-v-volejbole/
http://voleybol-ksendzov.ru/pravila-igry-v-volejbole/
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://naiss96.blogspot.com/2018/04/blog-post.html
http://naiss96.blogspot.com/2018/04/blog-post.html
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo


14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б4 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Техника 

самостраховки при 

падениях (Укеми) 

 

Правила поведения 

на татами. ТБ и 

профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://naiss96.blogspot.com/2018/04/

blog-post.html 

 

 

 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-

bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Самбо 1А4 

 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Изучение техники 

самостраховки. 

Падение вперёд. 

Падение назад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изучение техники 

борьбы в стойке. 

Захваты. 

https://yandex.ru/images/search?text

=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1

%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%

D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%B

A%D0%B8%20%D1%81%D0%B0

%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1

%82%D1%80%D0%B0%D1%85%

D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%

B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B

4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%

B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%2

0%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0

%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5

%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7

%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%

20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D

0%B1%D0%BE&stype=image&lr=5

1&source=wiz 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text

=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1

%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%

D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%B

A%D0%B8%20%D0%B1%D0%BE

%D1%80%D1%8C%D0%B1%D1%

8B%20%D0%B2%20%D1%81%D1

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

http://naiss96.blogspot.com/2018/04/blog-post.html
http://naiss96.blogspot.com/2018/04/blog-post.html
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
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Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом  1Б 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Оборудование, 

инвентарь в хоккее с 

мячом, спортивная 

форма хоккеиста 

 

 

Краткий обзор 

истории хоккея с 

мячом 

https://dlia-sporta.ru/glavnaia/vidy-

sporta/khokkei-

s-miachom/ 

 

 

 

https://www.krugosvet.ru/enc/sport/

HOKKE_S_MY

ACHOM.html 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1А 

 

11.20-11.50 

 

Оборудование, 

инвентарь в хоккее с 

мячом, спортивная 

форма хоккеиста 

 

https://dlia-sporta.ru/glavnaia/vidy-

sporta/khokkei-

s-miachom/ 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1В 

 

12.00-12.30 

12.40-13.10 

 

Оборудование, 

инвентарь в хоккее с 

мячом, спортивная 

форма хоккеиста 

 

 

Краткий обзор 

истории хоккея с 

мячом 

https://dlia-sporta.ru/glavnaia/vidy-

sporta/khokkei-

s-miachom/ 

 

 

 

https://www.krugosvet.ru/enc/sport/

HOKKE_S_MY

ACHOM.html 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1Е 13.20-13.50 Оборудование, 

инвентарь в хоккее с 

мячом, спортивная 

форма хоккеиста 

 

https://dlia-sporta.ru/glavnaia/vidy-

sporta/khokkei-

s-miachom/ 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1Б 10.00-10.30 

10.40-11.10 

Меры безопасности 

и правила поведения 

на занятиях по 

рукопашному бою. 

История развития 

рукопашного боя, 

закаливание 

организма 

https://cyberpedia.su/20x794e.html 

 

 

 

 

http://ultimatum-

fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-

razvitiya-rukopashnogo-boya-v-

rossii 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

1В 11.20-11.50 

12.00-12.30 

Меры безопасности 

и правила поведения 

на занятиях по 

рукопашному бою. 

https://cyberpedia.su/20x794e.html 
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История развития 

рукопашного боя, 

закаливание 

организма 

http://ultimatum-

fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-

razvitiya-rukopashnogo-boya-v-

rossii 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Совершенствование 

ката Хейан Сандан 

Изучение приемов в 

парах санбон кумитэ 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_k

arate/heian-sandan/ 

 

 

 

http://shotokan4you.com/sanbon-

kumite/ 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в «ВКонтакте»   

 

1Б 11.20-11.50 Совершенствование 

ката Хейан Сандан 

 

 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_k

arate/heian-sandan/ 

 

 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/


8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Д 

 

12.00-12.30 

12.40-13.10 

Совершенствование 

ката Хейан Сандан 

Изучение приемов в 

парах санбон кумитэ 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_k

arate/heian-sandan/ 

 

 

 

http://shotokan4you.com/sanbon-

kumite/ 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в «ВКонтакте»   

 

1Е 

 

13.20-13.50 

14.00-14.30 

Совершенствование 

ката Хейан Сандан 

Изучение приемов в 

парах санбон кумитэ 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_k

arate/heian-sandan/ 

 

 

 

http://shotokan4you.com/sanbon-

kumite/ 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в «ВКонтакте»   

 

Щербаков 

Сергей 

Геннадьевич 

Шахматный клуб 

«Гамбит» 

 

1А 10.00-10.30 

10.40-11.10 

Устранение защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%

B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%8

8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0

%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B

%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE

%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0

%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8

%D0%B8&path=wizard 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу на электронный адрес 
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http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard


 

1В 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

 

Устранение защиты 

 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%

B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%8

8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0

%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B

%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE

%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0

%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8

%D0%B8&path=wizard 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу на электронный адрес 

 

1Д 

 

12.40-13.10 

 

Устранение защиты 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу на электронный адрес 

 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1В 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Разминка. ДОЛЛЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

по окружности; 

НЭРЕ ЧАГИ –удар 

ногой вниз. 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

ДОЛЛЕ+ЧАГИ+-

+удар+ногой+по+окружности%3B

+ 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

НЭРЕ%20ЧАГИ%20-

удар%20ногой%20вниз. 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1Г 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

 

Разминка. ДОЛЛЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

по окружности; 

НЭРЕ ЧАГИ –удар 

ногой вниз. 

https://yandex.ru/video/search?text=

ДОЛЛЕ+ЧАГИ+-

+удар+ногой+по+окружности%3B

+ 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+


 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

НЭРЕ%20ЧАГИ%20-

удар%20ногой%20вниз. 

 

 

1З 12.40-13.10 

13.20-13.50 

Разминка. ДОЛЛЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

по окружности; 

НЭРЕ ЧАГИ –удар 

ногой вниз. 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

ДОЛЛЕ+ЧАГИ+-

+удар+ногой+по+окружности%3B

+ 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

НЭРЕ%20ЧАГИ%20-

удар%20ногой%20вниз. 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Локтева Ирина 

Александровна   

ОФП 1А10 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

 

Физические качества 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/418

5/main/168948/ 

 

 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1Б3 

 

10.00-10.30 

 

Передвижения 

боком, спиной 

вперёд, ускорения, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений 

http://footballgas.blogspot.com/2018

/10/blog-post_31.html 

 

 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Елистратов  

Сергей 

Сергеевич  

Игровые виды 

спорта 

1А2 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Техника 

безопасности. 

Баскетбол- история 

развития 

Техника 

перемещения; ловли, 

передач и ведения 

мяча на месте 

http://www.myshared.ru/slide/76293 

 

 

 

 

https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/

peredachi/ 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1Б2 

 

11.20-11.50   Техника 

безопасности. 

http://www.myshared.ru/slide/76293 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9D%D0%AD%D0%A0%D0%95%20%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98%20-%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%20%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B7.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
http://footballgas.blogspot.com/2018/10/blog-post_31.html
http://footballgas.blogspot.com/2018/10/blog-post_31.html
http://www.myshared.ru/slide/76293
https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/
https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/
http://www.myshared.ru/slide/76293


Баскетбол- история 

развития 

 

Корчажкин 

Александр 

Николаевич  

Лыжные гонки 1А2 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Краткие 

исторические 

сведения о 

возникновении лыж 

и лыжного спорта. 

Лыжный спорт в 

России и мире. 

Крупнейшие 

всероссийские и 

международные 

соревнования 

http://www.offsport.ru/ski/history.sht

ml 

 

 

 

 

 

 

 

https://ironking.ru/articles/poleznye-

ssylki/top-5-massovykh-

sorevnovaniy-rossii/ 

 

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б2 

 

11.20-11.50 

 

Краткие 

исторические 

сведения о 

возникновении лыж 

и лыжного спорта. 

Лыжный спорт в 

России и мире. 

http://www.offsport.ru/ski/history.sht

ml 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

http://www.offsport.ru/ski/history.shtml
http://www.offsport.ru/ski/history.shtml
https://ironking.ru/articles/poleznye-ssylki/top-5-massovykh-sorevnovaniy-rossii/
https://ironking.ru/articles/poleznye-ssylki/top-5-massovykh-sorevnovaniy-rossii/
https://ironking.ru/articles/poleznye-ssylki/top-5-massovykh-sorevnovaniy-rossii/
http://www.offsport.ru/ski/history.shtml
http://www.offsport.ru/ski/history.shtml


Минюк  

Сергей 

Александрович 

Лыжные гонки 1Б 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Краткие 

исторические 

сведения о 

возникновении лыж 

и лыжного спорта. 

Лыжный спорт в 

России и мире. 

Крупнейшие 

всероссийские и 

международные 

соревнования 

http://www.offsport.ru/ski/history.sht

ml 

 

 

 

 

 

 

 

https://ironking.ru/articles/poleznye-

ssylki/top-5-massovykh-

sorevnovaniy-rossii/ 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1А 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

 

Краткие 

исторические 

сведения о 

возникновении лыж 

и лыжного спорта. 

Лыжный спорт в 

России и мире. 

Крупнейшие 

всероссийские и 

международные 

соревнования 

http://www.offsport.ru/ski/history.sht

ml 

 

 

 

 

 

 

 

https://ironking.ru/articles/poleznye-

ssylki/top-5-massovykh-

sorevnovaniy-rossii/ 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Мехова Ирина 

Николаевна  

Аэробика 1А3 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

История 

возникновения 

аэробики.  

 

 

Классическая 

аэробика 

 

http://karinaovchinnikova.blogspot.c

om/p/blog-page.html 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1

%81%D1%81%D0%B8%D1%87%

D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B

0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D

%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%

B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B

2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0

%BE%20%D1%83%D1%80%D0%

BE%D0%BA%D0%B8&path=wizar

d 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

http://www.offsport.ru/ski/history.shtml
http://www.offsport.ru/ski/history.shtml
https://ironking.ru/articles/poleznye-ssylki/top-5-massovykh-sorevnovaniy-rossii/
https://ironking.ru/articles/poleznye-ssylki/top-5-massovykh-sorevnovaniy-rossii/
https://ironking.ru/articles/poleznye-ssylki/top-5-massovykh-sorevnovaniy-rossii/
http://www.offsport.ru/ski/history.shtml
http://www.offsport.ru/ski/history.shtml
https://ironking.ru/articles/poleznye-ssylki/top-5-massovykh-sorevnovaniy-rossii/
https://ironking.ru/articles/poleznye-ssylki/top-5-massovykh-sorevnovaniy-rossii/
https://ironking.ru/articles/poleznye-ssylki/top-5-massovykh-sorevnovaniy-rossii/
http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-page.html
http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-page.html
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%D1%8D%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard


Патрикеев 

Александр 

Владимирович  

ИВС 1А5 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Перемещения и 

стойки. Прием 

сверху двумя руками 

Прием мяча после 

отскока от стены 

(расстояние 1-2 м). 

Правила игры в 

волейбол 

http://www.school61.ru/teachers/doc

s/fizkultura/voleibol.php 

 

 

 

 

 

http://voleybol-ksendzov.ru/pravila-

igry-v-volejbole/ 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Серова Ольга 

Васильевна 

Фигурное катание  1А 10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Правила организации 

занятий и поведения 

в спортивном зале и 

на ледовой площадке 

 

 

Соблюдение правил 

поведения. 

Дисциплина и 

взаимопомощь в 

процессе занятий 

http://lvstver.ru/%D0%B4%D0%BE

%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0

%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/

%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%

B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-

%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0

%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD

%D0%B8%D1%8F-

%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%

89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1

%8F 

 

 

https://aif.ru/sport/winter/figurnoe_k

atanie_v_voprosah_i_otvetah_discipl

iny_programma_sistema_sudey 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Фомин  

Владимир 

Анатольевич  

Пож 

Прик 

Спорт (2) 

1А2 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Правила 

соревнований в 

эстафете и боевом 

развертывании 

 

Полоса препятствий 

в пожарно – 

прикладном спорте 

http://firesport.pro/rules/ 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=

%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0

%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%

BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D

1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%

D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D

0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0

%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD

%D0%BE%20%E2%80%93%20%D

0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA

%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0

%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1

Гимнастика на все группы мышц: 

1. Наклоны головы - 5-6 

повторений; 

2. Вращательные движения 

головой-  по 8 раз в каждую сторону; 

3. Вращение локтями вперед и 

назад -  по 8 раз в каждую сторону; 

4. Разминка кистей -10-15 

оборотов; 

5. Упражнение для рук — 

«ножницы» -  16-20 раз; 

6. Наклон туловища вперед  -16-20 

раз; 

7. Повороты корпуса  - 6-8 

повторений; 

http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://voleybol-ksendzov.ru/pravila-igry-v-volejbole/
http://voleybol-ksendzov.ru/pravila-igry-v-volejbole/
http://lvstver.ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F
http://lvstver.ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F
http://lvstver.ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F
http://lvstver.ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F
http://lvstver.ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F
http://lvstver.ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F
http://lvstver.ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F
http://lvstver.ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F
http://lvstver.ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F
http://lvstver.ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F
http://lvstver.ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F
https://aif.ru/sport/winter/figurnoe_katanie_v_voprosah_i_otvetah_discipliny_programma_sistema_sudey
https://aif.ru/sport/winter/figurnoe_katanie_v_voprosah_i_otvetah_discipliny_programma_sistema_sudey
https://aif.ru/sport/winter/figurnoe_katanie_v_voprosah_i_otvetah_discipliny_programma_sistema_sudey
http://firesport.pro/rules/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard


%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%

D1%82%D0%B5&path=wizard 

8.  «Скручивание» туловища - 16-20 

раз; 

9. Круговые вращения тазом - 5-7 

повторений; 

10.   Разминка для коленных 

суставов -  5-7 повторений; 

11. Наклоны вперед - 5-7 

повторений; 

12.   Махи ногами -  16 раз; 

13. Приседания на двух ногах -  20 

раз; 

14. Отжимания - 20 раз; 

  Бег на месте - 1-2 минуты 

1Б2 

 

11.20-11.50 Правила 

соревнований в 

эстафете и боевом 

развертывании 

http://firesport.pro/rules/ 

 

 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

Жилкин Денис 

Александрович  

Хоккей с шайбой 1А3 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Упражнения для рук 

и плечевого пояса.  

 

История становления 

и развития хоккея с 

шайбой. Хоккей с 

шайбой как вид 

спорта, история его 

зарождения и 

развития в России 

https://tennis74.ru/articles/web/shoul

der-girdle.php 

 

 

http://ru.sport-wiki.org/vidy-

sporta/hokkej-s-shajboj/ 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

 

1Б3 

 

11.20-11.50 

 

Упражнения для рук 

и плечевого пояса.  

https://tennis74.ru/articles/web/shoul

der-girdle.php 

 

Форма отчёта для обучающихся: видео 

педагогу в вайбер  

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

Защитник 

 

1 Г 

  

9.00-9.30 Оказание первой 

помощи при  

кровотечениях 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId   

 

Общение вконтакте. 

1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 Оказание первой 

помощи при  

кровотечениях . 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId   

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=14976710814131405945&from 

 

 

Общение вконтакте. 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
http://firesport.pro/rules/
https://tennis74.ru/articles/web/shoulder-girdle.php
https://tennis74.ru/articles/web/shoulder-girdle.php
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
https://tennis74.ru/articles/web/shoulder-girdle.php
https://tennis74.ru/articles/web/shoulder-girdle.php
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14976710814131405945&from
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14976710814131405945&from


1Ж 16.20-16.50 Оказание первой 

помощи при  

кровотечениях 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId   

 

Общение вконтакте. 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

Перекресток 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1А 

  

 

9.00-9.30 

14.30-15.00 

 

 

Движение 

пешеходов.  

Места для движения 

пешеходов.  

Переход проезжей 

части  

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-

peshehoda.html  

 

https://www.youtube.com/watch?v=

c-HoK8nuYow 

  

https://vk.com/video-

133053678_456239018 

Общение вконтакте. 

1Б 9.40-10.10 

15.10-15.40 

 

Движение 

пешеходов.  

Места для движения 

пешеходов.  

Переход проезжей 

части  

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-

peshehoda.html  

 

https://www.youtube.com/watch?v=

c-HoK8nuYow 

  

https://vk.com/video-

133053678_456239018 

Общение вконтакте. 

1В 10.20-10.50 

15.50-16.20 

 

Движение 

пешеходов.  

Места для движения 

пешеходов.  

Переход проезжей 

части  

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-

peshehoda.html  

 

https://www.youtube.com/watch?v=

c-HoK8nuYow 

  

https://vk.com/video-

133053678_456239018 

Общение вконтакте. 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1А 15.20-15.50 

 

Кодекс 

профессиональной 

этики сотрудника 

ОВД. Основные 

разделы 

https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-

etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-

sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-

rossijskoj-federatsii-2020.ht 

https://policii.net/sovety/o-chem-

glasit-kodeks-professionalnoj-etiki-

politsejskogo 

Общение в группе вайбер. 

1Б 16.20-16.50 

 

Кодекс 

профессиональной 

этики сотрудника 

ОВД. Основные 

разделы 

https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-

etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-

sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-

rossijskoj-federatsii-2020.ht 

https://policii.net/sovety/o-chem-

glasit-kodeks-professionalnoj-etiki-

politsejskogo 

Общение в группе вайбер. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://policii.net/sovety/o-chem-glasit-kodeks-professionalnoj-etiki-politsejskogo
https://policii.net/sovety/o-chem-glasit-kodeks-professionalnoj-etiki-politsejskogo
https://policii.net/sovety/o-chem-glasit-kodeks-professionalnoj-etiki-politsejskogo
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://policii.net/sovety/o-chem-glasit-kodeks-professionalnoj-etiki-politsejskogo
https://policii.net/sovety/o-chem-glasit-kodeks-professionalnoj-etiki-politsejskogo
https://policii.net/sovety/o-chem-glasit-kodeks-professionalnoj-etiki-politsejskogo


1Г 16.10-16.40 Беседа: 

«Недопустимость 

жестокого и 

бесчеловечного 

обращения с 

гражданами со 

стороны сотрудника» 

https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-

ot-24122008-n-

1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/ 

 

https://zen.yandex.ru/media/id/5a289

2308c8be38ba94dec0e/chto-delat-

esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-

nasiliia-so-storony-sotrudnikov-

pravoohranitelnyh-organov-

5b737d79aaf2c400a9f759bd 

Общение в группе вконтакте. 

Гаврикова 

Диана 

Денисовна 

«Защитник» 1А 

 

1Д 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

«Строевые 

упражнения» 

 

stroevye_uprazhneniya.pptx 

(yandex.ru) 

Общение в группе вконтакте. 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

Кадет  1А3 17.10-17.40 

 

 

«Строевые 

упражнения» 

stroevye_uprazhneniya.pptx 

(yandex.ru) 

Общение в группе вайбер. 

  1Б 3 17.50-18.20 

 

«Строевые 

упражнения» 

stroevye_uprazhneniya.pptx 

(yandex.ru) 

Общение в группе вайбер. 

   1 В3 18.30-19.00 

 

«Строевые 

упражнения» 

stroevye_uprazhneniya.pptx 

(yandex.ru) 

Общение в группе вайбер. 

Айнуллина 

Гюзель 

Джиганшевна  

Транспортная 

полиция  

1Б 15.30-16.00 

 

Права и обязанности 

ребенка в различных 

сферах жизни. 

Гражданско-

правовой статус 

несовершеннолетних 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=10921217945117042084&from

=tabbar&text   

 

Общение в группе вайбер. 

1А 16.10-16.40 

 

Права и обязанности 

ребенка в различных 

сферах жизни. 

Гражданско-

правовой статус 

несовершеннолетних 

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=10921217945117042084&from

=tabbar&text   

 

Общение в группе вайбер. 

Гришина Инна 

Анатольевна 

«Школа 

выживания» 

1А 10.50-11.20 

 

Топографические 

знаки  

 Рабочая тетрадь по 

ориентированию 

https://psv4.userapi.com/c856416/u8

1628439/docs/d15/4c516388bc02/Pe

rvye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extr

a=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVs

FWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmda

m5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_b

Q4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvw

MMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72g

ViWUbQg5HJEqpFFA   

Общение в группе вайбер. 

https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-ot-24122008-n-1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/
https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-ot-24122008-n-1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/
https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-ot-24122008-n-1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
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https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10921217945117042084&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10921217945117042084&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10921217945117042084&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10921217945117042084&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10921217945117042084&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10921217945117042084&from=tabbar&text
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
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Борисова 

Виктория 

Александровна 

«Защитник» 1А 

1Б 

1В 

1Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

«Строевые 

упражнения» 

 

stroevye_uprazhneniya.pptx 

(yandex.ru) 

Общение вконтакте. 

Гуничева 

 Ирина 

Владимировна 

ИЗО 1Б 17.15-17.45 

17.55 - 18.25 

18.35 -19.05 

Объёмный портрет 

из бумаги 

Новогодняя 

открытка из бумаги 

https://youtu.be/IrxYicYaVvE    

 

https://clck.ru/SG3oT  

Прислать фото работы на электронную 

почту педагога или Viber 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1А 9.00-9.30 

9.40-10.10 

11.20-11.50 

Рассказ о 

новогодних 

традициях, показ 

цветных 

иллюстраций  на 

тему «Новогодняя 

игрушка своими 

руками». 

Изготовление 

елочки из кусочков 

ткани 

https://clck.ru/SNqb6  
 
https://www.youtube.com/watch

?v=5_xYGQ60ptM 

 

 

Прислать фото работы на электронную 

почту педагога или Viber 

Азизов 

Фирдавс 

Гафурджонови

ч 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Разбор и просмотр 

выполненных работ. 

«Работа над 

ошибками» при 

обработке снимка. 

Платформа ZOOM  

1В 17.15-17.45  Разбор и просмотр 

выполненных работ. 

Платформа ZOOM  

1Д 18.10-18.40 

18.50-1920 

Разбор и просмотр 

выполненных работ. 

«Работа над 

ошибками» при 

обработке снимка. 

Платформа ZOOM  

Баринова 

Галина 

Алексеевна  

2«Основы 

чертежной графики 

1А2 12.00-12.30 Сопряжение 

параллельных 

прямых, сторон угла. 

ZOOM конференция.  

577 090 19 48   

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=15483378830364981342&text=

%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1

%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%

BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D

0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%B

 

https://docviewer.yandex.ru/view/990717229/?*=Dot2TBOxYtK%2BjtUT%2F9mO7aisG4J7InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8vM2NJSE9ybGxzK1dSTlB5eVpwb3hUeHNCbitiQnhhQ2p1TW1FQ3V6blVodWNOc3pPYU8vbXYrbHhra1lOaktOVHEvSjZicG1SeU9Kb25UM1ZvWG5EYWc9PTovc3Ryb2V2eWVfdXByYXpobmVuaXlhLnBwdHgiLCJ0aXRsZSI6InN0cm9ldnllX3VwcmF6aG5lbml5YS5wcHR4Iiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiI5OTA3MTcyMjkiLCJ0cyI6MTYwNzQzMjMyNjUyNCwieXUiOiIzNDk2NzcwMDQxNTc5MjQ2ODU5In0%3D
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85


B%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D

1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F

%D0%BC%D1%8B%D1%85. 

1Б2 12.40-13.10 Сопряжение 

параллельных 

прямых, сторон угла. 

ZOOM конференция.  

577 090 19 48   

подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=15483378830364981342&text=

%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1

%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%

BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D

0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%B

B%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D

1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F

%D0%BC%D1%8B%D1%85. 

 

Загирова 

Арина 

Фаридовна 

«Социальное 

волонтерство» 

1А 15.40-16.10 

16.20-16.50 

Игры на 

командообразование. 

Их принципы.  

Ознакомиться с материалом по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=

23vRq-rZ574&feature=emb_logo  

https://www.youtube.com/watch?v=

FjVdo-ALaPk  

https://yadi.sk/i/9ZwNq0nWYPYu7g  

 

Князев Кирилл 

Васильевич 

5«Я познаю 

компьютер» 

1А5 16.00-16.30 Орфография. 

Автозамена. Замена. 

Excel. 

https://youtu.be/Qd1AKGlT-7Y   

Мамедова 

Наталья 

Николаевна 

2«Я познаю 

компьютер» 

1А2 15.00-15.30 

15.40-16.10 Правила оформления 

машинописных 

работ 

Организация видеоконференции в 

приложении Zoom. В случае 

отсутствия связи:  

https://youtu.be/0PJOOh5CG6I 

https://youtu.be/duVhGD6VHLU 

 

1Б2 16.50-17.20 

Правила оформления 

машинописных 

работ 

Организация видеоконференции в 

приложении Zoom. В случае 

отсутствия связи:  

https://youtu.be/0PJOOh5CG6I 

https://youtu.be/duVhGD6VHLU 

 

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

4«Я познаю 

компьютер» 

1А4 19.30-20.00 Диаграммы. Типы и 

виды диаграмм. 

Элементы диаграмм. 

ZOOM. 

Идентификатор конференции: 

412 176 5064 

 

Царева Мария 

Владимировна 

2«НОУ 

«Исследователь» 

1А2 15.25-15.55 Введение. Элементы 

введения. 

Примите участие в Zoom-

конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253

Консультации:  

https://vk.com/id305219299 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://www.youtube.com/watch?v=23vRq-rZ574&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=23vRq-rZ574&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=FjVdo-ALaPk
https://www.youtube.com/watch?v=FjVdo-ALaPk
https://yadi.sk/i/9ZwNq0nWYPYu7g
https://youtu.be/Qd1AKGlT-7Y
https://youtu.be/0PJOOh5CG6I
https://youtu.be/duVhGD6VHLU
https://youtu.be/0PJOOh5CG6I
https://youtu.be/duVhGD6VHLU
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299


719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2V

y81MUtaelhYUT09  

1Б2 16.15-16.45 Введение. Элементы 

введения. 

Примите участие в Zoom-

конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253

719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2V

y81MUtaelhYUT09  

Консультации:  

https://vk.com/id305219299 

1В2 17.05-17.35 Введение. Элементы 

введения. 

Примите участие в Zoom-

конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253

719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2V

y81MUtaelhYUT09  

Консультации:  

https://vk.com/id305219299 

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1Д 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Малые реки 

Самарской области 

Памятники природы 

Самарской области 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

okruzhayuschemu-miru-na-temu-

reki-samarskoy-oblasti-924203.html 

 
http://www.myshared.ru/slide/4262
3/ 
 

Прислать фото ( своё или из интернета) с 

описанием малой реки Самарской 

области  педагогу в  viber 

Пришлите педагогу в viber фото с 

изображением понравившегося вам 

памятника природы области. 

При отсутствии технической 

возможности  выполните задание в 

тетради 

1Е 

  

15.50-16.20 

 

Методы изучения 

природы 

 

https://www.youtube.com/watch?v
=jwWp1yhmXbU 

Напишите, какие методы изучения 

природы использовались на занятиях 

объединения 

1В 16.30-17.00 Методы изучения 

природы 

 

https://www.youtube.com/watch?v
=jwWp1yhmXbU 

Напишите, какие методы изучения 

природы использовались на занятиях 

объединения 

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

«Эдельвейс» 1Е 15.25-15.55 Партерная 

гимнастика. 

Пластика тела 

https://www.youtube.com/watch?v=i

YCJEds_iL0  

фотоотчет по вайберу 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1Г 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Нанесение 

орнамента на 

изделие. Работа над 

коллекцией". 

 

Конференция на платформе 

ZOOM  

Идентификатор конференции 

435 347 9586 

Пароль конференции 813126 

фотоотчет по вайберу 

Бочкарева 

Мария  

Павловна 

«Фри-степ» 1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Изучение 

танцевальной связки 

Методический материал :  

https://youtu.be/Kkpfw7YBpPE 

видео педагогу в вайбер для разбора 

ошибок. 

1Б 17.05-17.35 

17.45-18.15 

Изучение 

танцевальной связки 

Методический материал :  

https://youtu.be/Kkpfw7YBpPE 

видео педагогу в вайбер для разбора 

ошибок. 

1В 18.25-18.55 Изучение 

танцевальной связки 

Методический материал :  

https://youtu.be/Kkpfw7YBpPE 

видео педагогу в вайбер для разбора 

ошибок. 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-na-temu-reki-samarskoy-oblasti-924203.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-na-temu-reki-samarskoy-oblasti-924203.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru-na-temu-reki-samarskoy-oblasti-924203.html
http://www.myshared.ru/slide/42623/
http://www.myshared.ru/slide/42623/
https://www.youtube.com/watch?v=jwWp1yhmXbU
https://www.youtube.com/watch?v=jwWp1yhmXbU
https://www.youtube.com/watch?v=jwWp1yhmXbU
https://www.youtube.com/watch?v=jwWp1yhmXbU
https://www.youtube.com/watch?v=iYCJEds_iL0
https://www.youtube.com/watch?v=iYCJEds_iL0
https://youtu.be/Kkpfw7YBpPE
https://youtu.be/Kkpfw7YBpPE
https://youtu.be/Kkpfw7YBpPE


Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

«ПилиГрим» 1 А 

 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

История 

театрального 

костюма 

Онлайн-платформа ZOOM 

Идентификатор: 8919527492 

Код доступа: 272252 

видео отчет по вайберу 

Пономарев 

Артем 

Александрович 

«Бенефис» 

1А  

15.25-15.55 

"Построение шутки – 

учимся шутить на 

ходу" 

Просмотреть видеоролик 

основной части урока 

https://youtu.be/qEpF2Oapww4 

Составить 10 шуток. Тема: 

самоизоляция 

Прописать в вайбере 

1Б 

16.05 – 16.35 

"Построение шутки – 

учимся шутить на 

ходу" 

Просмотреть видеоролик 

основной части урока 

https://youtu.be/qEpF2Oapww4 

Составить 10 шуток. Тема: 

самоизоляция 

Прописать в вайбере 

1В 

16.45- 17.15 

"Построение шутки – 

учимся шутить на 

ходу" 

Просмотреть видеоролик 

основной части урока 

https://youtu.be/qEpF2Oapww4 

Составить 10 шуток. Тема: 

самоизоляция 

Прописать в вайбере  

Копа Василиса 

Сергеевна 

«2 Консонанс» 1А2 16.20 – 16.45 

17.00-17.30 

Запись приема 

«перебор» 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

видео отчет по вайберу 

1Б2 17.40-18.10 Запись приема 

«перебор» 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

видео отчет по вайберу 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

«2 Юный вокалист» 1А2 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Размер. Знакомство с 

размером 

https://youtu.be/OMfC2nWytZU 

https://youtu.be/YDIRhqqpO1o 

видео отчет по вайберу 

Клабуков Олег 

Александрович 

«2ФРЕШ» 1Е2 13.35-14.05 Воображение теория Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=j

ClPFEb8cB0  

видео отчет по вайберу 

1А2 14.15-14.45 Воображение теория Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=j

ClPFEb8cB0  

видео отчет по вайберу 

1Г2 14.55-15.25 Воображение теория Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=j

ClPFEb8cB0  

видео отчет по вайберу 

https://youtu.be/qEpF2Oapww4
https://youtu.be/qEpF2Oapww4
https://youtu.be/qEpF2Oapww4
https://youtu.be/OMfC2nWytZU
https://youtu.be/YDIRhqqpO1o
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0
https://www.youtube.com/watch?v=jClPFEb8cB0

