
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 28.12.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 16.20-16.50 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html  

1Б 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Д 19.05-19.35 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html  

Гришина  

Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1А 15.30-16.00 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo 

 

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 

 

1Б 16.10-16.40 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo 

 

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 

 

1В 16.50-17.20 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo 

 

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=
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nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6
lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 

1Г 17.30-18.00 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 
знаки 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo 

 

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4
c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 

 

ТК «Восток» 1А 
 

9.00-9.30 
 

Совершенствование 
навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0
X52VjxBvuw&feature=emb_logo 

 

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 

 

Экскурсионное 

бюро 

1А  18.10-18.40 Природа Самарской 

Луки 

 

https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-

zhigulei  

 

Губарев 

Максим 
Александрович 

Хоккей с шайбой 1А 

 

10.45-11.15 

11.25-11.55 
 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 
Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1В 

 

14.00-14.30 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

1Г 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный теннис 1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 
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1В2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 
наката справа. 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 
 

 

 

1Г2 17.10-17.40 ТТП. Накат справа.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 

 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1А 

 

14.30-15.00 

15.10-16.40 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org/ 

 

1Б 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org/ 

 

1В 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org/ 

 

1Е 

 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org/ 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1В4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

Самбо 1Б4 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51 

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68


икроножной мышцы. 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1А 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1В 

 

18.20-18.50 

19.00-19.30 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

 

 

1Б 

 

15.00-15.30 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

 

 

1В 

 

15.55-16.25 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html


1Е 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

Занятия по 

общефизической 
подготовке 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-
podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 
 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 

 

9.00-9.30 

9.40-10.20 

 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 
 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-
web-yp-176&redircnt=1585926250.1 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

1В2 
 

18.10-18.40 
18.50-19.20 

Основы дзюдо для 
начинающих. 

 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121
7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

1Д2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Разминка. Удары 

руками: БАЮ 

ЧИРУГИ - удар 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text


кулаком руки, с 

опорой на 

одноименную ногу; 

БАНДЕ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на 

разноименную ногу. 

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

 

82256608&text 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=374203477646

4118829&text= 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=264722294977

7539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=140243230354

24483460&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=589947334166

9447696&text 

1Б 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

Разминка. Удары 

руками: БАЮ 

ЧИРУГИ - удар 

кулаком руки, с 

опорой на 

одноименную ногу; 

БАНДЕ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на 

разноименную ногу. 

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=374203477646

4118829&text= 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text


среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

 

82256608&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=264722294977

7539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=140243230354

24483460&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=589947334166

9447696&text 

Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org/ 

 

1Б2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org/ 

 

1В2 

 

17.40-18.10 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

1Д2 18.20-18.50 Мат по последней 

горизонтали.  

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

Максимова 

Яна Андреевна  

ИВС 1А10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/ 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения. 

 

Физическое 

развитие. 
Физическое 

качество. 

Травматизм 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/


Патрикеев 

Александр 
Владимирович  

ИВС 1Б5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Правила поведения и 

техника 
безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Передвижение в 

баскетболе 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/  

1Б3 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/ 

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Растяжка в 

домашних условиях. 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo 

 

 

1Б2 

 

15.55-16.25 Растяжка в 

домашних условиях. 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo 

 

 

Паняев 

Александр 

Александрович  

Кикбоксинг 1А3 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович  

ОФП 1А12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Организация и 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


планирование 

самостоятельных 

занятий 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

Владыка  

Валерий 

Юрьевич 

Настольный теннис 1А3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 

1Б3 16.20-16.50 ТТП. Накат справа.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 

Неретин 

Сергей 

Игоревич 

Дзюдо 1А6 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

1Б6 17.20-17.50 

18.00-18.30 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0 

 

Дмитриев 

Георгий 

Дмитриевич 

ОФП 1А13 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Организация и 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=���������%20��%20�����%20����&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


планирование 

самостоятельных 

занятий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

1Б13 16.20-16.50 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51 

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68 

 

Никифоров 

Евгений 
Викторович 

Рукопашный бой 1А2 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Влияние физических 

упражнений на 
развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Гуничева 

Ирина 

Владимировна 

ИЗО 1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

 

 

 

Как просто 

нарисовать снежинку  

 
 

https://youtu.be/scjfIm8GlGE 

Присылать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

 

1Б 

17.15-17.45 

17.55 - 18.25 

18.35 -19.05 

Портнова 

Наталья 

Викторовна 

Чудо-мастерица 1А 1А 

11.25- 11.55 

12.05- 12.35 

12.45-13.15 

Вышивка крестом. 

Панно «Символ года 

Бычок». 

Продолжение 

https://www.pinterest.ru/pin/760052874606102739/ Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Никифорова 

Светлана 
Николаевна 

Волшебница 1А 9.00-9.30 

9.40-10.10 
11.20-11.50 

Выставка: 

«Новогодние 
чудеса». Игра 

«Наряди елочку». 

https://infourok.ru/igraviktorina-novogodnie-chudesa-kl-

3471077.html 
 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2019/01/13/didakticheskaya-igra-naryadim-

Обсуждение 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://youtu.be/scjfIm8GlGE
https://www.pinterest.ru/pin/760052874606102739/
https://infourok.ru/igraviktorina-novogodnie-chudesa-kl-3471077.html
https://infourok.ru/igraviktorina-novogodnie-chudesa-kl-3471077.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/01/13/didakticheskaya-igra-naryadim-yolochku
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/01/13/didakticheskaya-igra-naryadim-yolochku


yolochku 

 
http://vospitatel.com.ua/zaniatia/ranniy-vozrast/elochka-

podborka-igr-i-uprajneniy.html 

Азизов 

Фирдавс 

Гафурджонови

ч 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

1. Изучение 

возникновения 

процесса съемки. 

2. История 

возникновения 
зарубежного 

кинематографа. 

Платформа ZOOM  

1В 17.15-17.45  Изучение 

возникновения 

процесса съемки. 

Платформа ZOOM 

1Д 18.10-18.40 

18.50-1920 

1. Изучение 

возникновения 

процесса съемки. 

2. История 

возникновения 

зарубежного 

кинематографа. 

Платформа ZOOM 

Баринова 

Галина 

Алексеевна  

2«Основы 

чертежной графики 

1А2 12.00-12.30 Сопряжение 

параллельных 

прямых, сторон угла. 

ZOOM конференция.  

577 090 19 48   

подключения к платформе смотреть материал по 

ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=154833788303

64981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%8

0%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB
%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1

%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC

%D1%8B%D1%85. 

 

1Б2 12.40-13.10 Сопряжение 

параллельных 

прямых, сторон угла. 

ZOOM конференция.  

577 090 19 48   

подключения к платформе смотреть материал по 
ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=154833788303

64981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%8

0%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB

%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1

%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC

%D1%8B%D1%85. 

 

Загирова «Социальное 1А 15.40-16.10 Организация и Ознакомиться с материалом по ссылке:   

http://vospitatel.com.ua/zaniatia/ranniy-vozrast/elochka-podborka-igr-i-uprajneniy.html
http://vospitatel.com.ua/zaniatia/ranniy-vozrast/elochka-podborka-igr-i-uprajneniy.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15483378830364981342&text=%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85


Арина 

Фаридовна 

волонтерство» 16.20-16.50 проведение детского 

праздника. 

https://clck.ru/SDjD8 

https://www.youtube.com/watch?v=8gekLxMJqi0 
https://yadi.sk/i/shqbzNzd-X78FQ 

Князев Кирилл 

Васильевич 

5«Я познаю 

компьютер» 

1А5 16.00-16.30 Сводные таблицы и 

диаграммы в Excel. 

https://youtu.be/ISL_F80v16E  

Мамедова 

Наталья 

Николаевна 

2«Я познаю 

компьютер» 

1А2 15.00-15.30 

15.40-16.10 
Сноски. Списки. 

Таблицы. 

Диаграммы. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/QaHdjLLpUYg 

https://youtu.be/nSUX0Dz6_II 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vhOROYW-

YjWI&from_block=player_context_menu_yavideo 

 

1Б2 16.50-17.20 

Сноски. Списки. 

Таблицы. 

Диаграммы. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/QaHdjLLpUYg 

https://youtu.be/nSUX0Dz6_II 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vhOROYW-

YjWI&from_block=player_context_menu_yavideo 

 

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

4«Я познаю 

компьютер» 

1А4 19.30-20.00 Типы данных. 

Относительные и 

абсолютные ссылки. 

ZOOM 

Идентификатор конференции: 412 176 5064 

 

Царева Мария 

Владимировна 

2«НОУ 

«Исследователь» 

1А2 15.25-15.55 Понятие о методах 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0t

DL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09 

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1Б2 16.15-16.45 Понятие о методах 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0t
DL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09 

Консультации:  

https://vk.com/id30
5219299 

1В2 17.05-17.35 Понятие о методах 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0t

DL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09 

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

Крылова 

Людмила 
Леонидовна  

«Золотое перо» 

1А 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Лингвистические 

игры – Академия 

занимательных наук. 

https://www.youtube.com/watch?v=NUaoJcl0c-E  

1Б 16.20-16.50 Лингвистические 

игры – Академия 

занимательных наук. 

https://www.youtube.com/watch?v=NUaoJcl0c-E  

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

Защитник 

 

1 Г 

  

9.00-9.30 

ТТХ Автомата 

калашникова 

https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-

svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-

raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-

sborki.html 

 

Общение 

вконтакте. 

1В 14.30-15.00 
15.10-15.40 

ТТХ Автомата 
калашникова 

https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-
svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-

raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-

Общение 
вконтакте. 

https://clck.ru/SDjD8
https://www.youtube.com/watch?v=8gekLxMJqi0
https://yadi.sk/i/shqbzNzd-X78FQ
https://youtu.be/ISL_F80v16E
https://youtu.be/QaHdjLLpUYg
https://youtu.be/nSUX0Dz6_II
https://yandex.ru/efir?stream_id=vhOROYW-YjWI&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vhOROYW-YjWI&from_block=player_context_menu_yavideo
https://youtu.be/QaHdjLLpUYg
https://youtu.be/nSUX0Dz6_II
https://yandex.ru/efir?stream_id=vhOROYW-YjWI&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vhOROYW-YjWI&from_block=player_context_menu_yavideo
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://us04web.zoom.us/j/77161253719?pwd=K25YK0tDL1FsUWQ2Vy81MUtaelhYUT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://www.youtube.com/watch?v=NUaoJcl0c-E
https://www.youtube.com/watch?v=NUaoJcl0c-E
https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-sborki.html
https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-sborki.html
https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-sborki.html
https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-sborki.html
https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-sborki.html
https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-sborki.html
https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-sborki.html


sborki.html 

 

1Ж 16.20-16.50 

ТТХ Автомата 

калашникова 

https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-

svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-

raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-

sborki.html 

 

Общение 

вконтакте. 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

Перекресток 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1А 

  

 

9.00-9.30 

14.30-15.00 

 

 

Сигналы светофора. 

Сигналы 

регулировщика  

https://cloud.mail.ru/public/2Hci/5qBAgu7Wh 

История жезла. Просмотр и обсуждение обучающего 

видеофильма. 

https://cloud.mail.ru/public/bzpW/5KVwR8wMg 

https://www.youtube.com/watch?v=rv877CYYIzQ 

 https://www.youtube.com/watch?v=WzClZaiHbn0 

 

Практика. 
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/2018/01/21/kartoteka-fizminutok-po-

pravilam 

https://sch2006uz.mskobr.ru/files/stihi_po_pravilm_doro

zhnogo_dvizheniya.pdf 

 

Общение 

вконтакте. 

1Б 9.40-10.10 
15.10-15.40 

 

Сигналы светофора. 

Сигналы 

регулировщика  

https://cloud.mail.ru/public/2Hci/5qBAgu7Wh 
История жезла. Просмотр и обсуждение обучающего 

видеофильма. 

https://cloud.mail.ru/public/bzpW/5KVwR8wMg 

https://www.youtube.com/watch?v=rv877CYYIzQ 

 https://www.youtube.com/watch?v=WzClZaiHbn0 

 

Практика. 

https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/2018/01/21/kartoteka-fizminutok-po-

pravilam 

https://sch2006uz.mskobr.ru/files/stihi_po_pravilm_doro

zhnogo_dvizheniya.pdf 

 

Общение 
вконтакте. 

1В 10.20-10.50 

15.50-16.20 

 

Сигналы светофора. 

Сигналы 

регулировщика  

https://cloud.mail.ru/public/2Hci/5qBAgu7Wh 

История жезла. Просмотр и обсуждение обучающего 

видеофильма. 

https://cloud.mail.ru/public/bzpW/5KVwR8wMg 

https://www.youtube.com/watch?v=rv877CYYIzQ 

 https://www.youtube.com/watch?v=WzClZaiHbn0 

 

Практика. 

https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-

Общение 

вконтакте. 

https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-sborki.html
https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-sborki.html
https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-sborki.html
https://studopedia.ru/7_142515_ak-naznachenie-boevie-svoystva-i-obshchee-ustroystvo-avtomata-printsip-raboti-avtomatiki-poryadok-nepolnoy-razborki-i-sborki.html
https://cloud.mail.ru/public/2Hci/5qBAgu7Wh
https://cloud.mail.ru/public/bzpW/5KVwR8wMg
https://www.youtube.com/watch?v=rv877CYYIzQ
https://www.youtube.com/watch?v=WzClZaiHbn0
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2018/01/21/kartoteka-fizminutok-po-pravilam
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2018/01/21/kartoteka-fizminutok-po-pravilam
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2018/01/21/kartoteka-fizminutok-po-pravilam
https://sch2006uz.mskobr.ru/files/stihi_po_pravilm_dorozhnogo_dvizheniya.pdf
https://sch2006uz.mskobr.ru/files/stihi_po_pravilm_dorozhnogo_dvizheniya.pdf
https://cloud.mail.ru/public/2Hci/5qBAgu7Wh
https://cloud.mail.ru/public/bzpW/5KVwR8wMg
https://www.youtube.com/watch?v=rv877CYYIzQ
https://www.youtube.com/watch?v=WzClZaiHbn0
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2018/01/21/kartoteka-fizminutok-po-pravilam
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2018/01/21/kartoteka-fizminutok-po-pravilam
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2018/01/21/kartoteka-fizminutok-po-pravilam
https://sch2006uz.mskobr.ru/files/stihi_po_pravilm_dorozhnogo_dvizheniya.pdf
https://sch2006uz.mskobr.ru/files/stihi_po_pravilm_dorozhnogo_dvizheniya.pdf
https://cloud.mail.ru/public/2Hci/5qBAgu7Wh
https://cloud.mail.ru/public/bzpW/5KVwR8wMg
https://www.youtube.com/watch?v=rv877CYYIzQ
https://www.youtube.com/watch?v=WzClZaiHbn0
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2018/01/21/kartoteka-fizminutok-po-pravilam


zhiznedeyatelnosti/2018/01/21/kartoteka-fizminutok-po-

pravilam 
https://sch2006uz.mskobr.ru/files/stihi_po_pravilm_doro

zhnogo_dvizheniya.pdf 

 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1А 15.20-15.50 

 

Моральный климат и 

морально 

нравственный 

потенциал 
служебного 

коллектива.  

https://revolution.allbest.ru/management/00344835_0.ht

ml 

https://studopedia.su/10_32487_moralniy-klimat-i-

professionalno-nravstvenniy-potentsial-sluzhebnogo-
kollektiva-pravoohranitelnih-organov.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б 16.20-16.50 

 

Моральный климат и 

морально 

нравственный 

потенциал 
служебного 

коллектива.  

https://revolution.allbest.ru/management/00344835_0.ht

ml 

https://studopedia.su/10_32487_moralniy-klimat-i-

professionalno-nravstvenniy-potentsial-sluzhebnogo-
kollektiva-pravoohranitelnih-organov.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Г 16.10-16.40 Моральный климат и 

морально 

нравственный 

потенциал 

служебного 
коллектива.  

https://revolution.allbest.ru/management/00344835_0.ht

ml 

https://studopedia.su/10_32487_moralniy-klimat-i-

professionalno-nravstvenniy-potentsial-sluzhebnogo-

kollektiva-pravoohranitelnih-organov.html 
 

Общение в группе 

вконтакте. 

Пазухина 

Татьяна 

Сергеевна 

«Зеленый огонечек» 1А 

1Б 

1В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Игра по ПДД 

«Поставь дорожный 

знак»  

https://infourok.ru/kompyuternaya-igra-rasstav-pravilno-

znaki-dorozhnogo-dvizheniya-3246714.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Фатхулина 

Диана 

Денисовна 

«Защитник» 1А 

 

1Д 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

 ТТХ СВД 

(снайперской 

винтовки драгунова) 

http://huntsmanblog.ru/svd-snajperskaya-vintovka-

dragunova-k/  

Общение в группе 

вконтакте. 

Нуждин 

Григорий  

Геннадьевич  

Кадет  1А2 15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

Приемы 

транспортировки 

пострадавшего при 

пожаре 

https://www.youtube.com/watch?v=NtccVGUji7s&featu

re=emb_logo 

 

Обсуждение в 

группе вайбер. 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

Кадет  1А3 17.10-17.40 

 

Чрезвычайные 

ситуации природного 

и техногенного 

характера. правила 

поведения при ЧС 

природного 

характера 

https://www.youtube.com/watch?v=RiNw9oJGGsA&fea

ture=emb_logo 

 

https://my.mail.ru/bk/etlsp/video/42/742.html?from=vide

oplayer 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б3 17.50-18.20 

 

Чрезвычайные 

ситуации природного 

https://www.youtube.com/watch?v=RiNw9oJGGsA&fea

ture=emb_logo 

Общение в группе 

вайбер. 

https://sch2006uz.mskobr.ru/files/stihi_po_pravilm_dorozhnogo_dvizheniya.pdf
https://sch2006uz.mskobr.ru/files/stihi_po_pravilm_dorozhnogo_dvizheniya.pdf
https://revolution.allbest.ru/management/00344835_0.html
https://revolution.allbest.ru/management/00344835_0.html
https://studopedia.su/10_32487_moralniy-klimat-i-professionalno-nravstvenniy-potentsial-sluzhebnogo-kollektiva-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.su/10_32487_moralniy-klimat-i-professionalno-nravstvenniy-potentsial-sluzhebnogo-kollektiva-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.su/10_32487_moralniy-klimat-i-professionalno-nravstvenniy-potentsial-sluzhebnogo-kollektiva-pravoohranitelnih-organov.html
https://revolution.allbest.ru/management/00344835_0.html
https://revolution.allbest.ru/management/00344835_0.html
https://studopedia.su/10_32487_moralniy-klimat-i-professionalno-nravstvenniy-potentsial-sluzhebnogo-kollektiva-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.su/10_32487_moralniy-klimat-i-professionalno-nravstvenniy-potentsial-sluzhebnogo-kollektiva-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.su/10_32487_moralniy-klimat-i-professionalno-nravstvenniy-potentsial-sluzhebnogo-kollektiva-pravoohranitelnih-organov.html
https://revolution.allbest.ru/management/00344835_0.html
https://revolution.allbest.ru/management/00344835_0.html
https://studopedia.su/10_32487_moralniy-klimat-i-professionalno-nravstvenniy-potentsial-sluzhebnogo-kollektiva-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.su/10_32487_moralniy-klimat-i-professionalno-nravstvenniy-potentsial-sluzhebnogo-kollektiva-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.su/10_32487_moralniy-klimat-i-professionalno-nravstvenniy-potentsial-sluzhebnogo-kollektiva-pravoohranitelnih-organov.html
https://infourok.ru/kompyuternaya-igra-rasstav-pravilno-znaki-dorozhnogo-dvizheniya-3246714.html
https://infourok.ru/kompyuternaya-igra-rasstav-pravilno-znaki-dorozhnogo-dvizheniya-3246714.html
http://huntsmanblog.ru/svd-snajperskaya-vintovka-dragunova-k/
http://huntsmanblog.ru/svd-snajperskaya-vintovka-dragunova-k/
https://www.youtube.com/watch?v=NtccVGUji7s&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=NtccVGUji7s&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=RiNw9oJGGsA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=RiNw9oJGGsA&feature=emb_logo
https://my.mail.ru/bk/etlsp/video/42/742.html?from=videoplayer
https://my.mail.ru/bk/etlsp/video/42/742.html?from=videoplayer
https://www.youtube.com/watch?v=RiNw9oJGGsA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=RiNw9oJGGsA&feature=emb_logo


и техногенного 

характера. правила 
поведения при ЧС 

природного 

характера 

 

https://my.mail.ru/bk/etlsp/video/42/742.html?from=vide
oplayer 

 

1В3 18.30-19.00 

 

Чрезвычайные 

ситуации природного 

и техногенного 

характера. правила 
поведения при ЧС 

природного 

характера 

https://www.youtube.com/watch?v=RiNw9oJGGsA&fea

ture=emb_logo 

 
https://my.mail.ru/bk/etlsp/video/42/742.html?from=vide

oplayer 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Айнуллина 

Гюзель 

Джиганшевна  

Транспортная 

полиция  

1Б 15.30-16.00 

 

Проведение 

профилактической 

беседы сотрудника 
ОВД с подростками. 

https://legal.ovdinfo.org/beseda#7 Общение в группе 

вайбер. 

1А 16.10-16.40 

 

Проведение 

профилактической 

беседы сотрудника 

ОВД с подростками. 

https://legal.ovdinfo.org/beseda#7 Общение в группе 

вайбер. 

Гришина Инна 

Анатольевна 

«Школа 

выживания» 

1А 10.50-11.20 

 

Топографические 

знаки. 

 Рабочая тетрадь по 

ориентированию 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Борисова 

Виктория 

Александровна 

«Защитник» 1А 

1Б 

1В 

1Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Обязанности 

командира 

отделения. 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=d5Yh0mx2giY&feat

ure=youtu.be 

 

Общение 

вконтакте. 

Измайлов 

Алексей 

Викторович 

«Кадет» 1А 

1Б 

1В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

«Перестроение из 

одной шеренги в две 

и обратно».  

https://youtu.be/bDYjTqVrGtg 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Титова 

Людмила 

Юрьевна 

 «Кадет» 1А 

1Б 

1В 

1Г 

1Д 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

11.00-11.30 

11.40-12.10 

24 декабря. День 

воинской славы. 

https://vk.com/patriotsyzrandtdim?w=wall628810459_2 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1Д 

 

14.30-15.00 

15.10-15.30 

 

Особенности 

питания животных 

Птицы 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/825/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2113/start/ 

Составьте  схему 

пищевой цепочки. 

Пришлите фото 

https://my.mail.ru/bk/etlsp/video/42/742.html?from=videoplayer
https://my.mail.ru/bk/etlsp/video/42/742.html?from=videoplayer
https://www.youtube.com/watch?v=RiNw9oJGGsA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=RiNw9oJGGsA&feature=emb_logo
https://my.mail.ru/bk/etlsp/video/42/742.html?from=videoplayer
https://my.mail.ru/bk/etlsp/video/42/742.html?from=videoplayer
https://legal.ovdinfo.org/beseda#7
https://legal.ovdinfo.org/beseda#7
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://www.youtube.com/watch?v=d5Yh0mx2giY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=d5Yh0mx2giY&feature=youtu.be
https://youtu.be/bDYjTqVrGtg
https://vk.com/patriotsyzrandtdim?w=wall628810459_2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/825/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2113/start/


самой необычной 

птицы , по вашему 
мнению, педагогу 

в viber 

1Е 

 

15.40-16.10 

 

Жизнь в морях и 

океанах 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/541/ 
 
 

Напишите 2-3 

примера о 

значении 

животных в жизни 

человека и 
пришлите  

педагогу в viber 

1В 16.20-16.50 

 

Жизнь в морях и 

океанах 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/541/ 
 

 

Напишите 2-3 

примера о 

значении 

животных в жизни 
человека и 

пришлите  

педагогу в viber 

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

«Эдельвейс» 1Е 15.25-15.55 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка спины 

https://yandex.ru/efir?stream_id=44549a7dcb132f01b7d

bef9cae1ec4c4  

фотоотчет по 

вайберу 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1Г 16.20-16.50 

17.00-17.30 

«Новогодний 

сувенир» 

 

 

Конференция на платформе ZOOM  

Идентификатор конференции 435 347 9586 

Пароль конференции 813126 

фотоотчет по 

вайберу 

Бочкарева 

Мария  

Павловна 

«Фри-степ» 1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Изучение 

танцевальной связки 

Методический материал :  

https://youtu.be/Kkpfw7YBpPE 

 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

1Б 17.05-17.35 

17.45-18.15 

Изучение 

танцевальной связки 

Методический материал :  

https://youtu.be/Kkpfw7YBpPE 

 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

1В 18.25-18.55 Изучение 

танцевальной связки 

Методический материал :  

https://youtu.be/Kkpfw7YBpPE 

 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

«ПилиГрим» 1 А 

 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Просмотр спектакля 

«Заколдованная 

Снегурочка» 

 

https://youtu.be/X7G_RrxEXXg 

 

видео отчет по 

вайберу 

Пономарев 

Артем 

Александрович 

«Бенефис» 

1А  

15.25-15.55 "Построение шутки – 

учимся шутить на 

ходу" 

Просмотреть видеоролик основной части урока 

https://youtu.be/qEpF2Oapww4 

Составить 10 шуток. Тема: самоизоляция 

Прописать в 

вайбере 

1Б 
16.05 – 16.35 "Построение шутки – 

учимся шутить на 

Просмотреть видеоролик основной части урока 

https://youtu.be/qEpF2Oapww4 

Прописать в 

вайбере 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/541/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/541/
https://yandex.ru/efir?stream_id=44549a7dcb132f01b7dbef9cae1ec4c4
https://yandex.ru/efir?stream_id=44549a7dcb132f01b7dbef9cae1ec4c4
https://youtu.be/Kkpfw7YBpPE
https://youtu.be/Kkpfw7YBpPE
https://youtu.be/Kkpfw7YBpPE
https://youtu.be/X7G_RrxEXXg
https://youtu.be/qEpF2Oapww4
https://youtu.be/qEpF2Oapww4


 

 

 

 

 

ходу" Составить 10 шуток. Тема: самоизоляция 

1В 

16.45- 17.15 "Построение шутки – 

учимся шутить на 

ходу" 

Просмотреть видеоролик основной части урока 

https://youtu.be/qEpF2Oapww4 

Составить 10 шуток. Тема: самоизоляция 

Прописать в 

вайбере  

Копа Василиса 

Сергеевна 

«2 Консонанс» 1А2 16.20 – 16.45 

17.00-17.30 

Разбор боя с 

добавлением 

аккордов 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

  

видео отчет по 

вайберу 

1Б2 17.40-18.10 Разбор боя с 

добавлением 

аккордов 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

  

видео отчет по 

вайберу 

Горохова 
Светлана 

Николаевна 

«2 Юный вокалист» 1А2 18.10-18.40 
18.50-19.20 

Интервалы: кварта, 
квинта.  

 

https://youtu.be/_LO-KgYaNY  
 

https://youtu.be/SJZYZ21RnR Q     

 

видео отчет по 
вайберу 

Клабуков Олег 

Александрович 

«2ФРЕШ» 1Е2 13.35-14.05 Актѐрская 

искренность 

 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=fQ_JIMtz9Pw  

 

видео отчет по 

вайберу 

1А2 14.15-14.45 Актѐрская 

искренность 

 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=fQ_JIMtz9Pw 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Г2 14.55-15.25 Актѐрская 

искренность 

 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=fQ_JIMtz9Pw  

 

видео отчет по 

вайберу 

https://youtu.be/qEpF2Oapww4
https://youtu.be/_LO-KgYaNY
https://youtu.be/SJZYZ21RnR%20Q
https://www.youtube.com/watch?v=fQ_JIMtz9Pw
https://www.youtube.com/watch?v=fQ_JIMtz9Pw
https://www.youtube.com/watch?v=fQ_JIMtz9Pw

