
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 07.12.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 16.20-16.50 

 

Изучение базовых 

стоек кикбоксѐра 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7

%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0

%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%

BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%

BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%

D1%80%D0%B0 

 

 

1Б 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Изучение базовых 

стоек кикбоксѐра 

 

 

 

 

 

 

 

Боевая стойка 

кикбоксѐра 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7

%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0

%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%

BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%

BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%

D1%80%D0%B0 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE

%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%

D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D
0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%B

A%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0 

 

 

1Д 19.05-19.35 

 

Изучение базовых 

стоек кикбоксѐра 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7

%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0

%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%
BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%

BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%

D1%80%D0%B0 

 

 

Гришина  

Инна 
Анатольевна 

Спортивный туризм 1А 15.30-16.00 Совершенствование 

навыков работы со 
специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

Он-лайн занятие  

1Б 16.10-16.40 Совершенствование 

навыков работы со 

Он-лайн занятие  

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0


специальным 

снаряжением 
Топографические 

знаки 

1В 16.50-17.20 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 
знаки 

Он-лайн занятие  

1Г 17.30-18.00 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 
знаки 

Он-лайн занятие  

ТК «Восток» 1А 

 

9.00-9.30 

 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

Он-лайн занятие  

Экскурсионное 

бюро 

1А  18.10-18.40 Природа Самарской 

Луки 

 

https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-

zhigulei  

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1А 

 

10.45-11.15 

11.25-11.55 

 

Техника 

безопасности при 

занятиях хоккеем с 

шайбой. Правила 

поведения на льду. 

Предупреждение 

несчастных случаев 

и заболеваний на 

занятиях хоккеем с 

шайбой. 
 

История становления 

и развития хоккея с 

шайбой. Хоккей с 

шайбой как вид 

спорта, история его 

зарождения и 

развития в России 

https://gigabaza.ru/doc/84911.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/ 

 

 

https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-zhigulei
https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-zhigulei
https://gigabaza.ru/doc/84911.html
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/


1В 

 

14.00-14.30 

 

Техника 

безопасности при 
занятиях хоккеем с 

шайбой. Правила 

поведения на льду. 

Предупреждение 

несчастных случаев 

и заболеваний на 

занятиях хоккеем с 

шайбой. 

https://gigabaza.ru/doc/84911.html 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1Г 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Техника 

безопасности при 

занятиях хоккеем с 

шайбой. Правила 

поведения на льду. 

Предупреждение 

несчастных случаев 

и заболеваний на 

занятиях хоккеем с 

шайбой. 

 

История становления 

и развития хоккея с 

шайбой. Хоккей с 

шайбой как вид 

спорта, история его 
зарождения и 

развития в России 

https://gigabaza.ru/doc/84911.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/ 

 

 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный теннис 1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Правила игры в 

настольный теннис. 

 

 
Стойка теннисиста 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k 

 

1В2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Правила игры в 

настольный теннис. 

 
 

Стойка теннисиста 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k 

 

1Г2 17.10-17.40 Правила игры в 

настольный теннис. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w  

https://gigabaza.ru/doc/84911.html
https://gigabaza.ru/doc/84911.html
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w


Жуков 

Алексей 
Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1А 

 

14.30-15.00 

15.10-16.40 

Устранение защиты 

 
 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 
 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5

%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%

D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B

D%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%B

C%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D

0%B8%D0%B8&path=wizard 

 

1Б 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

Устранение защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5

%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%

D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B

D%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%B

C%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D

0%B8%D0%B8&path=wizard 

 

1В 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Устранение защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5

%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%

D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B

D%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%B

C%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D

0%B8%D0%B8&path=wizard 

 

1Е 

 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Устранение защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5

%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%

D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B

D%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%B

C%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D

0%B8%D0%B8&path=wizard 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1В4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Правила поведения 

на татами.  

ТБ и профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-

borby-dzyudo 

 

Самбо 1Б4 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

Знакомство с 

простейшими 

акробатическими 

https://studopedia.ru/11_40814_tema--metodika-

obucheniya-akrobaticheskim-uprazhneniyam.html 

 

 

https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://studopedia.ru/11_40814_tema--metodika-obucheniya-akrobaticheskim-uprazhneniyam.html
https://studopedia.ru/11_40814_tema--metodika-obucheniya-akrobaticheskim-uprazhneniyam.html


элементами: кувырок 

вперѐд, кувырок 
назад,  кувырок через 

плечо, кувырок через 

препятствие в длину 

и в высоту, кульбит, 

колесо, ходьба на 

руках. 

 

Изучение техники 

самостраховки. 

Падение вперѐд. 

Падение назад 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B

7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%

B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%B

C%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1

%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0

%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%

D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D

0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D
0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20

%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&styp

e=image&lr=51&source=wiz 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1А 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

Меры безопасности 

и правила поведения 

на занятиях по 

рукопашному бою. 

История развития 

рукопашного боя, 

закаливание 

организма 

https://cyberpedia.su/20x794e.html 

 

 

 
 

http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-

razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii 

 

Сатинов 
Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1В 
 

18.20-18.50 
19.00-19.30 

Совершенствование 

ката Хейан Сандан 

Изучение приемов в 

парах санбон кумитэ 

http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/ 
 

 

 

http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/ 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 
 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Правила 

соревнований в 

эстафете и боевом 
развертывании 

Полоса препятствий 

в пожарно – 

прикладном спорте 

http://firesport.pro/rules/ 

 

 
 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE

%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF

%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%

 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://cyberpedia.su/20x794e.html
http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
http://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/heian-sandan/
http://shotokan4you.com/sanbon-kumite/
http://firesport.pro/rules/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard


81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2

%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%
D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D

1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4

%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF

%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard 

1Б 

 

15.00-15.30 Правила 

соревнований в 

эстафете и боевом 
развертывании 

http://firesport.pro/rules/ 

 

 
 

 

1В 

 

15.55-16.25 Правила 

соревнований в 

эстафете и боевом 

развертывании 

http://firesport.pro/rules/ 

 

 

 

 

1Е 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

Правила 

соревнований в 

эстафете и боевом 

развертывании 

 

Полоса препятствий 

в пожарно – 

прикладном спорте 

http://firesport.pro/rules/ 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE

%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF

%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%
81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2

%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%

D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D

1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4

%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF

%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard 

 

Титов Сергей 
Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 
 

9.00-9.30 
9.40-10.20 

 

Правила поведения 
на татами.  

 

ТБ и профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-

borby-dzyudo 

 

1В2 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Правила поведения 

на татами.  

 

ТБ и профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-

borby-dzyudo 

 

1Д2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Правила поведения 

на татами.  

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

 

http://firesport.pro/rules/
http://firesport.pro/rules/
http://firesport.pro/rules/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%8F%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%20%E2%80%93%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5&path=wizard
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo


ТБ и профилактика 

травматизма на 
занятиях 

zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-

borby-dzyudo 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Пхумсе: N 1 Тхэгык 

Иль Дянг. 

 

Разминка. ДОЛЛЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

по окружности;  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=180638487516

74668217&text 

 

https://yandex.ru/video/search?text=ДОЛЛЕ+ЧАГИ+-

+удар+ногой+по+окружности%3B+ 

 

1Б 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

Пхумсе: N 1 Тхэгык 

Иль Дянг. 

 

Разминка. ДОЛЛЕ 

ЧАГИ - удар ногой 

по окружности;  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=180638487516

74668217&text 

 

https://yandex.ru/video/search?text=ДОЛЛЕ+ЧАГИ+-

+удар+ногой+по+окружности%3B+ 

 

Савичев 
Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 
«Волшебный 

квадрат» 

1А2 
 

14.00-14.30 
14.40-15.10 

 

Устранение защиты 
 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 
 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5

%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%

D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B

D%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%B

C%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D

0%B8%D0%B8&path=wizard 

 

1Б2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Устранение защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5

%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%

D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B

D%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%B

C%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D

0%B8%D0%B8&path=wizard 

 

1В2 

 

17.40-18.10 

 

Устранение защиты 

 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

1Д2 18.20-18.50 Устранение защиты https://vk.com/id515546192  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18063848751674668217&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18063848751674668217&text
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18063848751674668217&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18063848751674668217&text
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%94%D0%9E%D0%9B%D0%9B%D0%95+%D0%A7%D0%90%D0%93%D0%98+-+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80+%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BE+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%3B+
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192


Максимова 

Яна Андреевна  

ИВС 1А10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Техника 

безопасности. 
Баскетбол- история 

развития. 

 

Техника 

перемещения; ловли, 

передач и ведения 

мяча на месте 

 

 

http://www.myshared.ru/slide/76293 

 
 

 

 

https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/ 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Правила мини-

футбола 

 

Жесты судей 

https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-

kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html 

 

https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-

kartinax-i-ix-znachenie.html 

 

 

Патрикеев 

Александр 

Владимирович  

ИВС 1Б5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Общая физическая 

подготовка 

Перемещения и 

стойки. Прием 

сверху двумя руками 

Прием мяча после 

отскока от стены 

(расстояние 1-2 м) 

https://scsw.ru/upraznenia-pered-volejbolom/ 

 

 

http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol

.php 

 

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Техника 

безопасности. 

Баскетбол- история 

развития. 

http://www.myshared.ru/slide/76293 

 

 

 

 

1Б3 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

Техника 

безопасности. 

Баскетбол- история 

развития. 

 

Техника 

перемещения; ловли, 

передач и ведения 

мяча на месте 

 

 

http://www.myshared.ru/slide/76293 

 

 

 

 

https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/ 

 

Курнакина 

Анастасия 

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 История http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-  

http://www.myshared.ru/slide/76293
https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/pravila-igry-v-mini-futbol-kratkoe-soderzhanie-po-fifa.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://football-match24.com/zhesty-sudi-v-futbole-v-kartinax-i-ix-znachenie.html
https://scsw.ru/upraznenia-pered-volejbolom/
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.school61.ru/teachers/docs/fizkultura/voleibol.php
http://www.myshared.ru/slide/76293
http://www.myshared.ru/slide/76293
https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/
http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-page.html


Константиновн

а   

возникновения 

аэробики.  

page.html 

1Б2 

 

15.55-16.25 История 

возникновения 

аэробики.  

http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-

page.html 

 

Паняев 

Александр 
Александрович  

Кикбоксинг 1А3 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Изучение базовых 

стоек кикбоксѐра 
 

 

 

 

 

 

 

Боевая стойка 

кикбоксѐра 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7

%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0
%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0

%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%

BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%

BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%

D1%80%D0%B0 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE

%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%

D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D

0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%B

A%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0 

 

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович  

ОФП 1А12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Физические качества 

Учимся держать 

спину ровно 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/ 

 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/main/168981/ 

 

 

Владыка  

Валерий 

Юрьевич 

Настольный теннис 1А3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Правила игры в 

настольный теннис. 

 

 

Стойка теннисиста 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k 

 

1Б3 16.20-16.50 Правила игры в 

настольный теннис. 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w  

Неретин 

Сергей 

Игоревич 

Дзюдо 1А6 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Правила поведения 

на татами.  

 

ТБ и профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-
zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-

 

http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-page.html
http://karinaovchinnikova.blogspot.com/p/blog-page.html
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%BA%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%91%D1%80%D0%B0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/main/168981/
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
https://www.youtube.com/watch?v=_NEI3F97W0k
https://www.youtube.com/watch?v=OdKY3I4y97w
http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo


borby-dzyudo 

1Б6 17.20-17.50 

18.00-18.30 

Правила поведения 

на татами.  

 

ТБ и профилактика 

травматизма на 

занятиях 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/ 

 

https://xn----htbalcxtl3k.xn--p1ai/na-

zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-

borby-dzyudo 

 

Дмитриев 
Георгий 

Дмитриевич 

ОФП 1А13 15.00-15.30 
15.40-16.10 

 

Физические качества 

Учимся держать 

спину ровно 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/main/168981/ 

 

 

1Б13 16.20-16.50 Физические качества https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/  

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Знакомство с 

простейшими 

акробатическими 
элементами: кувырок 

вперѐд, кувырок 

назад,  кувырок через 

плечо, кувырок через 

препятствие в длину 

и в высоту, кульбит, 

колесо, ходьба на 

руках. 

 

Изучение техники 

самостраховки. 

Падение вперѐд. 

Падение назад 

https://studopedia.ru/11_40814_tema--metodika-

obucheniya-akrobaticheskim-uprazhneniyam.html 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B

7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%

B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%B

C%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1

%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0

%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%
D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D

0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D

0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20

%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&styp

e=image&lr=51&source=wiz 

 

Никифоров 

Евгений 

Рукопашный бой 1А2 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Меры безопасности 

и правила поведения 

https://cyberpedia.su/20x794e.html 

 

 

http://webmyoffice.ru/site/bars/633/
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/nachinayushchim/586-bezopasnost-v-zale-borby-dzyudo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/main/168981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
https://studopedia.ru/11_40814_tema--metodika-obucheniya-akrobaticheskim-uprazhneniyam.html
https://studopedia.ru/11_40814_tema--metodika-obucheniya-akrobaticheskim-uprazhneniyam.html
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%98%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%91%D0%B4.%20%D0%9F%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%B4%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://cyberpedia.su/20x794e.html


Викторович на занятиях по 

рукопашному бою. 

История развития 

рукопашного боя, 

закаливание 

организма 

 

 
 

http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-

razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii 

Гуничева 
 Ирина 

Владимировна 

ИЗО 1Б 17.15-17.45 
17.55 - 18.25 

18.35 -19.05 

Объѐмный портрет 
из бумаги 

Новогодняя 

открытка из бумаги 

 

https://youtu.be/IrxYicYaVvE 
 

https://clck.ru/SG3oT 

Прислать фото 
работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Никифорова 

Светлана 
Николаевна 

Волшебница 1А 9.00-9.30 

9.40-10.10 
11.20-11.50 

Календарь 

изготовления кукол-
оберегов по 

временам года. 

https://www.maam.ru/detskijsad/kalendar-
narodnoi-kukly-master-klas-498025.html 
 
 

Обсуждение  

Азизов 

Фирдавс 

Гафурджонови

ч 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Применение 

изученных приемов 

работы с формой 

коррекции на 

снимках различного 

жанра в 

AdobePhotoshop.  

Платформа ZOOM  

  1В 17.15-17.45  Применение 

изученных приемов 

работы с формой 

коррекции на 

снимках различного 

жанра в 

AdobePhotoshop. 

Платформа ZOOM  

  1Д 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Применение 

изученных приемов 

работы с формой 

коррекции на 

снимках различного 

жанра в 

AdobePhotoshop. 

Платформа ZOOM  

Баринова 

Галина 

Алексеевна  

2«Основы 

чертежной графики 

1А2 12.00-12.30 Изучение способов 

деления окружности 

на 3,4,5,6,8,10,12. 

ZOOM конференция: 577 090 19 48   

В случае отсутствия подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=183705060327

52426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B

5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%

 

http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
http://ultimatum-fight.ru/entry/istoriya-poyavleniya-i-razvitiya-rukopashnogo-boya-v-rossii
https://youtu.be/IrxYicYaVvE
https://clck.ru/SG3oT
https://www.maam.ru/detskijsad/kalendar-narodnoi-kukly-master-klas-498025.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kalendar-narodnoi-kukly-master-klas-498025.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18370506032752426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-58620104_166579845
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18370506032752426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-58620104_166579845
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18370506032752426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-58620104_166579845


D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%8

1%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%
D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1

%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2

C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-

58620104_166579845 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1135884689924

7017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5

%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D

1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81

%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D

0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%8

7%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C 

1Б2 12.40-13.10 Изучение способов 

деления окружности 

на 3,4,5,6,8,10,12. 

ZOOM конференция: 577 090 19 48   

В случае отсутствия подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=183705060327

52426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B

5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%

D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%8

1%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%

D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1

%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2

C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-

58620104_166579845 
 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1135884689924

7017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5

%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D

1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81

%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D

0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%8

7%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C 

 

Загирова 

Арина 

Фаридовна 

«Социальное 

волонтерство» 

1А 15.40-16.10 

16.20-16.50 

Игры адаптации.Их 

принципы. 

Ознакомиться с материалом по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=e8YrithIgrI 

https://www.youtube.com/watch?v=fGflV7kAsxw 

https://yadi.sk/i/mzJ6dGR_I6jsog 

 

Князев Кирилл 
Васильевич 

5«Я познаю 
компьютер» 

1А5 16.00-16.30 Интерфейс Microsoft 
Excel 

https://youtu.be/rCIJdBzoe4k
  

Мамедова 

Наталья 

Николаевна 

2«Я познаю 

компьютер» 

1А2 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Программа Microsoft 

Word – текстовый 

редактор. 

Назначение, 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/e93FpguYOEc 

https://youtu.be/tK52Cs9oODw 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18370506032752426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-58620104_166579845
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18370506032752426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-58620104_166579845
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18370506032752426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-58620104_166579845
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18370506032752426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-58620104_166579845
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18370506032752426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-58620104_166579845
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18370506032752426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-58620104_166579845
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18370506032752426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-58620104_166579845
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18370506032752426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-58620104_166579845
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18370506032752426644&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C5%2C10&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-58620104_166579845
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11358846899247017251&text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8+4%2C8%2C
https://www.youtube.com/watch?v=e8YrithIgrI
https://www.youtube.com/watch?v=fGflV7kAsxw
https://yadi.sk/i/mzJ6dGR_I6jsog
https://youtu.be/rCIJdBzoe4k
https://youtu.be/e93FpguYOEc
https://youtu.be/tK52Cs9oODw


интерфейс окна 

1Б2 16.50-17.20 Программа Microsoft 

Word – текстовый 

редактор. 

Назначение, 

интерфейс окна 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/e93FpguYOEc 

https://youtu.be/tK52Cs9oODw 

 

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

4«Я познаю 

компьютер» 

1А4 19.30-20.00 Понятие о таблицах.  

Оформление таблиц.  

ZOOM. 

Идентификатор конференции: 412 176 5064 

 

Царева Мария 

Владимировна 

НОУ 

«Исследователь» 

1А2 15.25-15.55 Работа с архивами и 

каталогами. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/71829672474?pwd=OTFBZn

k1dUpjamNCa3djaUFtTG1wdz09 

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1Б2 16.15-16.45 Работа с архивами и 

каталогами. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/71829672474?pwd=OTFBZn

k1dUpjamNCa3djaUFtTG1wdz09 

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1В2 17.05-17.35 Работа с архивами и 

каталогами. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/71829672474?pwd=OTFBZn

k1dUpjamNCa3djaUFtTG1wdz09 

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

Крылова 

Людмила 

Леонидовна  

«Золотое перо» 

1А 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Лекционный 

материал:  

Тема. Выбор темы. 

«Журналистика для 

начинающих. 

Типичные ошибки 

при выборе темы для 
статьи». 

«Разве это хорошая 

тема для статьи?» 

 

Видео урок: «Урок 1. 

Тема материала» 

http://zhurnalistika.net/20110313855/teoriya-

zhurnalistiki/osnovy-zhurnalistiki/zhurnalistika-dlya-

nachinauschih.-tipichnye-oshibki-pri-vybore-temy-dlya-

stat-i.html 

 

https://jrnlst.ru/topics-for-articles 

 
https://www.youtube.com/watch?v=XMkwZUAZO1I 

 

1Б 16.20-16.20 Лекционный 

материал:  

Тема. Выбор темы. 

«Журналистика для 

начинающих. 

Типичные ошибки 

при выборе темы для 

статьи». 

«Разве это хорошая 

тема для статьи?» 

 

Видео урок: «Урок 1. 

http://zhurnalistika.net/20110313855/teoriya-

zhurnalistiki/osnovy-zhurnalistiki/zhurnalistika-dlya-

nachinauschih.-tipichnye-oshibki-pri-vybore-temy-dlya-

stat-i.html 

 

https://jrnlst.ru/topics-for-articles 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XMkwZUAZO1I 

 

https://youtu.be/e93FpguYOEc
https://youtu.be/tK52Cs9oODw
https://us04web.zoom.us/j/71829672474?pwd=OTFBZnk1dUpjamNCa3djaUFtTG1wdz09
https://us04web.zoom.us/j/71829672474?pwd=OTFBZnk1dUpjamNCa3djaUFtTG1wdz09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/71829672474?pwd=OTFBZnk1dUpjamNCa3djaUFtTG1wdz09
https://us04web.zoom.us/j/71829672474?pwd=OTFBZnk1dUpjamNCa3djaUFtTG1wdz09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/71829672474?pwd=OTFBZnk1dUpjamNCa3djaUFtTG1wdz09
https://us04web.zoom.us/j/71829672474?pwd=OTFBZnk1dUpjamNCa3djaUFtTG1wdz09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
http://zhurnalistika.net/20110313855/teoriya-zhurnalistiki/osnovy-zhurnalistiki/zhurnalistika-dlya-nachinauschih.-tipichnye-oshibki-pri-vybore-temy-dlya-stat-i.html
http://zhurnalistika.net/20110313855/teoriya-zhurnalistiki/osnovy-zhurnalistiki/zhurnalistika-dlya-nachinauschih.-tipichnye-oshibki-pri-vybore-temy-dlya-stat-i.html
http://zhurnalistika.net/20110313855/teoriya-zhurnalistiki/osnovy-zhurnalistiki/zhurnalistika-dlya-nachinauschih.-tipichnye-oshibki-pri-vybore-temy-dlya-stat-i.html
http://zhurnalistika.net/20110313855/teoriya-zhurnalistiki/osnovy-zhurnalistiki/zhurnalistika-dlya-nachinauschih.-tipichnye-oshibki-pri-vybore-temy-dlya-stat-i.html
https://jrnlst.ru/topics-for-articles
https://www.youtube.com/watch?v=XMkwZUAZO1I
http://zhurnalistika.net/20110313855/teoriya-zhurnalistiki/osnovy-zhurnalistiki/zhurnalistika-dlya-nachinauschih.-tipichnye-oshibki-pri-vybore-temy-dlya-stat-i.html
http://zhurnalistika.net/20110313855/teoriya-zhurnalistiki/osnovy-zhurnalistiki/zhurnalistika-dlya-nachinauschih.-tipichnye-oshibki-pri-vybore-temy-dlya-stat-i.html
http://zhurnalistika.net/20110313855/teoriya-zhurnalistiki/osnovy-zhurnalistiki/zhurnalistika-dlya-nachinauschih.-tipichnye-oshibki-pri-vybore-temy-dlya-stat-i.html
http://zhurnalistika.net/20110313855/teoriya-zhurnalistiki/osnovy-zhurnalistiki/zhurnalistika-dlya-nachinauschih.-tipichnye-oshibki-pri-vybore-temy-dlya-stat-i.html
https://jrnlst.ru/topics-for-articles
https://www.youtube.com/watch?v=XMkwZUAZO1I


Тема материала» 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

Защитник 

 

1 Г 

 

9.00-9.30 

Урок мужества. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba8

16/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d 

 

Общение 

вконтакте. 

1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Урок мужества. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba8

16/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d 

 

https://histrf.ru/biblioteka/b/moskovskaia-bitva-

niemietskii-taifun-kotoryi-vydokhsia 

 

 

Общение 

вконтакте. 

1Ж 16.20-16.50 

Урок мужества. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba8

16/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d 

 

Общение 

вконтакте. 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

Перекресток 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1А 

 

 

9.00-9.30 

14.30-15.00 

 

 

Агитация и 

пропаганда. Понятия 

и определения. 

Агитбригада 

https://infopedia.su/7xab2d.htm 

https://www.youtube.com/watch?v=NTWTF_-yKJs 

https://vk.com/video-58662925_167150877 

https://vk.com/video73527543_456239060 

Общение 

вконтакте. 

1Б 9.40-10.10 

15.10-15.40 

 

Агитация и 

пропаганда. Понятия 

и определения. 

Агитбригада 

https://infopedia.su/7xab2d.htm 

https://www.youtube.com/watch?v=NTWTF_-yKJs 

https://vk.com/video-58662925_167150877 

https://vk.com/video73527543_456239060 

Общение 

вконтакте. 

1В 10.20-10.50 

15.50-16.20 

 
Агитация и 

пропаганда. Понятия 

и определения. 

Агитбригада 

https://infopedia.su/7xab2d.htm 

https://www.youtube.com/watch?v=NTWTF_-yKJs 

https://vk.com/video-58662925_167150877 

https://vk.com/video73527543_456239060 

Общение 

вконтакте. 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1А 15.20-15.50 

 

Беседа: 

«Недопустимость 

жестокого и 

бесчеловечного 
обращения с 

гражданами со 

стороны сотрудника» 

https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-ot-24122008-n-

1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/ 

https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94de

c0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-
so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-

5b737d79aaf2c400a9f759bd 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б 16.20-16.50 

 

Беседа: 

«Недопустимость 

жестокого и 

бесчеловечного 
обращения с 

гражданами со 

https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-ot-24122008-n-

1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/ 

https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94de

c0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-
so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-

5b737d79aaf2c400a9f759bd 

Общение в группе 

вайбер. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba816/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d
https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba816/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d
https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba816/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d
https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba816/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d
https://histrf.ru/biblioteka/b/moskovskaia-bitva-niemietskii-taifun-kotoryi-vydokhsia
https://histrf.ru/biblioteka/b/moskovskaia-bitva-niemietskii-taifun-kotoryi-vydokhsia
https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba816/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d
https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba816/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d
https://infopedia.su/7xab2d.htm
https://www.youtube.com/watch?v=NTWTF_-yKJs
https://vk.com/video-58662925_167150877
https://vk.com/video73527543_456239060
https://infopedia.su/7xab2d.htm
https://www.youtube.com/watch?v=NTWTF_-yKJs
https://vk.com/video-58662925_167150877
https://vk.com/video73527543_456239060
https://infopedia.su/7xab2d.htm
https://www.youtube.com/watch?v=NTWTF_-yKJs
https://vk.com/video-58662925_167150877
https://vk.com/video73527543_456239060
https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-ot-24122008-n-1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/
https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-ot-24122008-n-1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-ot-24122008-n-1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/
https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-ot-24122008-n-1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd


стороны сотрудника»  

1Г 16.10-16.40 Беседа: 

«Недопустимость 

жестокого и 

бесчеловечного 

обращения с 

гражданами со 

стороны сотрудника» 

https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-ot-24122008-n-

1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/ 

https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94de

c0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-

so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-

5b737d79aaf2c400a9f759bd 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Гаврикова 

Диана 

Денисовна 

«Защитник» 1А 

 

1Д 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

«Битва под 

Москвой» 

 

https://yadi.sk/i/_HMGgaqkeEzh-w 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

Кадет  1А3 17.10-17.40 

 

«Битва под 

Москвой» 

 

https://yadi.sk/i/_HMGgaqkeEzh-w 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б3 17.50-18.20 

 

«Битва под 

Москвой» 

 

https://yadi.sk/i/_HMGgaqkeEzh-w 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1В3 18.30-19.00 

 

«Битва под 

Москвой» 

 

https://yadi.sk/i/_HMGgaqkeEzh-w 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Айнуллина 

Гюзель 

Джиганшевна  

Транспортная 

полиция  

1Б 15.30-16.00 

 

Урок мужества. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba8

16/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d 

 

https://histrf.ru/biblioteka/b/moskovskaia-bitva-
niemietskii-taifun-kotoryi-vydokhsia 

 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1А 16.10-16.40 

 

Урок мужества. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba8

16/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d 

 
https://histrf.ru/biblioteka/b/moskovskaia-bitva-

niemietskii-taifun-kotoryi-vydokhsia 

 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Гришина Инна 

Анатольевна 

«Школа 

выживания» 

1А 10.50-11.20 

 

Правила 

безопасности на 

водоемах в зимний 
период. 

https://68.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-

informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatki-po-

bezopasnomu-povedeniyu-na-vode/pravila-povedeniya-
na-vodoemah-v-zimniy-period 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Борисова 

Виктория 

Александровна 

«Защитник» 1А 

1Б 

1В 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

5 декабря – важные 

события этого дня в 

истории  

https://www.youtube.com/watch?v=WJhx8ByOF1g 

 

 

Общение 

вконтакте. 

https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-ot-24122008-n-1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/
https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rf-ot-24122008-n-1138/prilozhenie/glava-4/statia-12/
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://zen.yandex.ru/media/id/5a2892308c8be38ba94dec0e/chto-delat-esli-vy-stali-jertvoi-nezakonnogo-nasiliia-so-storony-sotrudnikov-pravoohranitelnyh-organov-5b737d79aaf2c400a9f759bd
https://yadi.sk/i/_HMGgaqkeEzh-w
https://yadi.sk/i/_HMGgaqkeEzh-w
https://yadi.sk/i/_HMGgaqkeEzh-w
https://yadi.sk/i/_HMGgaqkeEzh-w
https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba816/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d
https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba816/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d
https://histrf.ru/biblioteka/b/moskovskaia-bitva-niemietskii-taifun-kotoryi-vydokhsia
https://histrf.ru/biblioteka/b/moskovskaia-bitva-niemietskii-taifun-kotoryi-vydokhsia
https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba816/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d
https://zen.yandex.ru/media/id/5e6e66a837e1f8547e5ba816/bitva-pod-moskvoi-5e6e6cb3d965b421effcc98d
https://histrf.ru/biblioteka/b/moskovskaia-bitva-niemietskii-taifun-kotoryi-vydokhsia
https://histrf.ru/biblioteka/b/moskovskaia-bitva-niemietskii-taifun-kotoryi-vydokhsia
https://68.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatki-po-bezopasnomu-povedeniyu-na-vode/pravila-povedeniya-na-vodoemah-v-zimniy-period
https://68.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatki-po-bezopasnomu-povedeniyu-na-vode/pravila-povedeniya-na-vodoemah-v-zimniy-period
https://68.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatki-po-bezopasnomu-povedeniyu-na-vode/pravila-povedeniya-na-vodoemah-v-zimniy-period
https://68.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatki-po-bezopasnomu-povedeniyu-na-vode/pravila-povedeniya-na-vodoemah-v-zimniy-period
https://www.youtube.com/watch?v=WJhx8ByOF1g


1Г 16.30-17.00  

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1Д 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Викторина 

«Биология» 

Викторина 

«Животные» 

https://pandarina.com/viktorina/biology 

 

https://pandarina.com/viktorina/animals 

 

Напишите 

количество 

баллов, 

полученных в 

результате 

викторин в viber. 

При отсутствии 

технической 
возможности 

составьте 

кроссворд на тему 

«Дикие 

животные» в 

рабочую тетрадь 

1Е 

 

15.50-16.20 

 

Для чего нужна 

экология 
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns 
 

Как вы понимаете 

связь «человек – 

экология» 

Поделитесь в viber 

и запишите в 

рабочую тетрадь   

1В 16.30-17.00 Для чего нужна 
экология 

https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns 

 
Как вы понимаете 
связь «человек – 

экология» 

Поделитесь в viber 

и запишите в 

рабочую тетрадь   

Зубкова 

Анастасия 
Федоровна 

«Эдельвейс» 1Е 15.25-15.55 Партерная 

гимнастика. 
Растяжка ног 

https://www.youtube.com/watch?v=-

B3CtPtQEiQ&list=PL8t_aFp9Cp-
EM9TK4yptkizrLOkKZsxEl&index=1 

фотоотчет по 

вайберу 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1Г 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Орнамент 

индейского костюма 

в сочетании с 

современной модой 

Конференция на платформе ZOOM 

Идентификатор конференции 435 347 9586 

Пароль конференции 813126 

фотоотчет по 

вайберу 

Бочкарева 

Мария  

Павловна 

«Фри-степ» 1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Развиваем гибкость https://youtu.be/Kegvf7SftBo 

Форма отчѐта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

1Б 17.05-17.35 

17.45-18.15 

Развиваем гибкость https://youtu.be/Kegvf7SftBo 

Форма отчѐта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

1В 18.25-18.55 Развиваем гибкость https://youtu.be/Kegvf7SftBo 

Форма отчѐта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

https://pandarina.com/viktorina/biology
https://pandarina.com/viktorina/animals
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=-B3CtPtQEiQ&list=PL8t_aFp9Cp-EM9TK4yptkizrLOkKZsxEl&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=-B3CtPtQEiQ&list=PL8t_aFp9Cp-EM9TK4yptkizrLOkKZsxEl&index=1
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Горшкова 

Анастасия 
Сергеевна 

«ПилиГрим» 1 А 

 

17.15-17.45 

17.55-18.25 
 

Взаимосвязь на 

сцене и со зрителем  
 

Онлайн-платформа ZOOM 

Идентификатор: 8919527492 
Код доступа: 272252 

видео отчет по 

вайберу 

Пономарев 

Артем 

Александрович 

«Бенефис» 

1А  

15.25-15.55 

Скорость юмора 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/V62wzlN-lLs 

Задание: 

1. Выписать основные понятия.  

2. Составить 5 шуток. 

Прописать в 

вайбере 

1Б 

16.05 – 16.35 

Скорость юмора 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/V62wzlN-lLs 
Задание: 

1. Выписать основные понятия.  

2. Составить 5 шуток. 

Прописать в 

вайбере 

1В 

16.45- 17.15 

Скорость юмора 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/V62wzlN-lLs 

Задание: 

1. Выписать основные понятия.  

2. Составить 5 шуток. 

Прописать в 

вайбере  

Копа Василиса 

Сергеевна 

«2 Консонанс» 1А2 16.20 – 16.45 

17.00-17.30 

Разбор боя в песни 

«Сансара» Баста 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Б2 17.40-18.10 Разбор боя в песни 

«Сансара» Баста 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

 

видео отчет по 

вайберу 

Горохова 
Светлана 

Николаевна 

«2 Юный вокалист» 1А2 18.10-18.40 
18.50-19.20 

Басовый ключ 
 

https://youtu.be/O81cN_Gfrgw 

Задание:  
1.Написать на нотном стане расположение нот в 
басовом ключе от нотыДо большой октавы 
поступенно вверх 
2. Затем пропеть сольфеджио 
3. Выучить их расположение на нотоносце 

видео отчет по 
вайберу 

https://youtu.be/V62wzlN-lLs
https://youtu.be/V62wzlN-lLs
https://youtu.be/V62wzlN-lLs
https://youtu.be/O81cN_Gfrgw


 

 

 

 

 

 
Клабуков Олег 

Александрович 

«2ФРЕШ» 1Е2 13.35-14.05 Как играть 

отрицательных 
героев 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=3IGTdptV64c 
 

видео отчет по 

вайберу 

1А2 14.15-14.45 Как играть 

отрицательных 

героев 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=3IGTdptV64c 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Г2 14.55-15.25 Как играть 

отрицательных 

героев 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=3IGTdptV64c 

 

видео отчет по 

вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=3IGTdptV64c
https://www.youtube.com/watch?v=3IGTdptV64c
https://www.youtube.com/watch?v=3IGTdptV64c

