
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 30.11.2020г. 

 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 16.20-16.50 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

 

 

1Б 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Д 19.05-19.35 

 
Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

 

 

Гришина  

Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1А 15.30-16.00 Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5da

eee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo   

 

 

 

 

1Б 16.10-16.40 Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5da

eee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo   
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1В 16.50-17.20 Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5da

eee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo   

 

 

 

 

1Г 17.30-18.00 Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5da

eee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo   

 

 

 

 

ТК «Восток» 1А 

 

9.00-9.30 

 

Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5da

eee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo   

 

 

 

 

Экскурсионное 

бюро 

1А  18.10-18.40 Памятники природы 

Самарской области 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-

mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-samarskoy-oblasti 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1А 

 

10.45-11.15 

11.25-11.55 

 

История 

возникновения 

хоккея 

 

 

ОФП для хоккеистов 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c48544da70d1c00aecda

829/istoriia-vozniknoveniia-hokkeia- 

d271e400aca0500ac711d51 

 

 

 

 

https://hockey-club.ru/blog-sergeeva/ofp-dlya-

khokkeistov 

https://hocke 
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1В 

 

14.00-14.30 

 

История 

возникновения 

хоккея 

 

 

ОФП для хоккеистов 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c48544da70d1c00aecda

829/istoriia-vozniknoveniia-hokkeia- 

d271e400aca0500ac711d51 

 

 

 

 

https://hockey-club.ru/blog-sergeeva/ofp-dlya-

khokkeistov 

https://hocke 

 

 

1Г 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

История 

возникновения 

хоккея 

 

 

ОФП для хоккеистов 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c48544da70d1c00aecda

829/istoriia-vozniknoveniia-hokkeia- 

d271e400aca0500ac711d51 

 

 

 

 

https://hockey-club.ru/blog-sergeeva/ofp-dlya-

khokkeistov 

https://hocke 

 

 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный теннис 1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

ОФП в настольном 

теннисе 

 

Специальная 

физическая 

подготовка 

теннисистов 

https://trenery-po-tennisu.ru/ofp 

 

https://studbooks.net/802374/turizm/spetsialnaya_fiziche

skaya_podgotovka_tennisistov 

 

1В2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

ОФП в настольном 

теннисе 

 

Специальная 

физическая 

подготовка 

теннисистов 

https://trenery-po-tennisu.ru/ofp 

 

https://studbooks.net/802374/turizm/spetsialnaya_fiziche

skaya_podgotovka_tennisistov 

 

1Г2 17.10-17.40 ОФП в настольном 

теннисе 

https://trenery-po-tennisu.ru/ofp 

 

 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1А 

 

14.30-15.00 

15.10-16.40 

15 правил 

эффективных 

шахматных 

тренировок  

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 
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Тренировочные 

партии 

 

 

https://lichess.org/    

1Б 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

15 правил 

эффективных 

шахматных 

тренировок  

 

Тренировочные 

партии 

 

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 

 

 

 

https://lichess.org/    

 

1В 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

15 правил 

эффективных 

шахматных 

тренировок  

 

Тренировочные 

партии 

 

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 

 

 

 

https://lichess.org/    

 

1Е 

 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

15 правил 

эффективных 

шахматных 

тренировок  

 

Тренировочные 

партии 

 

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 

 

 

 

https://lichess.org/    

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1В4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

 

Техника захватов      

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo 

 

 

Самбо 1Б4 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51  

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68  

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1В 

 

18.20-18.50 

19.00-19.30 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

 

Укрепляем мышцы 

рук и ног 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226291/ 

 

https://lichess.org/
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физическими 

упражнениями 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Современное 

развитие пожарно-

прикладного и 

спасательного спорта 

  

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

https://fireman.club/conspects/pozharno-prikladnoy-i-

spasatelnyiy-sport-tema-2/  

 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

 

 

1Б 

 

15.00-15.30 Современное 

развитие пожарно-

прикладного и 

спасательного спорта 

  

https://fireman.club/conspects/pozharno-prikladnoy-i-

spasatelnyiy-sport-tema-2/  

 

 

 

 

1В 

 

15.55-16.25 Современное 

развитие пожарно-

прикладного и 

спасательного спорта 

  

https://fireman.club/conspects/pozharno-prikladnoy-i-

spasatelnyiy-sport-tema-2/  

 

 

 

 

1Е 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

Современное 

развитие пожарно-

прикладного и 

спасательного спорта 

  

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

https://fireman.club/conspects/pozharno-prikladnoy-i-

spasatelnyiy-sport-tema-2/  

 

 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 

 

9.30-10.15 

10.25-11.10 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

 

Техника захватов      

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo 

 

 

1В2 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

 

Техника захватов      

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo 
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1Д2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

 

Техника захватов      

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo 

 

 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ -

удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

–удар ногой вперед 

всей ступней;  

 

ДОЛЛЕ ЧАГИ- удар 

ногой по 

окружности. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=638256765592

9857210&text 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=765971649949

0212728&reqid= 

 

1Б 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ -

удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

–удар ногой вперед 

всей ступней;  

 

ДОЛЛЕ ЧАГИ- удар 

ногой по 

окружности. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=638256765592

9857210&text 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=765971649949

0212728&reqid= 

 

Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

15 правил 

эффективных 

шахматных 

тренировок  

 

Тренировочные 

партии 

 

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 

 

 

 

https://lichess.org/    

 

1Б2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

15 правил 

эффективных 

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
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https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://lichess.org/
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https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html


шахматных 

тренировок  

 

Тренировочные 

партии 

 

 

 

https://lichess.org/    

1В2 

 

17.40-18.10 

 

15 правил 

эффективных 

шахматных 

тренировок  

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 

 

 

 

1Д2 18.20-18.50 15 правил 

эффективных 

шахматных 

тренировок  

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 

 

 

 

Максимова 

Яна Андреевна  

ИВС 1А10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Техника 

безопасности на 

занятиях 

баскетболом. 

Правила игры в 

баскетбол 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/169416/ 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Совершенствование 

навыков бега  

 

Развитие скоростных 

способностей 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/ 

 

 

Патрикеев 

Александр 

Владимирович  

ИВС 1Б5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре - техника 

выполнения 

 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/ 

 

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Передвижение в 

баскетболе 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

 

https://lichess.org/
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/169416/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/


1Б3 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Техника 

безопасности на 

занятиях 

баскетболом. 

Правила игры в 

баскетбол 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/169416/ 

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений. 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y  

1Б2 

 

15.55-16.25 Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений. 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y  

Паняев 

Александр 

Александрович  

Кикбоксинг 1А3 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович  

ОФП 1А12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

ОФП для новичков в 

спорте 

 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610

b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-

kompleks-uprajnenii-normativy-

5e075f11e6cb9b00adbceff5 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

 

Владыка  

Валерий 

Юрьевич 

Настольный теннис 1А3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

ОФП в настольном 

теннисе 

 

Специальная 

физическая 

подготовка 

теннисистов 

https://trenery-po-tennisu.ru/ofp 

 

https://studbooks.net/802374/turizm/spetsialnaya_fiziche

skaya_podgotovka_tennisistov 

 

1Б3 16.20-16.50 ОФП в настольном 

теннисе 

https://trenery-po-tennisu.ru/ofp  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/169416/
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-kompleks-uprajnenii-normativy-5e075f11e6cb9b00adbceff5
https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-kompleks-uprajnenii-normativy-5e075f11e6cb9b00adbceff5
https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-kompleks-uprajnenii-normativy-5e075f11e6cb9b00adbceff5
https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-kompleks-uprajnenii-normativy-5e075f11e6cb9b00adbceff5
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://trenery-po-tennisu.ru/ofp
https://studbooks.net/802374/turizm/spetsialnaya_fizicheskaya_podgotovka_tennisistov
https://studbooks.net/802374/turizm/spetsialnaya_fizicheskaya_podgotovka_tennisistov
https://trenery-po-tennisu.ru/ofp


Неретин 

Сергей 

Игоревич 

Дзюдо 1А6 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

 

Техника захватов      

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo 

 

1Б6 17.20-17.50 

18.00-18.30 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

 

Техника захватов      

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo 

 

Дмитриев 

Георгий 

Дмитриевич 

ОФП 1А13 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

ОФП для новичков в 

спорте 

 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610

b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-

kompleks-uprajnenii-normativy-

5e075f11e6cb9b00adbceff5 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

 

1Б13 16.20-16.50 ОФП для новичков в 

спорте 

https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610

b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-

kompleks-uprajnenii-normativy-

5e075f11e6cb9b00adbceff5 

 

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51  

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68  

 

Никифоров 

Евгений 

Викторович 

Рукопашный бой 1А2 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Специальная 

физическая 

подготовка при 

самостоятельной 

подготовке 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 https://zen.yandex.ru/media/ohotnik/rukopashnyi-boi-

specialnaia-fizicheskaia-podgotovka-pri-

samostoiatelnyh-trenirovkah-

5bf412bb740fd500aa0aae5a 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Азизов 

Фирдавс 

Гафурджонови

ч 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Создание и 

наложение слоев.  

Рассмотрение самых 

популярных 

эффектов.  

Платформа ZOOM  

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-kompleks-uprajnenii-normativy-5e075f11e6cb9b00adbceff5
https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-kompleks-uprajnenii-normativy-5e075f11e6cb9b00adbceff5
https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-kompleks-uprajnenii-normativy-5e075f11e6cb9b00adbceff5
https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-kompleks-uprajnenii-normativy-5e075f11e6cb9b00adbceff5
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-kompleks-uprajnenii-normativy-5e075f11e6cb9b00adbceff5
https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-kompleks-uprajnenii-normativy-5e075f11e6cb9b00adbceff5
https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-kompleks-uprajnenii-normativy-5e075f11e6cb9b00adbceff5
https://zen.yandex.ru/media/id/5b17ebcc00b3dd1c10610b6a/ofp-dlia-novichkov-v-sporte-programma-trenirovok-kompleks-uprajnenii-normativy-5e075f11e6cb9b00adbceff5
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
https://zen.yandex.ru/media/ohotnik/rukopashnyi-boi-specialnaia-fizicheskaia-podgotovka-pri-samostoiatelnyh-trenirovkah-5bf412bb740fd500aa0aae5a
https://zen.yandex.ru/media/ohotnik/rukopashnyi-boi-specialnaia-fizicheskaia-podgotovka-pri-samostoiatelnyh-trenirovkah-5bf412bb740fd500aa0aae5a
https://zen.yandex.ru/media/ohotnik/rukopashnyi-boi-specialnaia-fizicheskaia-podgotovka-pri-samostoiatelnyh-trenirovkah-5bf412bb740fd500aa0aae5a
https://zen.yandex.ru/media/ohotnik/rukopashnyi-boi-specialnaia-fizicheskaia-podgotovka-pri-samostoiatelnyh-trenirovkah-5bf412bb740fd500aa0aae5a
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ


1В 17.15-17.45  Создание и 

наложение слоев.  

Платформа ZOOM  

1Д 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Создание и 

наложение слоев.  

Платформа ZOOM  

Загирова 

Арина 

Фаридовна 

«Социальное 

волонтерство» 

1А 15.40-16.10 

16.20-16.50 

Написание постов по 

теме объединения в 

группу в соц. сети 

Ознакомиться с материалом по ссылке:  

 https://yadi.sk/i/-LrJZl8Bst2i4g  

https://www.youtube.com/watch?v=ZfawEVJj-P4  

https://www.youtube.com/watch?v=5V0Sf9DagwM 

 

Князев Кирилл 

Васильевич 

5«Я познаю 

компьютер» 

1А5 16.00-16.30 Всемирная паутина. 

Файловые архивы. 

https://youtu.be/FC9Cwu727Xo   

Мамедова 

Наталья 

Николаевна 

2«Я познаю 

компьютер» 

1А2 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Введение. 

Знакомство с 

программой модуля. 

Техника 

безопасности в 

компьютерном 

классе. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/N_FxblA7hwg 

https://youtu.be/fWEOpHj_2Dk 

 

1Б2 16.50-17.20 Введение. 

Знакомство с 

программой модуля. 

Техника 

безопасности в 

компьютерном 

классе. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/N_FxblA7hwg 

https://youtu.be/fWEOpHj_2Dk 

 

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

4«Я познаю 

компьютер» 

1А4 19.30-20.00 Правила оформления 

сносок и списков 

ZOOM подключение 

Идентификатор конференции: 412 176 5064 

 

Царева Мария 

Владимировна 

НОУ 

«Исследователь» 

1А2 15.25-15.55 Сбор информации по 

избранной теме 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTI

vOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1Б2 16.15-16.45 Сбор информации по 

избранной теме 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTI

vOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1В2 17.05-17.35 Сбор информации по 

избранной теме 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTI

vOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

Ханипова 

Юлия 

Алексеевна  

 

«Основы 

исследовательской 

деятельности» 

1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Итоговое обобщение 

по модулю 

«Исследовательская 

деятельность» 

https://www.youtube.com/watch?v=HWlX2suB1YU  Рассмотреть виды 

докладов.  

Написать пример 

выступления 

1Б  

16:20-16:50 

Итоговое обобщение 

по модулю 

https://www.youtube.com/watch?v=HWlX2suB1YU  Рассмотреть виды 

докладов.   

https://yadi.sk/i/-LrJZl8Bst2i4g
https://www.youtube.com/watch?v=ZfawEVJj-P4
https://www.youtube.com/watch?v=5V0Sf9DagwM
https://youtu.be/FC9Cwu727Xo
https://youtu.be/N_FxblA7hwg
https://youtu.be/fWEOpHj_2Dk
https://youtu.be/N_FxblA7hwg
https://youtu.be/fWEOpHj_2Dk
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://www.youtube.com/watch?v=HWlX2suB1YU
https://www.youtube.com/watch?v=HWlX2suB1YU


«Исследовательская 

деятельность» 

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1Д 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Правила поведения в 

природе  

Как защитить мир 

вокруг нас 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/ 

Напишите 2-3 

предложения о 

международных 

организациях, 

которые борются 

за сохранение 

природы, 

пришлите  

педагогу в viber 

При отсутствии 

технической 

возможности  

Напишите 2-3 

предложения о 

международных 

организациях, 

которые борются 

за сохранение 

природы в 

рабочей тетради 

1Е 

  

15.50-16.20 

 

Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 

Пришлите отзыв 

из 2х-3х 

предложений о 

пройденных играх 

При отсутствии 

технической 

возможности 

составь кроссворд 

на тему 

«Домашние 

животные» 

1В 16.30-17.00 Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 
Пришлите отзыв 

из 2х-3х 

предложений о 

пройденных играх 

При отсутствии 

технической 

возможности 

составь кроссворд 

на тему 

«Домашние 

животные» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry


Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

Защитник 

 

1 Г 

  

9.00-9.30 Метание гранаты. 

Техника и правила. 

https://fb.ru/article/279148/metanie-granat-tehnika-i-

pravila 

Общение 

вконтакте. 

1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Метание гранаты. 

Техника и правила. 

https://fb.ru/article/279148/metanie-granat-tehnika-i-

pravila 

Общение 

вконтакте. 

1Ж 16.20-16.50 Метание гранаты. 

Техника и правила. 

https://fb.ru/article/279148/metanie-granat-tehnika-i-

pravila 

Общение 

вконтакте. 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

Перекресток 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1А 

  

 

9.00-9.30 

14.30-15.00 

 

 

Способы 

регулирования 

дорожного 

движения. Виды и 

назначения 

светофоров. Сигналы 

светофора. 

https://www.youtube.com/watch?v=cy-

4T1ldE78&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo 

 

Общение 

вконтакте. 

1Б 9.40-10.10 

15.10-15.40 

 

Способы 

регулирования 

дорожного 

движения. Виды и 

назначения 

светофоров. Сигналы 

светофора. 

https://www.youtube.com/watch?v=cy-

4T1ldE78&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo 

 

Общение 

вконтакте. 

1В 10.20-10.50 

15.50-16.20 

 

Способы 

регулирования 

дорожного 

движения. Виды и 

назначения 

светофоров. Сигналы 

светофора. 

https://www.youtube.com/watch?v=cy-

4T1ldE78&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo 

 

Общение 

вконтакте. 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1А 15.20-15.50 

 

Обеспечение 

общественного 

порядка и 

безопасности 

органами внутренних 

дел на 

железнодорожном, 

воздушном и водном 

транспорте. 

http://cl142-177-182-

213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20admi

nistrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%C

F%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%

E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5

%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF

%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-

%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE

%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%

EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E

8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%

FF%2018/index.htm 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б 16.20-16.50 

 

Обеспечение 

общественного 

порядка и 

безопасности 

http://cl142-177-182-

213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20admi

nistrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%C

F%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%

Общение в группе 

вайбер. 

https://fb.ru/article/279148/metanie-granat-tehnika-i-pravila
https://fb.ru/article/279148/metanie-granat-tehnika-i-pravila
https://fb.ru/article/279148/metanie-granat-tehnika-i-pravila
https://fb.ru/article/279148/metanie-granat-tehnika-i-pravila
https://fb.ru/article/279148/metanie-granat-tehnika-i-pravila
https://fb.ru/article/279148/metanie-granat-tehnika-i-pravila
https://www.youtube.com/watch?v=cy-4T1ldE78&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=cy-4T1ldE78&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo
https://www.youtube.com/watch?v=cy-4T1ldE78&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=cy-4T1ldE78&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo
https://www.youtube.com/watch?v=cy-4T1ldE78&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=cy-4T1ldE78&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm


органами внутренних 

дел на 

железнодорожном, 

воздушном и водном 

транспорте. 

E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5

%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF

%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-

%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE

%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%

EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E

8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%

FF%2018/index.htm 

1Г2 16.10-16.40 Обеспечение 

общественного 

порядка и 

безопасности 

органами внутренних 

дел на 

железнодорожном, 

воздушном и водном 

транспорте. 

http://cl142-177-182-

213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20admi

nistrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%C

F%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%

E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5

%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF

%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-

%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE

%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%

EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E

8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%

FF%2018/index.htm 

Общение в группе 

вконтакте. 

Гаврикова 

Диана 

Денисовна 

«Защитник» 1А 

 

1Д 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Тактическая 

подготовка 

https://иванов-

ам.рф/obzh_10/obzh_materialy_zanytii_10_35_6.html 

Общение в группе 

вконтакте. 

Пазухина   

Татьяна  

Сергеевна 

«Зеленый огонечек 

(адаптированная ) 

1А 14.30-15.00 

 

Способы 

регулирования 

дорожного 

движения. Виды и 

назначения 

светофоров. Сигналы 

светофора. 

https://www.youtube.com/watch?v=cy-

4T1ldE78&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б 15.10-15.40 

 

Способы 

регулирования 

дорожного 

движения. Виды и 

назначения 

светофоров. Сигналы 

светофора. 

https://www.youtube.com/watch?v=cy-

4T1ldE78&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1В 15.50-16.20 

 

Способы 

регулирования 

дорожного 

движения. Виды и 

назначения 

светофоров. Сигналы 

светофора. 

https://www.youtube.com/watch?v=cy-

4T1ldE78&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo 

 

Общение в группе 

вайбер. 

http://cl142-177-182-213.cl.metrocom.ru/kafedr/2.AD_OVD/Osnovi%20administrativnoi%20deyatelnosti%20police/40.05.02.%20%CF%F0%E0%E2%EE%EE%F5%F0%E0%ED%E8%F2%E5%EB%FC%ED%E0%FF%20%E4%E5%FF%F2%E5%EB%FC%ED%EE%F1%F2%FC/%C2%EE%F1%EF%E8%F2%E0%F2%E5%EB%FC%ED%EE-%EF%F0%E0%E2%EE%E2%E0%FF/%D3%CC%CE%C4/%D0%E0%E1%EE%F7%E8%E5%20%EB%E5%EA%F6%E8%E8/%CB%E5%EA%F6%E8%FF%20%E8%20%EF%F0%E5%E7%E5%ED%F2%E0%F6%E8%FF%2018/index.htm
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Григорьев 

Александр 

Владимирович 

Кадет  1А3 17.10-17.40 

 
Тактическая 

подготовка 

https://иванов-

ам.рф/obzh_10/obzh_materialy_zanytii_10_35_6.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б-3 17.50-18.20 

 

Тактическая 

подготовка 

https://иванов-

ам.рф/obzh_10/obzh_materialy_zanytii_10_35_6.html 

Общение в группе 

вайбер. 

1-В3 18.30-19.00 

 

Тактическая 

подготовка 

https://иванов-

ам.рф/obzh_10/obzh_materialy_zanytii_10_35_6.html 

Общение в группе 

вайбер. 

Айнуллина 

Гюзель 

Джиганшевна  

Транспортная 

полиция  

1-Б 15.30-16.00 

 

Правила ношения 

форменной одежды 

https://мвд.рф/upload/site1/document_file/SGutGgs8da.

pdf 

Общение в группе 

вайбер. 

1-А 16.10-16.40 

 

Правила ношения 

форменной одежды 

https://мвд.рф/upload/site1/document_file/SGutGgs8da.

pdf 

Общение в группе 

вайбер. 

Гришина Инна 

Анатольевна 

«Школа 

выживания» 

1А 10.50-11.20 

 

Правила ношения 

форменной одежды 

https://мвд.рф/upload/site1/document_file/SGutGgs8da.

pdf 

Общение в группе 

вайбер. 

Гуничева 

 Ирина 

Владимировна 

ИЗО 1Б 17.15-17.45 

17.55 - 18.25 

18.35 -19.05 

Пошаговый урок по 

рисованию зимнего 

пейзажа гуашью 

 https://clck.ru/S8RvC  Прислать фото 

набросков на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Волшебница 1А 9.00-9.30 

9.40-10.10 

11.20-11.50 

Выполнение 

упражнений на 

развитие мелкой 

моторики, памяти, 

глазомера, 

мышления. 

Разучивание 

народных припевов, 

песен, закличек. 

https://www.maam.ru/detskijsad/sbornik-igr-i-

uprazhnenii-dlja-razvitija-melkoi-motoriki.html  

 

Обсуждение  

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

«Эдельвейс» 1Е 15.25-15.55 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка спины 

https://www.youtube.com/watch?v=EB-T_lRnWqo 

 

фотоотчет по 

вайберу 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1Г 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Орнамент 

индейского костюма 

в сочетании с 

современной модой  

 

Конференция на платформе ZOOM  

Идентификатор конференции 435 347 9586 

Пароль конференции 813126 

фотоотчет по 

вайберу 

Бочкарева 

Мария  

Павловна 

«Фри-степ» 1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Классический танец. 

Начальный уровень. 

Партер. 

https://youtu.be/Za8nQKQmP90 

Форма отчёта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

1Б 17.05-17.35 

17.45-18.15 

Классический танец. 

Начальный уровень. 

Партер. 

https://youtu.be/Za8nQKQmP90 

Форма отчёта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 
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https://www.maam.ru/detskijsad/sbornik-igr-i-uprazhnenii-dlja-razvitija-melkoi-motoriki.html
https://www.maam.ru/detskijsad/sbornik-igr-i-uprazhnenii-dlja-razvitija-melkoi-motoriki.html
https://www.youtube.com/watch?v=EB-T_lRnWqo
https://youtu.be/Za8nQKQmP90
https://youtu.be/Za8nQKQmP90


1В 18.25-18.55 Классический танец. 

Начальный уровень. 

Партер. 

https://youtu.be/Za8nQKQmP90 

Форма отчёта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

«ПилиГрим» 1 А 

 

17.15-17.45 

17.55-18.25 
 

Попробуй разные 

роли 

 

Онлайн-платформа ZOOM 

Идентификатор: 8919527492 

Код доступа: 272252 

видео отчет по 

вайберу 

Пономарев 

Артем 

Александрович 

«Бенефис» 

1А  

15.25-15.55 
Импровизация с 

партнером 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/fGgulc-7cbA 

применяем варианты на практике 

Прописать в 

вайбере 

1Б 

16.05 – 16.35 
Импровизация с 

партнером 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/fGgulc-7cbA 

применяем варианты на практике 

Прописать в 

вайбере 

1В 

16.45- 17.15 
Импровизация с 

партнером 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/fGgulc-7cbA 

применяем варианты на практике 

Прописать в 

вайбере  

Копа Василиса 

Сергеевна 

«2 Консонанс» 1А2 16.20 – 16.45 

17.00-17.30 

Работа над песней 

«Сансара» Баста 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

 Записать на видео игру и пение одной строчки из 

песни «Сансара» Баста 

видео отчет по 

вайберу 

1Б2 17.40-18.10 Работа над песней 

«Сансара» Баста 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

 Записать на видео игру и пение одной строчки из 

песни «Сансара» Баста 

видео отчет по 

вайберу 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

«2 Юный вокалист» 1А2 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Ноты. Расположение 

звуков. 

 

https://youtu.be/zZg0eHa7Xws  

 

видео отчет по 

вайберу 

Мазанова 

Ольга 

Николаевна 

«Юный вокалист» 1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Знакомство с нотным 

станом 
Видео  к теме: занятие 1 в облаке по ссылке  
http://www.youtube.com/watch?v=Vz9MMTLrUn4 

 

видео отчет по 

вайберу 

  1Б 16.45-17.15 Знакомство с нотным 

станом 
Видео  к теме: занятие 1 в облаке по ссылке  
http://www.youtube.com/watch?v=Vz9MMTLrUn4 

 

видео отчет по 

вайберу 

Клабуков Олег 

Александрович 

«2ФРЕШ» 1Е2 13.35-14.05 Чувство правды - 

теория 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo  

видео отчет по 

вайберу 
1А2 14.15-14.45 Чувство правды - 

теория 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo  

видео отчет по 

вайберу 
1Г2 14.55-15.25 Чувство правды - 

теория 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo  

видео отчет по 

вайберу 

https://youtu.be/Za8nQKQmP90
https://youtu.be/fGgulc-7cbA
https://youtu.be/fGgulc-7cbA
https://youtu.be/fGgulc-7cbA
https://youtu.be/zZg0eHa7Xws
http://www.youtube.com/watch?v=Vz9MMTLrUn4
http://www.youtube.com/watch?v=Vz9MMTLrUn4
https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo
https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo
https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo

