Pacmmucanue 3aaaruit qa aucrtanmuonnoro ooydenust CII AT JuM I'BOY COLI Nel4 r.o. Ceizpans Ha 15.11.2020r.

©.11.0. O0bennHeHNEe I'pynna | Bpewms 3anaruit Tema 3aHsTUSA Pecypc ans uzydenus marepuana IIpumeuanue
nejarora
I'pummaa Uara | TK «Boctok» 16 15.00-15.30 TpeHupoBka 1o https://vk.com/doc92351299 542877586?hash=39ca5da | d®opma oruéra
AHaTonbeBHA obuieit pu3ugecKoit eeel6fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8 s
MOATOTOBKE 00y4aroUINXCS:
BHJICO MEarory B
Baiibep
1B 15.40-16.10 TpeHupoBKa Mo https://vk.com/doc92351299 542877586?hash=39cabda
o01iei (hu3HIeCcKOoi eeel6fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
MOATOTOBKE
DKCKYpPCHOHHOE 1b 16.20-16.50 IMamstauku npupozasl | https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-
610po Camapckoit obmactu mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-samarskoy-oblasti
3aiinieBa 310110 1T 16.20-16.50 OCHOBBI 31010 IS https://yandex.ru/video/preview/?filmld=598589305121 | ®opma oruéra
Hatanbs HA4YMHAIOIIHX. 7903028 &text=Buneoypok%20n0%20131010%20neTu& | mis
I'eoprueBna path=wizard&parent-reqid=1585926241498715- 00y4arOUINXCS:
354303162801674107200320-production-app-host-man- | Bumeo memarory B
web-yp-176&redircnt=1585926250.1 «BKonrakre»
Kpocchur 1A 17.00-17.30 Yxpermienue https:/fit-box.xyz/article.php?id=273
II0O3BOHOYHHUKA B
KpocchuTe
1B 17.40-18.10 VYkperuieHne https://www.youtube.com/watch?v=gN4uDgpXQIlw
18.20-18.50 MOAB3IOIIHO-
TOSICHUYHOM MBILILIBI
6enpa B kpocchure
VYkperuienue https:/fit-box.xyz/article.php?id=273
IIO3BOHOYHHKA B
Kpocchute
Kysemun Uropp | Tskenas aTiieTHKa 1T 15.30-16.00 MoTuBanust https://yandex.ru/video/preview/?filmld=129202730887 | ®opma oruéra
JMuTtpueBuu 16.10-16.40 41525014 &text=Buaco+TPEHUPOBOKHIOHTKETONHATIIE | Hd

Kak Hakauats npecc

tuke&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-
1102693595457786561600237-production-app-host-vla-
web-yp-87&redircnt=1586423394.1

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=625360490390
9893908 & text=Bu1€0+TPEHUPOBOK+HI0+TsDKEIOH+aTIET

00yUaIoIMNXCsl:
BHJIEO TIEAArory B
«BKonrakre»



https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-samarskoy-oblasti
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2015/02/13/pamyatniki-prirody-samarskoy-oblasti
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://fit-box.xyz/article.php?id=273
https://www.youtube.com/watch?v=gN4uDqpXQIw
https://fit-box.xyz/article.php?id=273
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12920273088741525014&text=видео+тренировок+по+тяжелой+атлетике&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-1102693595457786561600237-production-app-host-vla-web-yp-87&redircnt=1586423394.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12920273088741525014&text=видео+тренировок+по+тяжелой+атлетике&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-1102693595457786561600237-production-app-host-vla-web-yp-87&redircnt=1586423394.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12920273088741525014&text=видео+тренировок+по+тяжелой+атлетике&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-1102693595457786561600237-production-app-host-vla-web-yp-87&redircnt=1586423394.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12920273088741525014&text=видео+тренировок+по+тяжелой+атлетике&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-1102693595457786561600237-production-app-host-vla-web-yp-87&redircnt=1586423394.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12920273088741525014&text=видео+тренировок+по+тяжелой+атлетике&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-1102693595457786561600237-production-app-host-vla-web-yp-87&redircnt=1586423394.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6253604903909893908&text=видео+тренировок+по+тяжелой+атлетике&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-1102693595457786561600237-production-app-host-vla-web-yp-87&redircnt=1586423394.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6253604903909893908&text=видео+тренировок+по+тяжелой+атлетике&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-1102693595457786561600237-production-app-host-vla-web-yp-87&redircnt=1586423394.1

uke&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-
1102693595457786561600237-production-app-host-vla-
web-yp-87&redircnt=1586423394.1

10 16.50-17.20 MortuBarys https://yandex.ru/video/preview/?filmld=129202730887
41525014 &text=Buaco+TpEeHUPOBOKHIO+TIKETIONHaTIIE
tuke&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-
1102693595457786561600237-production-app-host-via-
web-yp-87&redircnt=1586423394.1
1E 17.30-18.00 MortuBarus https://yandex.ru/video/preview/?filmld=129202730887
41525014 &text=Buaco+TpeHUPOBOKHIO+TKEION HaTIIe
tuke&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-
1102693595457786561600237-production-app-host-via-
web-yp-87&redircnt=1586423394.1
Muxaitnos NBC 1A9 14.30-15.00 IpaBuna moBenenust u | https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
Bragumup 15.10-15.40 TEXHHUKA
Muxainosua 0€e301IacHOCTH Ha
ypokax Boleiibona.
TexHuKa BHIITIOJIHEHUS
BepXHei mepegayn )
MsMa apTHEPY, Hajl https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
c000ii.
159 15.50-16.20 IMpasuna mosemenusi u | https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
16.30-17.00 TEXHUKA
0€30I1acCHOCTH Ha
ypokax Boleiibona.
OCHOBHBIE TIPHEMBI https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
UTPBL: CTOMKU U
nepeMeleHus B
BoJIeii0oIIE.
1B9 17.10-17.40 INpaBuna nmosenenusi u | https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
17.50-18.20 TEXHUKA

0e30macHOCTH Ha
ypOoKax BoJewboma.
OCHOBHBIE TIPHEMBI
WIPBIL: CTOMKU U
NIepEMEIICHNS B

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
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BOJIEHOOIIE.

PomaHoB XOKKei ¢ MIIOM 1E 14.30-15.00 YTpeHuss 3apsiaka https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
Bstuecnas XOKKEHCTa
Bopucosuu
1T 15.10-15.40 VYTpeHHss 3apsaka https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
15.50-16.20 XOKKencra https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
3akasics eciau
XO4Yelb ObITh 340pOB
11 16.30-17.00 YTpeHnsis 3apsiika https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
17.10.-17.40 XOKKEHCTa https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
3akansiics ecinu
XO4Yelb ObITh 340pOB
dyroon 1A3 18.00-18.30 CosepmiencrBoBanue | https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
18.40-19.10 HaBBIKOB Oera
PasButre ckopocTHbIX | https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
CHOCOOHOCTEH
1B3 19.20-19.50 CogsepienctBoBanue | https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
HaBBIKOB Oera
[lepbakoB [TaxMaTHBIH KITyO 1b 14.30-15.00 15 npasun https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-
Cepreii «["amOuT» 15.10-15.40 3¢ PEeKTUBHBIX trenirovok.html
FCHHa,I[LCBI/I‘I nraxMaTHbIX
TPEHUPOBOK
TpeHupoBoYHBIE https://lichess.org/
apTHuu
1T 15.50-16.20 15 npaBuin https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-
16.30-17.00 3¢ G EKTHBHBIX trenirovok.html
n1axXMaTHBIX
TPEHUPOBOK
TpeHUpPOBOUHBIE https://lichess.org/
napTUH
11 17.10-17.20 15 npaBuin https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-
17.30-18.00 3¢ PEKTUBHBIX trenirovok.html
nraxMaTHbIX

TPEHUPOBOK
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TpenupoBoyHbIE https://lichess.org/
MapTUU
1E 18.10-18.40 15 npaBun https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-
3 HEKTUBHBIX trenirovok.html
ITaXMaTHBIX
TPEHUPOBOK
TpeHHUPOBOUHEIE https://lichess.org/
MapTUU
Ilafixenuciamo | XOKKe# ¢ manboi 132 16.30-17.00 YTpeunss 3apsimka | https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
B Onyapna XOKKeHcTa
Jamuposuy
IMatpukeen NBC 1B5 18.00-18.30 IMpaBuna mosemenusi u | https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ ®opma oTuéTa
AnekcaHap TEXHUKA IS
Bnagumuposuu 0e301acHOCTH Ha o0yvyarommxces:
ypokax Boneiibona. BHJICO TIEJIaTOTy B
Baiioep.
TexHuka BbINOJTHEHUS
BepxHeil nepeaun https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
Ms4a mapTHepy, Hall
co0oii.
DomuH IMoxIIpuk 1A2 15.30-16.00 3aHATHA 110 https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia- | dopma oruéra
Bnagumup Cropt obmeduznieckon podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html st
AHaToNBEEeBHY ITOJITOTOBKE 00yJarOINXCs:
BHJICO TIEJIaTOTy B
«BKonTakTey .
162 16.10-16.40 3aHsTHA 110 https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-
16.50-17.20 o61eduznueckon podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
TOJITOTOBKE
T ——— https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-
IITYPMOBO# JIECTHHUIIE lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
Bepesa Oner oIl 1611 18.00-18.30 duznueckoe https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
I'ennanpeBuY 18.40-19.10 pasBuTHE.
duznyeckoe
Ka4ecTBO. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
TpaBmaTusm
CoBepilieHCTBOBaHHE
HaBBIKOB Oera
EnuctparoBa Teatp moabl 17 14.40-15.10 Ilnerenue noBua cHoB | IIpocMoTpeTs BUI€0, MPOMAS MO CChUIKE (dhoTooTueT MO
Ianuna «3010Tast pEIOKaY» https://youtu.be/qjQ3xEtYUSk Baitbepy
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AnexceeBHa 1A 14.00-14.30 «Beauty cpémka. IIpocMmoTpeTs BUAEO, MPONAS MO CCBLIKE ¢dorootyer 1o
OcHoBbl mozupoBanus | https://youtu.be/81SkStpTKbQ Baiibepy
JIHIOM
1B 13.20-13.50 «Beauty cpémkan. [IpocMoTpeTh BUCO, PO MO CCHUIKE ¢dorooTuer mo
OcHoBbl o3upoBanus | https://youtu.be/81SkStpTKbQ Baiibepy
JIHIOM
1E 12.40-13.10 «Beauty cpémkan. [IpocMoTpeTs BUCO, PO MO CCHUIKE ¢dorooTuer mo
OcHoBbl o3upoBanus | https://youtu.be/81SkStpTKbQ Baiibepy
JIHIOM
3BOpBIKHHA «KoHcoHaHc 1b 15.25-15.55 Wmnposusanus Ha https://www.youtube.com/watch?v=F4rYGMoZi6g ¢dorootyer o
Okcana rutape. [leHTaToHNKa Baiibepy
AHaTONbEeBHA - 9TO MpocTo!



https://www.youtube.com/watch?v=F4rYGMoZi6g

