
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 14.11.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1Г 15.25-15.55 

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

Тяжелая атлетика 1Г2 15.25-15.55 

16.05-16.35 

 

Правила и техника в 

тяжелой атлетике 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&Pu

bID=4910 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/ 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 

 

 

 

 

1Ж 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1З 

 

17.10-17.40 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста  

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1Г 

 

14.00-14.30 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

Кузьмин  

Игорь 

Дмитриевич     

 Тяжелая атлетика 1А 

 

16.20-15.50 

16.00-16.30 

Правила и техника в 

тяжелой атлетике 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&Pu

bID=4910 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/ 

 

1Б 

 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

Правила и техника в 

тяжелой атлетике 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&Pu

bID=4910 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/main/ 

 

1В 18.00-18.30 Правила и техника в 

тяжелой атлетике 

http://www.sportspravka.com/main.mhtml?Part=310&Pu

bID=4910 

 

 

Зайцева 

Наталья 

Георгиевна 

Дзюдо 1Г 15.30-16.00 

16.10-16.40 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-
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Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

Кроссфит 1Б 16.50-17.20 

17.30-18.00 

Укрепление мышц 

спины в кроссфите 

 

Укрепление мышц 

пресса в кроссфите 

https://fit-box.xyz/article.php?id=273 

 

 

https://fit-box.xyz/article.php?id=288 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1Г4 

 

14.30-15.00 

 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1Е 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

1Г 

 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

1Д 

 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

  1В 18.00-18.30 Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

 

 

 

Сатинов Каратэ-до Шотокан 1Д 17.15-17.45 Видео урок каратэ до https://yandex.ru/video/preview/?filmId=   
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Дмитрий 

Вячеславович 

 17.55-18.10 

 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ 

1З 18.20-18.50 

19.00-19.30 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

14.30-15.00 

 

Боевое 

Развертывание 

https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-

razvertivaniyu-872085.html 

  

 

1Б 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

Боевое 

Развертывание 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-

razvertivaniyu-872085.html 

 

1Г 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

1Д 

 

17.50-18.20 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Е2 

 

14.30-15.00 

 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

 

Шайхелисламо

в Эдуард 

Дамирович  

Хоккей с шайбой  1Ж2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 
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хочешь быть здоров 

1З2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Упражнения на 

контроль шайбы 

концом крюка. 

Хоккей. Работа с 

клюшкой. 

Техника владения 

клюшкой 

https://www.youtube.com/watch?v=MzJ5wf5XLZE 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1MIyLgE7isI 

 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1З 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ -

удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

–удар ногой вперед 

всей ступней. 

ДОЛЛЕ ЧАГИ- удар 

ногой по 

окружности. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655

929857210&text 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7659716499

490212728&reqid= 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1317973502

8244219576&text  

 

1Ж 

 

16.00-16.30 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ -

удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

–удар ногой вперед 

всей ступней. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655

929857210&text 

 

Зайцева  

Оксана 

Петровна  

ИВС 1Б 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/  

 

Корчажкин 

Александр 

Николаевич 

 

Лыжные гонки 1Б2 9.00-9.30 Краткие 

исторические 

сведения о 

возникновении лыж 

и лыжного спорта. 

Лыжный спорт в 

России и мире. 

http://www.offsport.ru/ski/history.shtml 

 

 

 

 

 

 

 

Минюк Сергей 

Александрович  

Лыжные гонки 1Б 9.00-9.30 Краткие 

исторические 

сведения о 

http://www.offsport.ru/ski/history.shtml 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MzJ5wf5XLZE
https://www.youtube.com/watch?v=1MIyLgE7isI
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7659716499490212728&reqid
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возникновении лыж 

и лыжного спорта. 

Лыжный спорт в 

России и мире. 

 

 

 

 

Щипитков 

Павел 

Александрович  

ИВС  1Б7 

 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

 

Передвижение в 

баскетболе 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/  

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

Малышева 

Мария  

Сергеевна  

«Ровесник» 1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

«Классические 

теории лидерства» 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/76705957958?pwd=RnZFdjR

LSm1HU053M21WQnNmd0FzZz09 

Идентификатор конференции: 767 0595 7958 

 

1Б2 16:20-17:05 

17:15-18:00 

«Классические 

теории лидерства» 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/76705957958?pwd=RnZFdjR

LSm1HU053M21WQnNmd0FzZz09 

Идентификатор конференции: 767 0595 7958 

 

Моисеева 

Марина  

Вениаминовна  

«Я познаю 

компьютер» 

1А4 9.00-9.30 

9.40-10.10 

Конкурс рисунков на 

тему «Береги себя!» 

ZOOM подключение 

Идентификатор конференции 

773 1265 0329 

 

1Б4 10.50-11.20 

11.30-12.00 

Конкурс рисунков на 

тему «Береги себя!» 

ZOOM подключение 

Идентификатор конференции 780 7510 0470 

 

1В4 12.40-13.10 

13.20-13.50 

Конкурс рисунков на 

тему «Береги себя!» 

ZOOM подключение 

Идентификатор конференции 739 4353 1778 

 

Лашкина  

Татьяна  

Николаевна  

«НОУ «Эколог» 1А 12.00-12.30 «Наследственность 

как фактор 

адаптации 

организма». 

Время: 14 ноя 2020  

Подключиться к конференции Zoom: 

Идентификатор конференции: 744 4137 9557 

 

1Б 13.50-14.20 «Наследственность 

как фактор 

адаптации 

организма». 

Время: 14 ноя 2020  

Подключиться к конференции Zoom: 

Идентификатор конференции: 744 4137 9557 

 

1В 15.40-16.10 «Наследственность 

как фактор 

адаптации 

организма». 

Время: 14 ноя 2020  

Подключиться к конференции Zoom: 

Идентификатор конференции: 744 4137 9557 

 

Гуничева 

 Ирина 

Владимировна 

Коллаж 1Д 11.30-12.00 

12.10-12.40 

12.50-13.20 

Как рисовать волосы 

 

https://youtu.be/6WMSYPr-YYM  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://us04web.zoom.us/j/76705957958?pwd=RnZFdjRLSm1HU053M21WQnNmd0FzZz09
https://us04web.zoom.us/j/76705957958?pwd=RnZFdjRLSm1HU053M21WQnNmd0FzZz09
https://us04web.zoom.us/j/76705957958?pwd=RnZFdjRLSm1HU053M21WQnNmd0FzZz09
https://us04web.zoom.us/j/76705957958?pwd=RnZFdjRLSm1HU053M21WQnNmd0FzZz09
https://youtu.be/6WMSYPr-YYM


 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра 1Ж 13.45-14.15 

14.25-14.55 

15.05-15.35 

«Пейзаж. Осенний 

лес» 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D1%8

0%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B8%D1%81

%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1

%8F%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%

8C%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B0&path=

wizard&parent-reqid=1604576839315983-

820767409859393709900146-production-app-host-man-

web-yp-

191&wiz_type=vital&filmId=10157857530066235839 

 

 

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Загрязнение 

природной среды 

Применение 

экологических 

знаний в жизненных 

ситуациях 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5948/start/68653/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3613/start/67499/ 

Напишите 2-3 

предложения о 

взаимодействии 

человека с 

природой и 

пришлите  

педагогу в viber 

При отсутствии 

технической 

возможности 

подготовь 

сообщение на 

тему 

«Взаимодействие 

человека и 

природы» 

1Б 11.20-11.50 

12.00-12.30 

Загрязнение 

природной среды 

Применение 

экологических 

знаний в жизненных 

ситуациях 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5948/start/68653/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3613/start/67499/ 

Напишите 2-3 

предложения о 

взаимодействии 

человека с 

природой и 

пришлите  

педагогу в viber 

При отсутствии 

технической 

возможности 

подготовь 

сообщение на 

тему 

«Взаимодействие 

человека и 

природы» 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1604576839315983-820767409859393709900146-production-app-host-man-web-yp-191&wiz_type=vital&filmId=10157857530066235839
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1604576839315983-820767409859393709900146-production-app-host-man-web-yp-191&wiz_type=vital&filmId=10157857530066235839
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1604576839315983-820767409859393709900146-production-app-host-man-web-yp-191&wiz_type=vital&filmId=10157857530066235839
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1604576839315983-820767409859393709900146-production-app-host-man-web-yp-191&wiz_type=vital&filmId=10157857530066235839
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1604576839315983-820767409859393709900146-production-app-host-man-web-yp-191&wiz_type=vital&filmId=10157857530066235839
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1604576839315983-820767409859393709900146-production-app-host-man-web-yp-191&wiz_type=vital&filmId=10157857530066235839
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1604576839315983-820767409859393709900146-production-app-host-man-web-yp-191&wiz_type=vital&filmId=10157857530066235839
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1604576839315983-820767409859393709900146-production-app-host-man-web-yp-191&wiz_type=vital&filmId=10157857530066235839
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1604576839315983-820767409859393709900146-production-app-host-man-web-yp-191&wiz_type=vital&filmId=10157857530066235839
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5948/start/68653/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3613/start/67499/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5948/start/68653/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3613/start/67499/


1В 12.40-13.10 Применение 

экологических 

знаний в жизненных 

ситуациях 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3613/start/67499/ Напишите 2-3 

предложения о 

пользе и 

применении 

экологических 

знаний в 

повседневной 

жизни и пришлите  

педагогу в viber 

 

1Г 13.20-13.50 

 

Применение 

экологических 

знаний в жизненных 

ситуациях 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3613/start/67499/ Напишите 2-3 

предложения о 

пользе и 

применении 

экологических 

знаний в 

повседневной 

жизни и пришлите  

педагогу в viber 

 

Землянская 

Нелли 

Рахматулловна 

«Виктория» 1Д2 14.30-15.00 

 

Круговая тренировка 

 

 

 

 

https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,ZFCH12hHhsrm1Xu0h5x2M

A&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0J3U

25HUHFuVUkwLz9pZ3NoaWQ9dhttps://mail.yandex.ru/re.js

x?h=a,dYM12Ts8ucKAEP7D3ytpkQ&l=aHR0cHM6Ly93d3c

uaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0JmM3ZpRWtIb2ZKWi1kM3o

5ZG9BcTN3RDRubGZGVENUMmlvRnlrMC8_aWdzaGlkPT

https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,0hfGCTebj5w6fnpW-

lwmew&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9w

L0IzNDZfajNvZ0s2Lz9pZ3NoaWQ9MW8yMW16enc0OWs1

MAFya3h3ZXdtejB6dGkzBmYzV2bh 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Г2 15.10-15.40 Круговая тренировка 

 

 

 

 

https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,ZFCH12hHhsrm1Xu0h5x2M

A&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0J3U

25HUHFuVUkwLz9pZ3NoaWQ9dhttps://mail.yandex.ru/re.js

x?h=a,dYM12Ts8ucKAEP7D3ytpkQ&l=aHR0cHM6Ly93d3c

uaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0JmM3ZpRWtIb2ZKWi1kM3o

5ZG9BcTN3RDRubGZGVENUMmlvRnlrMC8_aWdzaGlkPT

https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,0hfGCTebj5w6fnpW-

lwmew&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9w

L0IzNDZfajNvZ0s2Lz9pZ3NoaWQ9MW8yMW16enc0OWs1

MAFya3h3ZXdtejB6dGkzBmYzV2bh 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Е2 15.50-16.20 Круговая тренировка 

 

 

 

https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,ZFCH12hHhsrm1Xu0h5x2M

A&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0J3U

25HUHFuVUkwLz9pZ3NoaWQ9dhttps://mail.yandex.ru/re.js

x?h=a,dYM12Ts8ucKAEP7D3ytpkQ&l=aHR0cHM6Ly93d3c

видео отчет по 

вайберу 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3613/start/67499/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3613/start/67499/
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,ZFCH12hHhsrm1Xu0h5x2MA&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0J3U25HUHFuVUkwLz9pZ3NoaWQ9dhttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,dYM12Ts8ucKAEP7D3ytpkQ&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0JmM3ZpRWtIb2ZKWi1kM3o5ZG9BcTN3RDRubGZGVENUMmlvRnlrMC8_aWdzaGlkPThttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,0hfGCTebj5w6fnpW-lwmew&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0IzNDZfajNvZ0s2Lz9pZ3NoaWQ9MW8yMW16enc0OWs1MAFya3h3ZXdtejB6dGkzBmYzV2bh
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,ZFCH12hHhsrm1Xu0h5x2MA&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0J3U25HUHFuVUkwLz9pZ3NoaWQ9dhttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,dYM12Ts8ucKAEP7D3ytpkQ&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0JmM3ZpRWtIb2ZKWi1kM3o5ZG9BcTN3RDRubGZGVENUMmlvRnlrMC8_aWdzaGlkPThttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,0hfGCTebj5w6fnpW-lwmew&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0IzNDZfajNvZ0s2Lz9pZ3NoaWQ9MW8yMW16enc0OWs1MAFya3h3ZXdtejB6dGkzBmYzV2bh
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,ZFCH12hHhsrm1Xu0h5x2MA&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0J3U25HUHFuVUkwLz9pZ3NoaWQ9dhttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,dYM12Ts8ucKAEP7D3ytpkQ&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0JmM3ZpRWtIb2ZKWi1kM3o5ZG9BcTN3RDRubGZGVENUMmlvRnlrMC8_aWdzaGlkPThttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,0hfGCTebj5w6fnpW-lwmew&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0IzNDZfajNvZ0s2Lz9pZ3NoaWQ9MW8yMW16enc0OWs1MAFya3h3ZXdtejB6dGkzBmYzV2bh
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,ZFCH12hHhsrm1Xu0h5x2MA&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0J3U25HUHFuVUkwLz9pZ3NoaWQ9dhttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,dYM12Ts8ucKAEP7D3ytpkQ&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0JmM3ZpRWtIb2ZKWi1kM3o5ZG9BcTN3RDRubGZGVENUMmlvRnlrMC8_aWdzaGlkPThttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,0hfGCTebj5w6fnpW-lwmew&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0IzNDZfajNvZ0s2Lz9pZ3NoaWQ9MW8yMW16enc0OWs1MAFya3h3ZXdtejB6dGkzBmYzV2bh
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,ZFCH12hHhsrm1Xu0h5x2MA&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0J3U25HUHFuVUkwLz9pZ3NoaWQ9dhttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,dYM12Ts8ucKAEP7D3ytpkQ&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0JmM3ZpRWtIb2ZKWi1kM3o5ZG9BcTN3RDRubGZGVENUMmlvRnlrMC8_aWdzaGlkPThttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,0hfGCTebj5w6fnpW-lwmew&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0IzNDZfajNvZ0s2Lz9pZ3NoaWQ9MW8yMW16enc0OWs1MAFya3h3ZXdtejB6dGkzBmYzV2bh
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,ZFCH12hHhsrm1Xu0h5x2MA&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0J3U25HUHFuVUkwLz9pZ3NoaWQ9dhttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,dYM12Ts8ucKAEP7D3ytpkQ&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0JmM3ZpRWtIb2ZKWi1kM3o5ZG9BcTN3RDRubGZGVENUMmlvRnlrMC8_aWdzaGlkPThttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,0hfGCTebj5w6fnpW-lwmew&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0IzNDZfajNvZ0s2Lz9pZ3NoaWQ9MW8yMW16enc0OWs1MAFya3h3ZXdtejB6dGkzBmYzV2bh
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,ZFCH12hHhsrm1Xu0h5x2MA&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0J3U25HUHFuVUkwLz9pZ3NoaWQ9dhttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,dYM12Ts8ucKAEP7D3ytpkQ&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0JmM3ZpRWtIb2ZKWi1kM3o5ZG9BcTN3RDRubGZGVENUMmlvRnlrMC8_aWdzaGlkPThttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,0hfGCTebj5w6fnpW-lwmew&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0IzNDZfajNvZ0s2Lz9pZ3NoaWQ9MW8yMW16enc0OWs1MAFya3h3ZXdtejB6dGkzBmYzV2bh
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,ZFCH12hHhsrm1Xu0h5x2MA&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0J3U25HUHFuVUkwLz9pZ3NoaWQ9dhttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,dYM12Ts8ucKAEP7D3ytpkQ&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0JmM3ZpRWtIb2ZKWi1kM3o5ZG9BcTN3RDRubGZGVENUMmlvRnlrMC8_aWdzaGlkPThttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,0hfGCTebj5w6fnpW-lwmew&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0IzNDZfajNvZ0s2Lz9pZ3NoaWQ9MW8yMW16enc0OWs1MAFya3h3ZXdtejB6dGkzBmYzV2bh
https://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,ZFCH12hHhsrm1Xu0h5x2MA&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0J3U25HUHFuVUkwLz9pZ3NoaWQ9dhttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,dYM12Ts8ucKAEP7D3ytpkQ&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0JmM3ZpRWtIb2ZKWi1kM3o5ZG9BcTN3RDRubGZGVENUMmlvRnlrMC8_aWdzaGlkPThttps://mail.yandex.ru/re.jsx?h=a,0hfGCTebj5w6fnpW-lwmew&l=aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9wL0IzNDZfajNvZ0s2Lz9pZ3NoaWQ9MW8yMW16enc0OWs1MAFya3h3ZXdtejB6dGkzBmYzV2bh
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