
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 27.11.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1В 16.20-16.50 

 

Организация 

занимающихся без 

партнера в 

движении. 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80

%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0

%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0

%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1

%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1

%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1

%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2

+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%

B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%

D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

 

 

1Е 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Организация 

занимающихся без 

партнера в 

движении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условный бой по 

заданию 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80

%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0

%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0

%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1

%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1

%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1

%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2

+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%

B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%

D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81

%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0

%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%

D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D

0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA

%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1

%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wiz

ard 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

ОФП Туризм 1А 14.30-15.00 

 

Упражнения для 

развития 

специальных 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/ 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/


скоростно-силовых, 

координационных 
качеств, гибкости и 

скоростной 

выносливости 

 

 
 

 

1Б 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Упражнения для 

развития 

специальных 

скоростно-силовых, 
координационных 

качеств, гибкости и 

скоростной 

выносливости 

 

 

Упражнения для 

развития физических 

качеств: силовых, 

скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/ 

 

 

 
 

 

https://pandia.ru/text/78/011/80323.php 

 

 

Бочкарева 

Мария 

Павловна 

Аэробика 1А 14.30-15.00 Растяжка в 

домашних условиях. 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo  

1Б 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Растяжка в 

домашних условиях. 

 

Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

Гришина  

Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1Б 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Ориентирование по 

карте на местности 

Он-лайн тренировка 

по ориентированию с 

помощью игры:  

 

История Самарского 

края 
Посмотреть фильм о 

Самарской луке и 

ответить на вопросы  

http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html 

 

 

 

 

 

https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-

zhigulei 
 https://vk.com/id92351299 

 

 

 

 

ТК «Восток» 1А 15.50-16.20 

 

Ориентирование по 

карте на местности 

http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-zhigulei
https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-zhigulei
https://vk.com/id92351299
http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html


Он-лайн тренировка 

по ориентированию с 
помощью игры:  

 

 
 

1Б 

 

16.30-17.00 Ориентирование по 

карте на местности 

Он-лайн тренировка 

по ориентированию с 

помощью игры:  

http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html 

 

 

 

 

 

1В 17.10-17.40 Ориентирование по 

карте на местности 

Он-лайн тренировка 

по ориентированию с 

помощью игры:  

http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html 

 

 

 

 

 

Экскурсионное 

бюро 

1А  17.50-18.10 

 

 

Викторина 

«Заповедные тайны 

Жигулей»  

 

https://vk.com/doc92351299_543065564?hash=25b1ab9

d904c89c7b0&dl=9d89b08af7fe0a2aeb 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Приемы 

индивидуальных 

тактических 

действий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение игре 
нападающего в 

хоккее 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80

%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8

%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0

%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD

%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%

D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%B

A%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9

%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%

D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%

D0%B5%D0%B5 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA 

 

 

1Е 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Приемы 

индивидуальных 

тактических 

действий 
 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80

%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8

%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0

%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD
%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%

D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%B

A%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9

%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%

 

http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


 

 
 

 

 

Обучение игре 

нападающего в 

хоккее 

D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%

D0%B5%D0%B5 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA 

 

1Ж 
 

17.10-17.40 
17.50-18.20 

Приемы 
индивидуальных 

тактических 

действий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение игре 

нападающего в 

хоккее 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80
%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8

%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0

%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD

%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%

D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%B

A%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9

%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%

D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%

D0%B5%D0%B5 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA 

 

 

Зайцева 

Наталья 

Георгиевна 

Дзюдо 1А 14.30-15.00 

15.10-15.40 

10 лучших 

упражнений для 

борцов дзюдо 

 

 

Общие физические 

упражнения для 

борцов в домашних 
условиях 

https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/professionalam/192-

10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk 

 

 

Самбо 1Б 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51 

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68 

 

Кроссфит 1А 17.10-17.40 

17.50-18.20 

Круговая тренировка 

Физкультурно-

оздоровительная 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/


деятельность  

Рыбакин  

Валерий 

Константинови
ч  

 

Дзю-до  1Д4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

10 лучших 

упражнений для 

борцов дзюдо 
Общие физические 

упражнения для 

борцов в домашних 

условиях 

https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/professionalam/192-

10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo 

 
https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk 

 

 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом 1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Развиваем 

выносливость 

 
Подвижные игры 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 

 
https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

1Г 15.50-16.20 

 

Развиваем 

выносливость 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/ 

 

 

 

1Д 

 

17.50-18.20 

18.30-19.00 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 
элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Сатинов 
Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1З 
 

18.20-18.50 
19.00-19.30 

Совершенствование  
ката Хейан Шодан 

 

 

 

 

Чемпионы Ката -

2012 

https://www.youtube.com/watch?v=w0WiIRwbxa4 
https://www.youtube.com/watch?v=Kxi2S_jUekA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kxi2S_jUekA 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1Г 

 

14.30-15.00 

 
100 м. полоса с 

препятствиями 

http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html 

 
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-

metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/ 

 
 

 

https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://www.youtube.com/watch?v=w0WiIRwbxa4
https://www.youtube.com/watch?v=Kxi2S_jUekA
https://www.youtube.com/watch?v=Kxi2S_jUekA
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/


1Д 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 
 

100 м. полоса с 

препятствиями 

«Обучение технике 

преодоления забора». 

http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html 

 
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-

metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/ 

 
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/13.html 

 
https://www.youtube.com/watch?v=4ST9TpE-UjU 

 

1Е 
 

16.30-17.00 100 м. полоса с 

препятствиями 

http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html 

 
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-

metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/ 

 
 

 

Титов Сергей 
Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 
 

14.00-14.30 10 лучших 
упражнений для 

борцов дзюдо 

https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/professionalam/192-
10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo 

 

 

 

1Б2 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

10 лучших 

упражнений для 

борцов дзюдо 

 
 

Общие физические 

упражнения для 

борцов в домашних 

условиях 

https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/professionalam/192-

10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk 
 

 

1Г2 

 

16.00-16.30 10 лучших 

упражнений для 
борцов дзюдо 

https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/professionalam/192-

10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo 
 

 

 

1Д2 16.40-17.10 

17.20-17.50 

10 лучших 

упражнений для 

борцов дзюдо 

 
 

Общие физические 

упражнения для 

борцов в домашних 

условиях 

https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/professionalam/192-

10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk 
 

 

1Е2 18.00-18.30 10 лучших 

упражнений для 
борцов дзюдо 

https://мир-дзюдо.рф/na-zametku/professionalam/192-

10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo 
 

 

 

http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
http://www.pojarnayabezopasnost.ru/sport/13.html
https://www.youtube.com/watch?v=4ST9TpE-UjU
http://www.fpps-nsk.ru/o%20sporte.html
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
https://fireman.club/conspects/preodolenie-100-metrovoy-polosyi-s-prepyatstviyami/
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://www.youtube.com/watch?v=WUqAn4vTPsk
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo
https://���-�����.��/na-zametku/professionalam/192-10-luchshikh-uprazhnenij-dlya-bortsov-dzyudo


Гапуло 

Екатерина 
Александровна 

Тхэквондо 1Г 

 

15.00-15.30 

 

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949

777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1402432303

5424483460&text 

 

 

1Д 

 

15.40-16.10 

16.50-17.20 

 

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949

777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1402432303

5424483460&text 

 

 

1Е 17.30-18.00 

18.10-18.40 

 

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949

777539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1402432303

5424483460&text 

 

 

Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1В2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Связка 

 

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org /   

 

 

1Г2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Связка 

 

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192 

 

https://lichess.org /   

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/


1Д2 17.10-17.40 Связка 

 
 

https://vk.com/id515546192 

 
 

 

1Е2 17.50-18.20 Связка 

 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1Б3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Развитие 

координационных 

способностей 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Развитие гибкости 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B

0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0

%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%

D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%

B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%

20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D

0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5

%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%8

2%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2
%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%

D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51 

 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B

0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0

%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0

%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%

D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%B

B%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1

%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0

%D1%85&lr=51 

 

Максимова 

Яна Андреевна 

ИВС 1Б10 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/ 

 

Зайцева Оксана 

Петровна 

ИВС 1Б 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Техника передач 

одной рукой сбоку и 

одной рукой в 

прыжке 

 

Техника передач на 

месте и в движении, 

бросков в прыжке 

после ведения мяча 

https://lektsii.org/9-11538.html 

 

 

 

 

https://mydocx.ru/11-55258.html 

 

Мехова Ирина 

Николаевна 

Аэробика 1А3 14.30-15.00 Стретчинг. Как сесть 

на шпагат? 

 

https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-

uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/ 

 

 

1Б3 15.10-15.40 Стретчинг. Как сесть https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-  

https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://lektsii.org/9-11538.html
https://mydocx.ru/11-55258.html
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/


15.50-16.20 на шпагат? 

 
 

 

 

Особенности 

питания при 

занятиях аэробикой. 

uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/ 

 
ttps://studbooks.net/651166/turizm/rezhim_pitaniya_zan

yatiyah_aerobikoy 

Шакурова 
Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 
 

15.00-15.30 Передвижение в 
баскетболе 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/  

1Б3 

 

16.00-16.30 

 

Передвижение в 

баскетболе 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

 

Береза Олег 

Геннадьевич  

ИВС ОФП 1А11 15.00-15.30 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 
двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

Паняев 

Александр 

Александрович  

Кикбоксинг 1А3 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Организация 

занимающихся без 

партнера в 

движении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условный бой по 

заданию 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80

%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0

%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0

%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1

%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1

%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1

%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2

+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%

B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%

D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81

%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0

%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%

D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D

0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA

%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1

%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wiz

ard 

 

1Б3 18.20-18.50 Организация https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5


занимающихся без 

партнера в 

движении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условный бой по 

заданию 

%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0

%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0

%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1

%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F+%D0%B1

%D0%B5%D0%B7+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1

%82%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0+%D0%B2

+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BA%D0%

B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%

D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81

%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0

%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%

D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D

0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA

%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1

%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wiz

ard 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а 

Аэробика 1А2 16.00-16.30 Стретчинг. Как сесть 

на шпагат? 

https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-

uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/ 

 

 

 

1Б2 16.40-17.10 Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович 

ОФП 1А12 17.00-17.30 

17.40-18.10 

Комплекс ОФП.   

 

Статика + динамика 

часть вторая 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rmQi309TQBk  

1Б12 18.20-18.50 Комплекс ОФП.   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rmQi309TQBk  

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.00-17.30 

 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68 

 

1Б5 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Первые шаги долгого 

пути. 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51  

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5&path=wizard
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://the-challenger.ru/dvizhenie/trenirovki/9-uprazhnenij-kotorye-pomogut-sest-na-shpagat/
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://www.youtube.com/watch?v=rmQi309TQBk
https://www.youtube.com/watch?v=rmQi309TQBk
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51


Ущемление 
икроножной мышцы. 

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68 

Никифоров 

Евгений 
Викторович 

Рукопашный бой 1А2 17.00-17.30 

 

Влияние физических 

упражнений на 
развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 
 

 

 

 

 

1Б2 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

 

Зеленый огонечек 

1А 

1Г 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

Дети-пешеходы! 
https://гибдд.рф/about/social/children-safety/foot 

 

Обсуждение в 

комментарии к 

видеозаписи 

Перекресток 1Г 

1Д 

1Е 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Дети-пешеходы! 
https://гибдд.рф/about/social/children-safety/foot 

 

Обсуждение в 

комментарии к 

видеозаписи 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1Д 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Кодекс 

профессиональной 

этики сотрудника 

ОВД. Основные 

разделы 

https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-

povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-

rossijskoj-federatsii-2020.ht 

  

https://policii.net/sovety/o-chem-glasit-kodeks-

professionalnoj-etiki-politsejskogo 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Гаврикова 

Диана 

Денисовна 

«Защитник»  

1В 

 

1Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Как ориентироваться 

на местности? 

https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-

na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-

napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html 

 

Обсуждение 

вконтакте. 

Пазухина   

Татьяна  

Сергеевна 

«Зеленый огонечек 

(адаптированная ) 

1А 14.30-15.00 

 
Дети-пешеходы! 

https://гибдд.рф/about/social/children-safety/foot 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

1Б 15.10-15.40 
Дети-пешеходы! 

https://гибдд.рф/about/social/children-safety/foot 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

1В 15.50-16.20 Дети-пешеходы! https://гибдд.рф/about/social/children-safety/foot Обсуждение в 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://�����.��/about/social/children-safety/foot
https://�����.��/about/social/children-safety/foot
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://policii.net/sovety/o-chem-glasit-kodeks-professionalnoj-etiki-politsejskogo
https://policii.net/sovety/o-chem-glasit-kodeks-professionalnoj-etiki-politsejskogo
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://�����.��/about/social/children-safety/foot
https://�����.��/about/social/children-safety/foot
https://�����.��/about/social/children-safety/foot


 вайбере. 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

Кадет  1А3 17.10-17.40 

 Как ориентироваться 

на местности? 

https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-

na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-

napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html 

 

Обсуждение в 

группе вайбер. 

1Б3 17.50-18.20 

 Как ориентироваться 

на местности? 

https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-

na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-

napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html 

 

Обсуждение в 

группе вайбер. 

1В3 18.30-19.00 

 Как ориентироваться 

на местности? 

https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-

na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-

napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html 

 

Обсуждение в 

группе вайбер. 

Нуждин 

Григорий  

Геннадьевич  

Кадет  1В2 15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

Как ориентироваться 

на местности? 

https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-

na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-

napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html 

 

Обсуждение в 

группе вайбер. 

Александров 
Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 
спасатель » 

1В2 14.30-15.00 
15.10-15.40 Как пользоваться 

огнетушителем? 

https://www.fire-service.ru/informaciya/informaciya-po-
pozharnoj-bezopasnosti/kak-polzovatsya-

ognetushitelem.html 

 

Обсуждение в 
вайбере. 

Айнуллина 

Гюзель 

Джиганшевна  

Транспортная 

полиция  

1Г 16.30-17.00 Професионально -

этические правила 

поведения 

сотрудника ОВД. 

https://myslide.ru/presentation/psixologiya-

professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-

grazhdanami 

 https://taradmin.ru/dolgi-i-kredity/uvazhenie-chesti-i-
dostoinstva-lichnosti-v-ugolovnom-protsesse.html 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Кузнецова 

Ольга 

Владимировна  

Мелодия красок  1Д 14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

"Основы 

композиции. Ритм, 

пространство и 

движение в 
композиции. 

https://youtu.be/TJ2jqxtXS7U Прислать фото 

наброска 

геометрической 

композиции на 
электронную 

почту педагога 

или Viber 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра  1Д 17.15-17.45 

17.55-18.25 

18.35-19.05 

Букет в стеклянной 

вазе 

https://clck.ru/RzYrE 

 

Прислать фото на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Гуничева 

 Ирина 

Владимировна 

ИЗО 1Д 17.15-17.45 

17.55 -18.25 

18.35 -19.05 

Акварельный пейзаж https://youtu.be/sZNJTTn10Hk Прислать фото на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Азизов Медиамастерская 1А 15.25-15.55 Анализ изученного Платформа ZOOM  

https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://studopedia.ru/8_41821_pravila-orientirovaniya-na-mestnosti-opredelenie-storon-gorizonta-opredelenie-napravleniya-dvizheniya-na-mestnosti.html
https://www.fire-service.ru/informaciya/informaciya-po-pozharnoj-bezopasnosti/kak-polzovatsya-ognetushitelem.html
https://www.fire-service.ru/informaciya/informaciya-po-pozharnoj-bezopasnosti/kak-polzovatsya-ognetushitelem.html
https://www.fire-service.ru/informaciya/informaciya-po-pozharnoj-bezopasnosti/kak-polzovatsya-ognetushitelem.html
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://taradmin.ru/dolgi-i-kredity/uvazhenie-chesti-i-dostoinstva-lichnosti-v-ugolovnom-protsesse.html
https://taradmin.ru/dolgi-i-kredity/uvazhenie-chesti-i-dostoinstva-lichnosti-v-ugolovnom-protsesse.html
https://youtu.be/TJ2jqxtXS7U
https://clck.ru/RzYrE
https://youtu.be/sZNJTTn10Hk


Фирдавс 

Гафурджонови
ч 

«DаВинчи» материала. 

Практический зачет. 

1Б 16.05-16.35 Анализ изученного 

материала. 

Практический зачет. 

Платформа ZOOM  

1Д 17.00-17.30 Анализ изученного 

материала. 

Практический зачет. 

Платформа ZOOM  

1Ж 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Анализ изученного 

материала. 

Практический зачет. 

Платформа ZOOM  

Анисимова 

Ирина 

Геннадьевна  

«Основы чертежной 

графики» 

1А 13.30-14.15 Моделирование по 

чертежу. 

С помощью ЭОР 

посмотреть видео по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=A3hqDKaKIZg  

. 

1Б 14.20-15.05 Моделирование по 

чертежу. 

С помощью ЭОР 

посмотреть видео по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=A3hqDKaKIZg  

 

Баринова 

Галина 

Алексеевна 

2«Основы 

чертежной 

графики» 

1А2 12.00- 12.30 Графическая работа  

№ 3. 

Выполнение 3-х 

проекций детали. 

Сравнение чертежей 

с их наглядными 

изображениями. 

ZOOM конференция.  

577 090 19 48   

В случае отсутствия подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=NeXMYR8mPT4 

 

Работа по 

индивидуальным 

карточкам. 

1Б2 12.40-12.10 Графическая работа 

№ 3. 

Выполнение 3-х 

проекций детали. 

Сравнение чертежей 

с их наглядными 

изображениями. 

ZOOM конференция.  

577 090 19 48   

В случае отсутствия подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=NeXMYR8mPT4 

 

Работа по 

индивидуальным 

карточкам. 

Евсеева 

Анастасия 

Алексеевна 

2«Социальное 

волонтерство» 

1Б2 15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Проведение мастер-

классов 

http://www.myshared.ru/slide/111712/  

Курицына 

Мария 

Федоровна 

«Историческое 

краеведение» 

1Б 11.45.-12.15 

12.25- 12.55 

13.05-13.35 

Путешествие по 

родному городу 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%8D%D0%B

A%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0

%B8%D1%8F%20%D1%81%D1%8B%D0%B7%D1%

80%D0%B0%D0%BD%D1%8C%20%D0%B0%D1%8

0%D1%85%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1

%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&

path=wizard&parent-reqid=1605545857574028-

502685651909081948000108-production-app-host-man-

web-yp-

 

https://www.youtube.com/watch?v=A3hqDKaKIZg
https://www.youtube.com/watch?v=A3hqDKaKIZg
https://www.youtube.com/watch?v=NeXMYR8mPT4
https://www.youtube.com/watch?v=NeXMYR8mPT4
http://www.myshared.ru/slide/111712/
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D1%8B%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8C%20%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1605545857574028-502685651909081948000108-production-app-host-man-web-yp-89&wiz_type=v4thumbs&filmId=18441052981629264165
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D1%8B%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8C%20%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1605545857574028-502685651909081948000108-production-app-host-man-web-yp-89&wiz_type=v4thumbs&filmId=18441052981629264165
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D1%8B%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8C%20%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1605545857574028-502685651909081948000108-production-app-host-man-web-yp-89&wiz_type=v4thumbs&filmId=18441052981629264165
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D1%8B%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8C%20%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1605545857574028-502685651909081948000108-production-app-host-man-web-yp-89&wiz_type=v4thumbs&filmId=18441052981629264165
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D1%8B%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8C%20%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1605545857574028-502685651909081948000108-production-app-host-man-web-yp-89&wiz_type=v4thumbs&filmId=18441052981629264165
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D1%8B%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8C%20%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1605545857574028-502685651909081948000108-production-app-host-man-web-yp-89&wiz_type=v4thumbs&filmId=18441052981629264165
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D1%8B%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8C%20%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1605545857574028-502685651909081948000108-production-app-host-man-web-yp-89&wiz_type=v4thumbs&filmId=18441052981629264165
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D1%8B%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8C%20%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1605545857574028-502685651909081948000108-production-app-host-man-web-yp-89&wiz_type=v4thumbs&filmId=18441052981629264165
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D1%8B%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8C%20%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1605545857574028-502685651909081948000108-production-app-host-man-web-yp-89&wiz_type=v4thumbs&filmId=18441052981629264165


89&wiz_type=v4thumbs&filmId=184410529816292641
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Благова 

Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 

1В 10:00-10:30 Анализ схем и 

конструкций. 

Изготовление 

изделия: 

«Двигающиеся 

глазки»  

 

https://youtu.be/J6L48V9eq5E  

 
 

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1А 14.30-15.00 

 

Будь природе 

другом! 

https://infourok.ru/videouroki/1986 

 
  Приведите 

примеры 

поведения друзей 

природы. Ответ 

пришлите  

педагогу в viber 

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 3 
правила поведения 

друзей природы   в 

рабочую тетрадь.  

1Б 15.10-15.40 Будь природе 

другом! 

https://infourok.ru/videouroki/1986 

 
  Приведите 

примеры 

поведения друзей 

природы. Ответ 
пришлите  

педагогу в viber 

При отсутствии 

технической 

возможности 

запишите 3 

правила поведения 

друзей природы   в 

рабочую тетрадь.  

1В 15.50-16.20 Красивая, но порой 

опасная природа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3816/main/155941/ 

 
Напишите 2-3 

предложения о  

соблюдении 

правил 

безопасного  для 

себя поведения в 

https://youtu.be/J6L48V9eq5E
https://infourok.ru/videouroki/1986
https://infourok.ru/videouroki/1986
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3816/main/155941/


природе и 

пришлите  
педагогу в viber. 

При отсутствии 

технической 

возможности  

Напишите 2-3 

предложения о 

соблюдении 

правил 

безопасного  для 

себя поведения в 

природе   в 

рабочей тетради 

1Г 16.30-17.00 Красивая, но порой 

опасная природа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3816/main/155941/ 

 
Напишите 2-3 

предложения о  

соблюдении 

правил 

безопасного  для 

себя поведения в 

природе и 

пришлите  

педагогу в viber. 

При отсутствии 

технической 

возможности  
Напишите 2-3 

предложения о 

соблюдении 

правил 

безопасного  для 

себя поведения в 

природе   в 

рабочей тетради 

Бочкарева 

Мария  

Павловна 

«Фри-степ» 1Г 15.25 – 15.55 

16.05 – 16.35 

Классический танец. 

Начальный уровень 

https://youtu.be/936eHFwg-yQ  

Форма отчѐта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

 

видео в вайбер  

Горшкова 
Анастасия 

Сергеевна 

«ПилиГрим» 1А 15.25 – 15.55 
 

Просмотр онлайн-
спектакля 

https://youtu.be/CVhapD-mu14 
Написать отзыв 

Отправка отзыва 
на электронную 

почту 
Клабукова 

Маргарита 

Георгиевна 

«ФРЕШ» 1В 15.25 – 15.55 

16.05 – 16.35 

Внешнее и 

внутреннее действие 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t2Gd1X-RsDc  

 

видео отчет по 

вайберу 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3816/main/155941/
https://youtu.be/936eHFwg-yQ
https://youtu.be/CVhapD-mu14
https://www.youtube.com/watch?v=t2Gd1X-RsDc


 

1А 16.45 – 17.15 Внешнее и 

внутреннее действие 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t2Gd1X-RsDc  
 

фотоотчет по 

вайберу 

Меновщикова 

Мария 

Егоровна 

«Реченька» 1з 17.15-17.45 Традиции русского 

народа  

 

Видео к теме: 

https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ 

 

видео отчет по 

вайберу 

Мазанова 

Ольга 

Николаевна 

«Юный вокалист» 1В 15.25-15.55 

16.05-16.35 

 

Нотный  стан http://www.youtube.com/watch?v=HjdVT15E9LY 

 

видео отчет по 

вайберу 

1А 16.45 – 17.15 Нотный  стан http://www.youtube.com/watch?v=HjdVT15E9LY 

 

видео отчет по 

вайберу 
Землянская 

Нелли 

Рахматулловна 

«Виктория» 1Г2 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Укрепление мышц 

пресса 

Фитнес дома 

https://www.instagram.com/p/B-

Q7XUpBp4o/?igshid=1j9rfzwen6s92 

 

видео отчет по 

вайберу 

Клабуков Олег 

Александрвич 

«2ФРЕШ» 1Б2 14.30-15.00 Внешнее и 

внутреннее действие 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t2Gd1X-RsDc  
 

видео отчет по 

вайберу 

1В2 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Внешнее и 

внутреннее действие 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t2Gd1X-RsDc  

 

видео отчет по 

вайберу 

1Е2 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Внешнее и 

внутреннее действие 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t2Gd1X-RsDc  

видео отчет по 

вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=t2Gd1X-RsDc
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY
https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ
http://www.youtube.com/watch?v=HjdVT15E9LY
http://www.youtube.com/watch?v=HjdVT15E9LY
https://www.instagram.com/p/B-Q7XUpBp4o/?igshid=1j9rfzwen6s92
https://www.instagram.com/p/B-Q7XUpBp4o/?igshid=1j9rfzwen6s92
https://www.youtube.com/watch?v=t2Gd1X-RsDc
https://www.youtube.com/watch?v=t2Gd1X-RsDc
https://www.youtube.com/watch?v=t2Gd1X-RsDc

