
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 18.11.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 15.25-15.55 

16.05-17.35 

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

1В 17.45-18.15 

18.25-18.55 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Е 19.05-19.35 

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

ОФП Туризм 

 

1А 15.35-16.05 

16.15-16.45 

 

Как возникли первые 

соревнования 

Зарождение 

современных игр 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/main/168859/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/ 

 

 

1Б 

 

16.55-17.25 

17.35-18.05 

Как возникли первые 

соревнования 

Зарождение 

современных игр 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/main/168859/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/ 

 

Гришина  

Инна  

Анатольевна 

Спортивный туризм 1В 14.30-15.00 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo  

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA  

 

 1Г 

 

15.10-15.40 Совершенствование 

навыков работы со 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo   

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0X52VjxBvuw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0X52VjxBvuw&feature=emb_logo
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0X52VjxBvuw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0X52VjxBvuw&feature=emb_logo


специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

 

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA 

ТК «Восток» 1В 

 

15.50-16.20 Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

  

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5da

eee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8  

 

1А 16.30-17.00 Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

  

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5da

eee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8  

 

Экскурсионное 

бюро 

1А 17.10-17.40 Викторина 

«Заповедные 

тайны Жигулей»  
 

https://vk.com/doc92351299_543065564?hash=25b

1ab9d904c89c7b0&dl=9d89b08af7fe0a2aeb 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 

 

 

 

 

1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1В 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Знания о физической 

культуре. 

Спортивные игры 

Самостоятельные 

занятия 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/  

 

 

 

 

https://yadi.sk/i/fY7mLeiLph0xEQ 

 

 

1З 

 

17.10-17.40 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста  

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный теннис 

 

1А2 

 

14.00-14.30 

 

ТТП. Накат слева.  

Техника выполнения 

наката слева. 

https://www.youtube.com/watch?v=dA6Inr6brtI 

 

 

1Б2 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTiZ69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87imqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_543065564?hash=25b1ab9d904c89c7b0&dl=9d89b08af7fe0a2aeb
https://vk.com/doc92351299_543065564?hash=25b1ab9d904c89c7b0&dl=9d89b08af7fe0a2aeb
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://yadi.sk/i/fY7mLeiLph0xEQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://www.youtube.com/watch?v=dA6Inr6brtI
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec


1В2 16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 

1Д2 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

ТТП. Накат слева.  

Техника выполнения 

наката слева. 

ТТП. Подрезка слева. 

Техника подрезки 

слева. 

https://www.youtube.com/watch?v=dA6Inr6brtI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-DBxLTv2Ea8 

 

 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1З 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Ж 

 

15.20-15.50 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1Г4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

Самбо 1Г4 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Базовые общие 

физические 

упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1А 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=dA6Inr6brtI
https://www.youtube.com/watch?v=-DBxLTv2Ea8
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w
http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ


1Г 

 

14.20-14.50 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

1Е 

 

15.00-15.30 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1В 

 

17.15-17.45 

 

Укрепляем мышцы 

рук и ног 

физическими 

упражнениями 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226291/   

1Г 17.55-18.10 

18.20-18.50 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

14.30-15.00 

 

Боевое 

Развертывание 

https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-

razvertivaniyu-872085.html 

  

 

1Б 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

Боевое 

Развертывание 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-

razvertivaniyu-872085.html 

 

1Г 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226291/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/


1Д 

 

17.50-18.20 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Б2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Техника захватов. 

 

Тренируемя дома.  

(работа с резиной) 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo  

 

http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html  

 

1В2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Техника захватов. 

 

Тренируемя дома.  

(работа с резиной) 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo  

 

http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html  

 

1Г2 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Техника захватов. 

 

Тренируемя дома.  

(работа с резиной) 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo  

 

http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html  

 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ -

удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

–удар ногой вперед 

всей ступней. 

ДОЛЛЕ ЧАГИ- удар 

ногой по 

окружности. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655

929857210&text 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7659716499

490212728&reqid= 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1317973502

8244219576&text  

 

1Б 

 

16.00-16.30 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ -

удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

–удар ногой вперед 

всей ступней. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655

929857210&text 

 

 

1Е 16.40-17.10 Разминка. Удары 

руками: БАЮ 

ЧИРУГИ - удар 

кулаком руки, с 

опорой на 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7659716499490212728&reqid
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7659716499490212728&reqid
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13179735028244219576&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13179735028244219576&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text


одноименную ногу; 

БАНДЕ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на 

разноименную ногу. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=374203477646

4118829&text 

1Ж 17.20-17.17.50 

18.00-18.30 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ -

удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

–удар ногой вперед 

всей ступней. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655

929857210&text 

 

 

Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Мат по 

предпоследней 

горизонтали 

Тренировочные 

партии 

https://vk.com/id515546192  

 

 

https://lichess.org    

 

1Б2 

 

15.20-15.50 

 

Мат по 

предпоследней 

горизонтали 

https://vk.com/id515546192  

 

 

1В2 

 

17.00-17.30 

 

Тренировочные 

партии 

https://lichess.org/     

1Г2 17.40-18.10 Мат по последней 

горизонтали.  

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

1Е2 18.20-18.50 Мат по последней 

горизонтали.  

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

Максимова 

Яна Андреевна  

ИВС 1Б10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/  

 

1А10 

 

16.20-16.50 Передвижение в 

баскетболе 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Совершенствование 

навыков бега 

 

Развитие скоростных 

способностей 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/ 

 

Зайцева  

Оксана 

ИВС 1А 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Передвижение в 

баскетболе 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/


Петровна   

Командная игра «Я 

играю не один!» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/  

Мехова Ирина 

Николаевна  

 

Аэробика 1Б3 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Растяжка в 

домашних условиях. 

Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

Серова Ольга 

Васильевна 

Фигурное катание  1Б 17.20-17.50 

18.00-18.30 

 

Как занимались 

физкультурой наши 

предки. 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/  

 

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Передвижение в 

баскетболе 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/   

1Б3 

 

15.40-16.10 

 

 

Передвижение в 

баскетболе 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

 

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Классическая 

аэробика урок 1  

https://youtu.be/d5bznQLUUuc 

 

 

1Б2 

 

15.55-16.25 

16.35-17.05 

Классическая 

аэробика урок 1  

Растяжка на 

широкую амплитуду 

движений ногами 

для танцоров 

https://youtu.be/d5bznQLUUuc 

 

https://youtu.be/-8x1kHkrKiY 

 

 

 

 

Паняев 

Александр 

Александрович  

Кикбоксинг 1Б3 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович  

ОФП 1Б12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://youtu.be/d5bznQLUUuc
https://youtu.be/d5bznQLUUuc
https://youtu.be/-8x1kHkrKiY
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

Владыка  

Валерий 

Юрьевич 

Настольный теннис 1Б3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

Неретин 

Сергей 

Игоревич 

Дзюдо 1А6 16.00-16.30 

 

Техника захватов. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo  

 

 

1Б6 16.40-17.10 

17.20-17.50 

 

Техника захватов. 

 

Тренируемя дома.  

(работа с резиной) 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo  

 

http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html  

 

Дмитриев 

Георгий 

Дмитриевич 

ОФП 1А13 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

 

1Б13 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.30-18.00 

 

Базовые общие 

физические 

упражнения 

 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
http://dzud.blogspot.com/p/blog-page_20.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w


Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

1Б5 18.10-18.40 Базовые общие 

физические 

упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

Никифоров 

Евгений 

Викторович 

Рукопашный бой 1А2 17.30-18.00 

 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

1Б2 18.10-18.40 Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

Перекресток 1А 

1Б 

1В 

1Г 

1Д 

1Е 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

11.00-11.30 

11.40-12.10 

12.20-12.50 

Видео-урок «Дети 

войны»  

 

https://www.youtube.com/watch?v=CIdw5nD1pX0 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте. 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

Защитник 1В 

1Г 

1Г 

1Ж 

1Ж 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Первая помощь при 

ожогах и 

обморожениях  

https://www.youtube.com/watch?v=pK2OZRGxzAE&lis

t=PLpwaDn09NsH_taXhbJ90XyI1UimkHFL39&index=

5 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1В 

1Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

А вы знаете 

патриотические 

песни своей Родины? 

К вашему вниманию 

предлагается 

сборник 

патриотических 

https://www.youtube.com/watch?v=eLuZrG8pVh4 

 

Выбрать 

понравившуюся 

песню и отправить 

видеоролик в 

вайбере. 

http://sambo.ru/sambo/rules/
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w
http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://www.youtube.com/watch?v=CIdw5nD1pX0
https://www.youtube.com/watch?v=pK2OZRGxzAE&list=PLpwaDn09NsH_taXhbJ90XyI1UimkHFL39&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=pK2OZRGxzAE&list=PLpwaDn09NsH_taXhbJ90XyI1UimkHFL39&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=pK2OZRGxzAE&list=PLpwaDn09NsH_taXhbJ90XyI1UimkHFL39&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=eLuZrG8pVh4


песен. 

 

Гаврикова 

Диана 

Денисовна 

«Защитник»  

1Б 

 

1Д 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Тест на знания 

основных понятий 

строевого устава  

 

https://yadi.sk/i/PTi2jwK3Ef4tzg 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте. 

Пазухина   

Татьяна  

Сергеевна 

«Зеленый огонечек 

(адаптированная ) 

1А 14.30-15.00 

 
Способы 

регулирования 

дорожного 

движения.  Виды и 

назначения 

светофоров. Сигналы 

светофора. 

https://www.youtube.com/watch?v=cy-

4T1ldE78&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo 

Способы 

регулирования 

дорожного 

движения.  Виды и 

назначения 

светофоров. 

Сигналы 

светофора. 

1Б 15.10-15.40 
Способы 

регулирования 

дорожного 

движения.  Виды и 

назначения 

светофоров. Сигналы 

светофора. 

https://www.youtube.com/watch?v=cy-

4T1ldE78&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo 

Способы 

регулирования 

дорожного 

движения.  Виды и 

назначения 

светофоров. 

Сигналы 

светофора. 

1В 15.50-16.20 
Способы 

регулирования 

дорожного 

движения.  Виды и 

назначения 

светофоров. Сигналы 

светофора. 

https://www.youtube.com/watch?v=cy-

4T1ldE78&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo 

Способы 

регулирования 

дорожного 

движения.  Виды и 

назначения 

светофоров. 

Сигналы 

светофора. 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

Кадет  1А3 17.10-17.40 

 

Основные 

положения строевого 

устава  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI 

 

 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте 

1Б3 17.50-18.20 

 

Основные 

положения строевого 

устава  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI 

 

 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте 

1В3 18.30-19.00 Основные https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI Обсуждение в 

https://yadi.sk/i/PTi2jwK3Ef4tzg
https://www.youtube.com/watch?v=cy-4T1ldE78&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=cy-4T1ldE78&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo
https://www.youtube.com/watch?v=cy-4T1ldE78&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=cy-4T1ldE78&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo
https://www.youtube.com/watch?v=cy-4T1ldE78&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=cy-4T1ldE78&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=rGUlmx5rRoo
https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI
https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI
https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI


 положения строевого 

устава  

 

 

 

 

 

 

группе вконтакте 

Нуждин 

Григорий  

Геннадьевич  

Кадет  1В2 15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

Основные 

положения строевого 

устава  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI 

 

 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте. 

Зеремов 

Александр 

Алексеевич 

Кадет 1А 

1Б 

1В 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

Основные 

положения строевого 

устава  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI 

 

 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте.

  

 

 

 

Александров 

Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 

спасатель » 

1В2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

История 

образования 

пожарной охраны 

России и города 

Сызрани, 

интересные факты 

из пожарной службы 

 

https://fireman.club/conspects/istoriya-pozharnoj-

oxrany-rossii-metodicheskij-plan/ 

 

https://cloud.mail.ru/public/2sg1/HFTAqNWdo 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Айнуллина 

Гюзель 

Джиганшевна  

Транспортная 

полиция  

1Г 16.30-17.00 Тест: история нашей 

страны  

 

 

 

 

 

https://zen.yandex.ru/media/istoriyaistorika/test-na-

patriotizm-proverka-znanii-ob-istorii-svoei-strany-

5f0df2ac725c6a1327aaa947 

 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Фомин 

Владимир 

Анатольевич 

Кадеты МЧС 1А 14.30-15.00 Обязанности 

командира отделения

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=d5Yh0mx2giY&feat

ure=youtu.be 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Кузнецова 

Ольга 

Владимировна  

Мелодия красок  1Б 9.55-10.25 

10.35-11.05 

11.15-11.45 

 

 

 

Тема "Основы 

композиции. 

Композиционный 

центр». 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TJ2jqxtXS7U&featu

re=youtu.be         

Прислать фото 

наброска 

геометрической 

композиции на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI
https://www.youtube.com/watch?v=3enZfNu0RQI
https://fireman.club/conspects/istoriya-pozharnoj-oxrany-rossii-metodicheskij-plan/
https://fireman.club/conspects/istoriya-pozharnoj-oxrany-rossii-metodicheskij-plan/
https://cloud.mail.ru/public/2sg1/HFTAqNWdo
https://zen.yandex.ru/media/istoriyaistorika/test-na-patriotizm-proverka-znanii-ob-istorii-svoei-strany-5f0df2ac725c6a1327aaa947
https://zen.yandex.ru/media/istoriyaistorika/test-na-patriotizm-proverka-znanii-ob-istorii-svoei-strany-5f0df2ac725c6a1327aaa947
https://zen.yandex.ru/media/istoriyaistorika/test-na-patriotizm-proverka-znanii-ob-istorii-svoei-strany-5f0df2ac725c6a1327aaa947
https://www.youtube.com/watch?v=d5Yh0mx2giY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=d5Yh0mx2giY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TJ2jqxtXS7U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TJ2jqxtXS7U&feature=youtu.be


1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

   

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра 1В 16.55.-17.25 

17.35 - 18.05 

18.15 -18.45 

Виртуальная 

экскурсия по 

Третьяковской 

галереи: 15 главных 

картин музея 

https://cli.co/Vwgdb1W  Обсуждение 

Азизов 

Фирдавс 

Гафурджонови

ч 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1Б 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Съемка светового 

рисунка. 

Платформа ZOOM  

1В 17.15-17.45 

17.55-18.25 

Разбор и просмотр 

выполненных работ  

Платформа ZOOM  

1Ж  18.35-19.05 

19.15-19.45 

Съемка светового 

рисунка. 

Платформа ZOOM  

Анисимова 

Ирина 

Геннадьевна 

«Основы чертежной 

графики» 

1А 13.30-14.00 Проецирование на 3 

плоскости. 

ZOOM конференция. 381 078 6350 код доступа  

В случае отсутствия подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=hPHqsis7VZ4 

 

1Б 14.20-14.50 Проецирование на 3 

плоскости. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hPHqsis7VZ4 

  

 

Загирова 

Арина 

Фаридовна 

«Социальное 

волонтертво» 

1В 15.40-16.10 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Создание листовок 

на актуальную тему: 

проблемы в 

обществе. 

Ознакомиться с материалом по ссылке: 

https://clck.ru/Rq2ND  

Просмотреть информацию по ссылке: 

https://clck.ru/Rq2Ra 

 

Титова 

Светлана 

Юрьевна  

«НОУ 

«Исследователь» 

1А 15.00-15.30 Виды 

исследовательских 

работ. Тезисы. 

Онлайн-занятие с помощью платформы Zoom. При 

отсутствии связи пройти по ссылке   

https://www.youtube.com/watch?v=-WTI8c1VNao 

Изучить материал самостоятельно, выполнить 

конспект лекции. 

 

  1Б 16.00-16.30 Виды 

исследовательских 

работ. Тезисы. 

Онлайн-занятие с помощью платформы Zoom. При 

отсутствии связи пройти по ссылке   

https://www.youtube.com/watch?v=-WTI8c1VNao 

Изучить материал самостоятельно, выполнить 

конспект лекции. 

 

Краснова 

Елена 

Владимировна  

Кривенок 

Виктория 

Владимировна 

2«Объемное 

моделирование» 

1В2 12.00-12.30 Техника «Раскрыть 

карман». Подготовка 

работ к выставке: 

«Зоопарк». 

Изготовление 

изделия: «Улитка» 

https://youtu.be/bmYSr3vMdiM  

3«Объемное 

моделирование» 

1А3 15.20-15.50 Изготовление 

изделия: 

Скайп, (вся группа) 

В случае отсутствия связи:  

 

https://cli.co/Vwgdb1W
https://www.youtube.com/watch?v=hPHqsis7VZ4
https://www.youtube.com/watch?v=hPHqsis7VZ4
https://clck.ru/Rq2ND
https://clck.ru/Rq2Ra
https://www.youtube.com/watch?v=-WTI8c1VNao
https://www.youtube.com/watch?v=-WTI8c1VNao
https://youtu.be/bmYSr3vMdiM


«Котенок». Посмотрите  

http://www.youtube.com/watch?v=ieOc7TCbI4A 

1В3 16.15-16.45 Теория. Приемы 

работы с бумагой. 

«Объемная открытка 

«Зонтик»» 

Скайп, (вся группа) 

В случае отсутствия связи:  

Посмотрите  

https://youtu.be/_YkZc--md44 

 

Курицына 

Мария 

Федоровна 

«Историческое 

краеведение» 

1В 11.45.-12.15 

12.25- 12.55 

13.05-12.35. 

Народная кукла и 

краеведение  

https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2014/01/03/mast

er-klass-narodnaya-kukla-kak-sredstvo-priobshcheniya-

rebyonka-k  

 

Мамедова 

Наталья 

Николаевна 

«Я познаю 

компьютер»2 
1В2 15.00-15.30 

Графический 

редактор Paint. 

Назначение. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://yandex.ru/efir?stream_id=vi--Yi78-

wjc&from_block=player_context_menu_yavideo 

 

1В2 15.40-16.10 

Использование 

инструментов 

графического 

редактора. Конкурс 

рисунков. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/F0FQDTk4DN0 

 

1А2 16.50-17.20 

Графический 

редактор Paint. 

Назначение. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://yandex.ru/efir?stream_id=vi--Yi78-

wjc&from_block=player_context_menu_yavideo 

 

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

«Я познаю 

компьютер»4 

1Б4 19.30-20.00 Знакомство с 

программой модуля 

«Юный 

информатик». 

Техника 

безопасности при 

работе на 

компьютере. 

ZOOM подключение 

Идентификатор конференции 772 7528 4576 

 

Благова 

Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 

1А 10.00-10.30 Выставка работ:  

«Зоопарк». 

  

1В 11.00-11.30 Техника «Двойная 

складка – молния». 

Изготовление 

изделия: «Черепаха» 

https://youtu.be/DQzQJoOEb1M  

 

 

Царева Мария 

Владимировна 

НОУ 

«Исследователь» 

1 А 15.25-15.55 Презентация тем 

исследований. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo

0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1 Б 16.05-16.35 Презентация тем 

исследований. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo

0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09   

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1 В 16.45-17.15 Презентация тем Примите участие в Zoom-конференции: Консультации:  

https://youtu.be/_YkZc--md44
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2014/01/03/master-klass-narodnaya-kukla-kak-sredstvo-priobshcheniya-rebyonka-k
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2014/01/03/master-klass-narodnaya-kukla-kak-sredstvo-priobshcheniya-rebyonka-k
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2014/01/03/master-klass-narodnaya-kukla-kak-sredstvo-priobshcheniya-rebyonka-k
https://yandex.ru/efir?stream_id=vi--Yi78-wjc&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vi--Yi78-wjc&from_block=player_context_menu_yavideo
https://youtu.be/F0FQDTk4DN0
https://yandex.ru/efir?stream_id=vi--Yi78-wjc&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vi--Yi78-wjc&from_block=player_context_menu_yavideo
https://youtu.be/DQzQJoOEb1M
https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09
https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09
https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299


исследований. https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo

0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09  

https://vk.com/id30

5219299 

Ханипова 

Юлия 

Алексеевна 

Основы 

исследовательской 

деятельности 

1А 16.50-17.20 

Формы 

представления 

исследовательск

ой работы. 

https://infourok.ru/prezentaciya-formi-predstavleniya-

issledovatelskih-rabot-3245779.html  

Выбрать форму 

для представления 

проекта 

1Б 15.55-16.25 
Формирование 

списка литературы 

https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-

pedagogika/library/2017/11/05/prezentatsiya-k-uroku-

kak-oformit-spisok  

Сформировать 

список 

литературы 

Богданова 

Татьяна 

Сергеевна  

«Дошкольная 

робототехника» 

1В 

17.00-17.30 

 

 

Игротека 

«Повторим-ка» 

Тема занятия: https://multiurok.ru/files/pamiatka-

nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html 

Презентация к теме: 

https://vk.com/club193719842?w=wall-

193719842_2%2Fall 

 

1Д 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Игротека 

«Повторим-ка» 

Тема занятия: https://multiurok.ru/files/pamiatka-

nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html 

Презентация к теме: 

https://vk.com/club193719842?w=wall-

193719842_2%2Fall 

 

Родяков Юрий 

Владимирович  
«Робототехника» 

1А 

15.55-16.25 

16.35-17.05 

Сборка модели 

конструктора 45544 

Lego Mindstorms EV3 

«Уборщик» 

https://vk.com/videos-195286016?z=video-

195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-

195286016_-2  
 

1Б 

15.00-15.30 Сборка модели 

конструктора 45544 

Lego Mindstorms EV3 

«Уборщик» 

https://vk.com/videos-195286016?z=video-

195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-

195286016_-2  
 

1Д 

14.05-14.35 Сборка модели 

конструктора 45544 

Lego Mindstorms EV3 

«Уборщик» 

https://vk.com/videos-195286016?z=video-

195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-

195286016_-2  
 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1А 16.20-16.50 Плетение ловца снов Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/qjQ3xEtYUSk 

фотоотчет по 

вайберу 

Меновщикова 

Мария 

Егоровна 

«Реченька» 1Б 16.20-16.50 

 

Изучение традиций и 

быта других 

национальностей 

Вокально - хоровая 

работа 

Видео  к теме: 

Уроки музыкального фольклора 

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://cloud.mail.ru/public/3bd8/2Pjd29des 

https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

видео отчет по 

вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

«Консонанс» 1В 9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Уроки игры на 

гитаре. 

Импровизация. 

https://www.youtube.com/watch?v=AZrHJm2cCSk 

 

видео отчет по 

вайберу 

Мазанова «Юный вокалист» 1Б 15.25 – 15.55  Знакомство с нотной Видео  к теме: занятие 2 в облаке по ссылке видео отчет по 

https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09
https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://infourok.ru/prezentaciya-formi-predstavleniya-issledovatelskih-rabot-3245779.html
https://infourok.ru/prezentaciya-formi-predstavleniya-issledovatelskih-rabot-3245779.html
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2017/11/05/prezentatsiya-k-uroku-kak-oformit-spisok
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2017/11/05/prezentatsiya-k-uroku-kak-oformit-spisok
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2017/11/05/prezentatsiya-k-uroku-kak-oformit-spisok
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-nazvaniie-dietaliei-nabora-lego-education.html
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/club193719842?w=wall-193719842_2%2Fall
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://cloud.mail.ru/public/3bd8/2Pjd29des
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY
https://www.youtube.com/watch?v=AZrHJm2cCSk


 

 

 

 

 

 

 

 

Ольга 

Николаевна 

16.05 – 17.35 грамотой http://www.youtube.com/watch?v=QBEe5Q0RO0E 
 

вайберу 

1В 17.45-18.15  Знакомство с нотной 

грамотой 

Видео  к теме: занятие 2 в облаке по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=QBEe5Q0RO0E 
 

видео отчет по 

вайберу 

Копа Василиса 

Сергеевна 

«2Консонанс» 1Д2 15.25 – 15.55 

16.05 – 17.35 

Разбор песни 

«Юность» с 

перебором 

https://www.youtube.com/watch?v=2qSqMH1RG_c 

Посмотреть видео, повторить песню «Юность» и 

разобрать приём «перебор». 

видео отчет по 

вайберу 

1Е2 17.45-18.15 Разбор песни 

«Юность» с 

перебором 

https://www.youtube.com/watch?v=2qSqMH1RG_c 

Посмотреть видео, повторить песню «Юность» и 

разобрать приём «перебор». 

видео отчет по 

вайберу 

Клабуков Олег 

Александрович 

«2ФРЕШ» 1Д2 16.20-16.50 «Играть» и 

показывать 
https://www.youtube.com/watch?v=n_j9DZihWHE  
 

видео отчет по 

вайберу 

1Ж2 17.00-17.30 «Играть» и 

показывать 
https://www.youtube.com/watch?v=n_j9DZihWHE  
 

видео отчет по 

вайберу 

Землянская 

Нелли 

Рахматулловна 

«Виктория» 1В2 19.05-19.35 Топ упражнений для 

шпагата 

https://www.instagram.com/p/BzBHlTHI_UV/?igshid=1

wqi5xdczngna 

 

видео отчет по 

вайберу 

http://www.youtube.com/watch?v=QBEe5Q0RO0E
http://www.youtube.com/watch?v=QBEe5Q0RO0E
https://www.youtube.com/watch?v=2qSqMH1RG_c
https://www.youtube.com/watch?v=2qSqMH1RG_c
https://www.youtube.com/watch?v=n_j9DZihWHE
https://www.youtube.com/watch?v=n_j9DZihWHE
https://www.instagram.com/p/BzBHlTHI_UV/?igshid=1wqi5xdczngna
https://www.instagram.com/p/BzBHlTHI_UV/?igshid=1wqi5xdczngna

