
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 16.11.2020г. 

 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 16.20-16.50 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html  

1Б 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Д 19.05-19.35 

 
Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html  

Гришина  

Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1А 15.30-16.00 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo   

 

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA  

 

1Б 16.10-16.40 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo   

 

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA  

 

1В 16.50-17.20 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo   
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Топографические 

знаки 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA  

1Г 17.30-18.00 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo   

 

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA  

 

ТК «Восток» 1А 

 

9.00-9.30 

 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением 

Топографические 

знаки 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo   

 

 

https://psv4.userapi.com/c856416/u81628439/docs/d15/4

c516388bc02/Pervye_shagi_v_orientirovanii.pdf?extra=

nQg3AWU7DIf1TCA_sv2A8juVsFWK7k0aqqDI1YlTi

Z69IaJnavmdam5wCweGipd5TiS3wD6d65ib92_bQ4E6

lIJXjn9Ls4JOF1hK7eiSDVvwMMmTcTHbLU0ariC87i

mqR6z72gViWUbQg5HJEqpFFA  

 

Экскурсионное 

бюро 

1А  18.10-18.40 Природа Самарской 

Луки 

 

https://www.culture.ru/movies/3554/zapovednye-tainy-

zhigulei  

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1А 

 

10.45-11.15 

11.25-11.55 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1В 

 

14.00-14.30 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/   

1Г 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста  

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный теннис 1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

ТТП. Накат справа.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
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https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec


Техника выполнения 

наката справа. 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

1В2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 

1Г2 17.10-17.40 ТТП. Накат справа.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 

 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1А 

 

14.30-15.00 

15.10-16.40 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Б 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1В 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Е 

 

12.40-13.10 

13.20-13.50 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1В4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

Самбо 1Б4 

 

16.20-16.50 

17.00-18.30 

Первые шаги долгого 

пути. 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51


Ущемление 

икроножной мышцы. 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68  

Федоров Игорь 

Игоревич 

Рукопашный бой 1А 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1В 

 

18.20-18.50 

19.00-19.30 

Видео урок каратэ до 

шотокан. 

Упражнения для 

развития силы. 

Прыжок в длину с 

места. Игра «Быстро 

по местам» 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/ 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

 

 

1Б 

 

15.00-15.30 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

 

 

1В 

 

15.55-16.25 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

 

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html


1Е 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 

 

9.00-9.30 

9.40-10.20 

 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

1В2 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

1Д2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

                                                                             

Разминка. Удары 

руками: БАЮ 

  

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0


ЧИРУГИ - удар 

кулаком руки, с 

опорой на 

одноименную ногу; 

БАНДЕ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на 

разноименную ногу. 

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=374203477646

4118829&text= 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=264722294977

7539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=140243230354

24483460&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=589947334166

9447696&text  

1Б 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

                                                                             

Разминка. Удары 

руками: БАЮ 

ЧИРУГИ - удар 

кулаком руки, с 

опорой на 

одноименную ногу; 

БАНДЕ ЧИРУГИ - 

удар кулаком руки, с 

опорой на 

разноименную ногу. 

Разминка. Блоки: 

АРЭ МАККИ - 

защита нижнего 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=374203477646

4118829&text= 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3742034776464118829&text


 

уровня; МОМТХОН 

МАККИ - защита 

среднего уровня; 

ОЛЬГУЛЬ МАККИ - 

защита верхнего 

уровня. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=264722294977

7539888&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=140243230354

24483460&text 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=589947334166

9447696&text  

Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1Б2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

Тренировочные 

партии 

 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org/    

 

1В2 

 

17.40-18.10 

 

Мат по последней 

горизонтали.  

 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

1Д2 18.20-18.50 Мат по последней 

горизонтали.  

 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

Максимова 

Яна Андреевна  

ИВС 1А10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/  

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Физические 

упражнения и 

естественные 

движения и 

передвижения. 

 

Физическое 

развитие. 

Физическое 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2647222949777539888&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14024323035424483460&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5899473341669447696&text
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/


качество. 

Травматизм 

Патрикеев 

Александр 

Владимирович  

ИВС 1Б5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Передвижение в 

баскетболе 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/   

1Б3 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

Передвижение в 

баскетболе 

 

Командная игра «Я 

играю не один!» 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/  

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Растяжка в 

домашних условиях. 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo  

 

 

1Б2 

 

15.55-16.25 Растяжка в 

домашних условиях. 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo  

 

 

Паняев 

Александр 

Александрович  

Кикбоксинг 1А3 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович  

ОФП 1А12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193699/
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

Владыка  

Валерий 

Юрьевич 

Настольный теннис 1А3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

ТТП. Накат справа.  

 

Техника выполнения 

наката справа. 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 

1Б3 16.20-16.50 ТТП. Накат справа.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec 

 

 

 

Неретин 

Сергей 

Игоревич 

Дзюдо 1А6 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

1Б6 17.20-17.50 

18.00-18.30 

Основы дзюдо для 

начинающих. 

 

 

 

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=598589305121

7903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&

path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-

354303162801674107200320-production-app-host-man-

web-yp-176&redircnt=1585926250.1  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

Дмитриев 

Георгий 

Дмитриевич 

ОФП 1А13 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
https://www.youtube.com/watch?v=CR0zsXvkSec
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5985893051217903028&text=видеоурок%20по%20дзюдо%20дети&path=wizard&parent-reqid=1585926241498715-354303162801674107200320-production-app-host-man-web-yp-176&redircnt=1585926250.1
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/


двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

1Б13 16.20-16.50 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Первые шаги долгого 

пути. 

Ущемление 

икроножной мышцы. 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51  

 

http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68  

 

Никифоров 

Евгений 

Викторович 

Рукопашный бой 1А2 17.30-18.00 

18.10-18.40 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

Защитник 

 

1 Г 

  

9.00-9.30 

Дисмургия. 

https://vk.com/patriotsyzrandtdim?w=wall-

182642627_222 

 

Общение 

вконтакте. 

1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 Дисмургия. 

https://vk.com/patriotsyzrandtdim?w=wall-

182642627_222 

 

Общение 

вконтакте. 

1Ж 16.20-16.50 

Дисмургия. 

https://vk.com/patriotsyzrandtdim?w=wall-

182642627_222 

 

Общение 

вконтакте. 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

Перекресток 

 

 

 

 

1А 

  

 

9.00-9.30 

14.30-15.00 

 

 

Сигналы и жесты 

регулировщика. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5dd2ad939f1ed62dfcea65

f6/signaly-regulirovscika-uroki-pdd-onlain-

5fa191255dfc942ad728e24f  

https://www.youtube.com/watch?v=httr8LkqHbc 

 

Общение 

вконтакте. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-51
http://samboplanet.org/video-galery/#gallery-68
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://vk.com/patriotsyzrandtdim?w=wall-182642627_222
https://vk.com/patriotsyzrandtdim?w=wall-182642627_222
https://vk.com/patriotsyzrandtdim?w=wall-182642627_222
https://vk.com/patriotsyzrandtdim?w=wall-182642627_222
https://vk.com/patriotsyzrandtdim?w=wall-182642627_222
https://vk.com/patriotsyzrandtdim?w=wall-182642627_222
https://zen.yandex.ru/media/id/5dd2ad939f1ed62dfcea65f6/signaly-regulirovscika-uroki-pdd-onlain-5fa191255dfc942ad728e24f
https://zen.yandex.ru/media/id/5dd2ad939f1ed62dfcea65f6/signaly-regulirovscika-uroki-pdd-onlain-5fa191255dfc942ad728e24f
https://zen.yandex.ru/media/id/5dd2ad939f1ed62dfcea65f6/signaly-regulirovscika-uroki-pdd-onlain-5fa191255dfc942ad728e24f
https://www.youtube.com/watch?v=httr8LkqHbc


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1Б 9.40-10.10 

15.10-15.40 

 

Сигналы и жесты 

регулировщика. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5dd2ad939f1ed62dfcea65

f6/signaly-regulirovscika-uroki-pdd-onlain-

5fa191255dfc942ad728e24f 

https://www.youtube.com/watch?v=httr8LkqHbc 

Общение 

вконтакте. 

1В 10.20-10.50 

15.50-16.20 

 
Сигналы и жесты 

регулировщика. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5dd2ad939f1ed62dfcea65

f6/signaly-regulirovscika-uroki-pdd-onlain-

5fa191255dfc942ad728e24f 

https://www.youtube.com/watch?v=httr8LkqHbc 

Общение 

вконтакте. 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1А 15.20-15.50 

 

Правила ношения 

форменной одежды.  

https://мвд.рф/upload/site1/document_file/SGutGgs8da.

pdf 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б 16.20-16.50 

 

Правила ношения 

форменной одежды.  

https://мвд.рф/upload/site1/document_file/SGutGgs8da.

pdf 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Г2 16.10-16.40 Обязанности 

командира 

отделения. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d5Yh0mx2giY&feat

ure=youtu.be 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Гаврикова 

Диана 

Денисовна 

Защитник 1А 

 

1Д 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Видео-урок «Дети 

войны». 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CIdw5nD1pX0 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Пазухина   

Татьяна  

Сергеевна 

Зеленый огонечек 

(адаптированная ) 

1А 14.30-15.00 

 
Сигналы и жесты 

регулировщика. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5dd2ad939f1ed62dfcea65

f6/signaly-regulirovscika-uroki-pdd-onlain-

5fa191255dfc942ad728e24f  

https://www.youtube.com/watch?v=httr8LkqHbc 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б 15.10-15.40 

 Сигналы и жесты 

регулировщика. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5dd2ad939f1ed62dfcea65

f6/signaly-regulirovscika-uroki-pdd-onlain-

5fa191255dfc942ad728e24f 

https://www.youtube.com/watch?v=httr8LkqHbc 

Общение в группе 

вайбер. 

1В 15.50-16.20 

 Сигналы и жесты 

регулировщика. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5dd2ad939f1ed62dfcea65

f6/signaly-regulirovscika-uroki-pdd-onlain-

5fa191255dfc942ad728e24f 

https://www.youtube.com/watch?v=httr8LkqHbc 

Общение в группе 

вайбер. 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

Кадет  1А3 17.10-17.40 

 

Здоровый образ 

жизни. 

https://иванов-ам.рф/zozh/zozh.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5dd2ad939f1ed62dfcea65f6/signaly-regulirovscika-uroki-pdd-onlain-5fa191255dfc942ad728e24f
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  1Б3 17.50-18.20 

 

Здоровый образ 

жизни. 

https://иванов-ам.рф/zozh/zozh.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

  1В3 18.30-19.00 

 

Здоровый образ 

жизни. 

https://иванов-ам.рф/zozh/zozh.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Айнуллина 

Гюзель 

Джиганшевна  

Транспортная 

полиция  

1Б 15.30-16.00 

 

Воинский этикет и 

культура общения 

военнослужащих. 

https://shtab.su/konspekt/ogp/voinskiy_etiket_i_kultura_

obsheniya_voennosluzghashih.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1А 16.10-16.40 

 

Воинский этикет и 

культура общения 

военнослужащих. 

https://shtab.su/konspekt/ogp/voinskiy_etiket_i_kultura_

obsheniya_voennosluzghashih.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Гришина Инна 

Анатольевна 

«Школа 

выживания» 

1А 10.50-11.20 

 

Узлы туристические. https://handsmake.ru/uzly-turisticheskie-nazvaniya-

shemy-kak-vyazat.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Гуничева 

 Ирина 

Владимировна 

ИЗО 1Б 17.15-17.45 

17.55 - 18.25 

18.35 -19.05 

Основы портрета https://cli.co/I_zrL9R    

 

Прислать фото 

набросков на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Азизов 

Фирдавс 

Гафурджонови

ч 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Разбор и просмотр 

выполненных работ 

Платформа ZOOM  

1В 17.15-17.45  

18.55-18.25 

Съемка светового 

рисунка 

Платформа ZOOM  

1Д 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Съемка светового 

рисунка 

Платформа ZOOM  

Бринова 

Галина 

Александровна 

«Основы чертежной 

графики» 

1А2 12.00-12.30 Получение проекций 

на фронтальную и 

горизонтальную 

плоскость. 

ZOOM конференция. 381 078 6350 код доступа 

В случае отсутствия подключения к платформе 

смотреть материал по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=Y1GXDjXD5pc 

 

 

1Б2 12.40-13.10 Проецирование на 3 

плоскости. 

ZOOM конференция. В случае отсутствия 

подключения к платформе смотреть материал по 

ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=hPHqsis7VZ4 

 

 

Загудаева Анна 

Николаевна  

«Время 

английского» 

1Г 12.00-12.30 Насыщенная неделя 

выдалась. 

Платформа ZOOM  

1Д 13.00-13.30 Насыщенная неделя 

выдалась. 

Платформа ZOOM  

Евсеева 

Анастасия 

Алексеевна 

2«Социальное 

волонтерство» 

1А2 16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.30 

Добровольчество в 

странах мира. 

http://www.myshared.ru/slide/904104/   

https://иванов-ам.рф/zozh/zozh.html
https://иванов-ам.рф/zozh/zozh.html
https://shtab.su/konspekt/ogp/voinskiy_etiket_i_kultura_obsheniya_voennosluzghashih.html
https://shtab.su/konspekt/ogp/voinskiy_etiket_i_kultura_obsheniya_voennosluzghashih.html
https://shtab.su/konspekt/ogp/voinskiy_etiket_i_kultura_obsheniya_voennosluzghashih.html
https://shtab.su/konspekt/ogp/voinskiy_etiket_i_kultura_obsheniya_voennosluzghashih.html
https://handsmake.ru/uzly-turisticheskie-nazvaniya-shemy-kak-vyazat.html
https://handsmake.ru/uzly-turisticheskie-nazvaniya-shemy-kak-vyazat.html
https://cli.co/I_zrL9R
https://www.youtube.com/watch?v=Y1GXDjXD5pc
https://www.youtube.com/watch?v=hPHqsis7VZ4
http://www.myshared.ru/slide/904104/


 

Загирова 

Арина 

Фаридовна 

«Социальное 

волонтерство» 

1А 15.40-16.10 

 

16.20-16.50 

Создание 

листовок,буклета 

Ознакомиться с материалом по ссылке : 

https://clck.ru/Rq2ND  

Просмотреть информацию по ссылке: 

https://clck.ru/Rq2Ra  

 

Кривенок 

Виктория 

Владимировна  

3«Объемное 

моделирование»  

1А3 15.20-15.50 Теория:Оригами. 

Конструирование 

поделок путѐм 

сгибания бумаги. 

Скайп, (вся группа) 

В случае отсутствия связи:  

Посмотрите 

http://www.youtube.com/watch?v=ieOc7TCbI4A 

 

1В3 16.15-16.45 Изготовление 

Изделия «Гиацинт» 

Скайп, (вся группа) 

В случае отсутствия связи:  

Посмотрите  

http://www.youtube.com/watch?v=TJZD01E7EjQ  

 

Левин Максим 

Юрьевич 

«Виртуальная 

реальность» 
1А2 

15.20-15.50 

 16.00-16.30 

Модификаторы в 

Blender. Boolean – 

логические операции 

Zoom конференция 

 

Князев Кирилл 

Васильевич 

5«Я познаю 

компьютер» 

1А5 16.00-16.30 Системный блок. https://youtu.be/nzpandhSFXw   

Василенко 

Юрий 

Владимирович 

6«Я познаю 

компьютер» 

1А6 16.00-16.30 Устройства памяти.  https://youtu.be/CnsxNw2Unj8   

Родяков Юрий 

Владимирович 
«Робототехника» 

1А 15.00-15.30 Сборка модели 

конструктора 45544 

Lego Mindstorms EV3 

«Уборщик» 

https://vk.com/videos-195286016?z=video-

195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-

195286016_-2  

 

1Б 15.40-16.10 

16.20-16.50 

Сборка модели 

конструктора 45544 

Lego Mindstorms EV3 

«Уборщик» 

https://vk.com/videos-195286016?z=video-

195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-

195286016_-2  

 

Мамедова 

Наталья 

Николаевна 

2«Я познаю 

компьютер» 

1А2 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Графический 

редактор Paint. 

Назначение. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/kE3gkCGUfzA 

 

1Б2 16.50-17.20 Графический 

редактор Paint. 

Назначение. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/kE3gkCGUfzA 

 

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

4«Я познаю 

компьютер» 

1А4 19.30-20.00 Знакомство с 

программой модуля 

«Юный 

информатик». 

Техника 

безопасности при 

работе на 

компьютере. 

ZOOM подключение 

Идентификатор конференции 723 5698 1874 

 

https://clck.ru/Rq2ND
https://clck.ru/Rq2Ra
https://youtu.be/nzpandhSFXw
https://youtu.be/CnsxNw2Unj8
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://vk.com/videos-195286016?z=video-195286016_456239043%2Fclub195286016%2Fpl_-195286016_-2
https://youtu.be/kE3gkCGUfzA
https://youtu.be/kE3gkCGUfzA


Благова 

Наталья 

Ивановна 

«Объемное 

моделирование» 

1А 10.00-10.30 Техника «Двойная 

складка – молния». 

Изготовление 

изделия: «Черепаха» 

https://youtu.be/DQzQJoOEb1M  

1Б 10.40-11.10 Техника «Двойная 

складка – молния». 

Изготовление 

изделия: «Черепаха» 

https://youtu.be/DQzQJoOEb1M  

Царева Мария 

Владимировна 

НОУ 

«Исследователь» 

1А2 15.25-15.55 Обсуждение 

выбранных для 

исследования тем. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo

0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1Б2 16.15-16.45 Обсуждение 

выбранных для 

исследования тем. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo

0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1В2 17.05-17.35 Обсуждение 

выбранных для 

исследования тем. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo

0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

Рожкова Ольга 

Владимировна 
«Уникумы» 

1А 9.00-9.30 Счет до 20 Примите участие в Zoom-конференции  

1Г 14.00-14.30 Счет до 20 Примите участие в Zoom-конференции  

1В 17.30-18.00 Счет до 20 Примите участие в Zoom-конференции  

Ханипова 

Юлия 

Алексеевна  

 

«Основы 

исследовательской 

деятельности» 

1А 

 

15:00-15.30 

15.40-16.10 

Создание 

приложений к 

исследовательск

ой работе. 

http://www.myshared.ru/slide/1103616/ 
Создать 

приложение  

  
Формирование 

списка литературы 

https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-

pedagogika/library/2017/11/05/prezentatsiya-k-uroku-

kak-oformit-spisok  

Сформировать 

список литературы 

1Б 

 

15.00-15.30 

Создание 

приложений к 

исследовательск

ой работе. 

http://www.myshared.ru/slide/1103616/ 
Создать 

приложение  

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1Д 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Вредные привычки 

Здоровье человека 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2657/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2658/start/ 

Составьте список 

из 5 вредных 

привычек 

человека 

Что человеку 

необходимо для 

здоровья? 

При отсутствии 

технической 

возможности  

https://youtu.be/DQzQJoOEb1M
https://youtu.be/DQzQJoOEb1M
https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09
https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09
https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09
https://us04web.zoom.us/j/76262437695?pwd=S0ZJZUo0b2ZxMDEyNnplWTF5SzRwQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2017/11/05/prezentatsiya-k-uroku-kak-oformit-spisok
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2017/11/05/prezentatsiya-k-uroku-kak-oformit-spisok
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2017/11/05/prezentatsiya-k-uroku-kak-oformit-spisok
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2657/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2658/start/


задание выполнять 

в рабочей тетради 

1Е 

  

15.50-16.20 

 

Как сохранить 

здоровье 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2473/start/ Составьте памятку 

«Как сохранить 

свое здоровье» 

1В 16.30-17.00 Как сохранить 

здоровье 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2473/start/ Составьте памятку 

«Как сохранить 

свое здоровье» 

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

«Эдельвейс» 1Е 15.25-15.55 Развитие данных. 

Классический танец. 

Preparation 

https://www.youtube.com/watch?v=901sbAiUkH0 

https://www.youtube.com/watch?v=DaEAxF1fMNs 

фотоотчет по 

вайберу 

Елистратова 

Галина 

Алексеевна 

Театр моды 

«Золотая рыбка» 

1Б 9.55-10.25 

10.35-11.05 

Плетение ловца снов Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/qjQ3xEtYUSk 

 

фотоотчет по 

вайберу 

1Г 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Плетение ловца снов Просмотреть видео, пройдя по ссылке 

https://youtu.be/qjQ3xEtYUSk 

 

фотоотчет по 

вайберу 

Бочкарева 

Мария  

Павловна 

«Фри-степ» 1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Классический танец. 

Начальный 

уровень.Партер. 

Методический материал :  
https://youtu.be/Za8nQKQmP90 

Форма отчёта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

 

1Б 17.05-17.35 

17.45-18.15 

Классический танец. 

Начальный 

уровень.Партер. 

Методический материал :  
https://youtu.be/Za8nQKQmP90 

Форма отчёта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

 

1В 18.25-18.55 Классический танец. 

Начальный 

уровень.Партер. 

Методический материал :  
https://youtu.be/Za8nQKQmP90 

Форма отчёта для обучающихся: видео педагогу в 

вайбер для разбора ошибок. 

 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

 

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

«ПилиГрим» 1 А 

 

17.15-17.45 

17.55-18.25 
 

Говор и речевые 

ошибки 

 

Просмотр  

 

 

 

https://youtu.be/iZ4jK13tnzI 

https://youtu.be/gLUqjInrQXI 

https://youtu.be/Cj0VInBrIc0 

https://youtu.be/sBucT_aECWU 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vd_fNJGnR7AA&from

_block=player_share_button_yavideo 

 

 

видео отчет по 

вайберу 

Пономарев 

Артем 

Александрович 

«Бенефис» 

1А  

15.25-15.55 «Развитие харизмы и 

обаяния. Тренировка 

интеллекта» 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/V62wzlN-lLs 

 

Прописать в 

вайбере 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2473/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2473/start/
https://www.youtube.com/watch?v=901sbAiUkH0
https://www.youtube.com/watch?v=DaEAxF1fMNs
https://youtu.be/Za8nQKQmP90
https://youtu.be/Za8nQKQmP90
https://youtu.be/Za8nQKQmP90
https://youtu.be/iZ4jK13tnzI
https://youtu.be/gLUqjInrQXI
https://youtu.be/Cj0VInBrIc0
https://youtu.be/sBucT_aECWU
https://yandex.ru/efir?stream_id=vd_fNJGnR7AA&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vd_fNJGnR7AA&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/V62wzlN-lLs


1Б 

16.05 – 16.35 «Развитие харизмы и 

обаяния. Тренировка 

интеллекта» 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/V62wzlN-lLs 

 

Прописать в 

вайбере 

1В 

16.45- 17.15 «Развитие харизмы и 

обаяния. Тренировка 

интеллекта» 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/V62wzlN-lLs 

 

Прописать в 

вайбере  

Копа Василиса 

Сергеевна 

«2 Консонанс» 1А2 16.20 – 16.50 

17.00-17.30 

Сравнение 

классической и 

акустической гитары 

https://www.youtube.com/watch?v=kRb5nX8A2Wk 

Подумать, какие песни лучше играть на 

классической, а какие на аккустической. 

видео отчет по 

вайберу 

  1Б2 17.40-18.10 Сравнение 

классической и 

акустической гитары 

https://www.youtube.com/watch?v=kRb5nX8A2Wk 

Подумать, какие песни лучше играть на 

классической, а какие на акустической. 

видео отчет по 

вайберу 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

«2 Юный вокалист» 1А2 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Упражнения на 

обработку певческой 

дикции 

 

https://youtu.be/9ZU3soKJ1bw  видео отчет по 

вайберу 

Мазанова 

Ольга 

Николаевна 

«Юный вокалист» 1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

 Чистое 

интонирование 
Видео  к теме: занятие 1 в облаке по ссылке  
http://www.youtube.com/watch?v=-AoGRuNq7OU 

 

видео отчет по 

вайберу 

1Б 16.45-17.15  Чистое 

интонирование 
Видео  к теме: занятие 1 в облаке по ссылке  
http://www.youtube.com/watch?v=-AoGRuNq7OU 

 

видео отчет по 

вайберу 

Клабуков Олег 

Александрович 

«2ФРЕШ» 1Е2 13.35-14.05 «Играть» и 

показывать 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=n_j9DZihWHE  

видео отчет по 

вайберу 
1А2 14.15-14.45 «Играть» и 

показывать 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=n_j9DZihWHE  

видео отчет по 

вайберу 
1Г2 14.55-15.25 «Играть» и 

показывать 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=n_j9DZihWHE  

видео отчет по 

вайберу 

https://youtu.be/V62wzlN-lLs
https://youtu.be/V62wzlN-lLs
https://www.youtube.com/watch?v=kRb5nX8A2Wk
https://www.youtube.com/watch?v=kRb5nX8A2Wk
https://youtu.be/9ZU3soKJ1bw
http://www.youtube.com/watch?v=-AoGRuNq7OU
http://www.youtube.com/watch?v=-AoGRuNq7OU
https://www.youtube.com/watch?v=n_j9DZihWHE
https://www.youtube.com/watch?v=n_j9DZihWHE
https://www.youtube.com/watch?v=n_j9DZihWHE

