
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 04.12.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1В 16.20-16.50 

 

Развитие силы 

кикбоксера и 

ее влияние на 

технику 

https://kickboxinglife.ru/razvitie-sily-kikboksera-i-ee-

vliyanie-na-tehniku.html 

 

 

 

1Е 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Развитие силы 

кикбоксера и 

ее влияние на 

технику 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

https://kickboxinglife.ru/razvitie-sily-kikboksera-i-ee-

vliyanie-na-tehniku.html 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

ОФП Туризм 1А 14.30-15.00 

 

Физическая 

подготовка туриста 

http://specnaz.org/preparation/fizicheskaya_podgotovka/

1022fizicheskaya_podgotovka_turista/ 

 

1Б 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Физическая 

подготовка туриста 

ОФП в туризме 

 

http://specnaz.org/preparation/fizicheskaya_podgotovka/

1022fizicheskaya_podgotovka_turista/ 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BE%D1%84

%D0%BF%20%D0%B2%20%D1%82%D1%83%D1%8

0%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5&path=wizard 

 

Бочкарева 

Мария 

Павловна 

Аэробика 1А 14.30-15.00 Классическая 

аэробика урок 

https://youtu.be/d5bznQLUUuc  

1Б 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Классическая 

аэробика урок 

 

Растяжка на 

широкую амплитуду 

движений ногами 

для танцоров 

https://youtu.be/d5bznQLUUuc 

 

https://youtu.be/-8x1kHkrKiY 

 

 

Гришина  

Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1Б 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Туризм как вид 

спорта 

 

 

Спортивный туризм. 

Виды костров  

https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-turizm-kak-vid-

sporta-2507710.html 

 

https://zen.yandex.ru/media/id/5ae3f77c57906a181349e1

48/-vidy-kostrov-nazvaniia-s-foto-prednaznachenie-

5ae88664ad0f2291ff29329a  

 

ТК «Восток» 1А 15.50-16.20 

 

Ориентирование по 

карте на местности 

Он-лайн тренировка 

http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html 

 

 

 

https://kickboxinglife.ru/razvitie-sily-kikboksera-i-ee-vliyanie-na-tehniku.html
https://kickboxinglife.ru/razvitie-sily-kikboksera-i-ee-vliyanie-na-tehniku.html
https://kickboxinglife.ru/razvitie-sily-kikboksera-i-ee-vliyanie-na-tehniku.html
https://kickboxinglife.ru/razvitie-sily-kikboksera-i-ee-vliyanie-na-tehniku.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
http://specnaz.org/preparation/fizicheskaya_podgotovka/1022fizicheskaya_podgotovka_turista/
http://specnaz.org/preparation/fizicheskaya_podgotovka/1022fizicheskaya_podgotovka_turista/
http://specnaz.org/preparation/fizicheskaya_podgotovka/1022fizicheskaya_podgotovka_turista/
http://specnaz.org/preparation/fizicheskaya_podgotovka/1022fizicheskaya_podgotovka_turista/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BE%D1%84%D0%BF%20%D0%B2%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BE%D1%84%D0%BF%20%D0%B2%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BE%D1%84%D0%BF%20%D0%B2%20%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5&path=wizard
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https://youtu.be/d5bznQLUUuc
https://youtu.be/-8x1kHkrKiY
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https://zen.yandex.ru/media/id/5ae3f77c57906a181349e148/-vidy-kostrov-nazvaniia-s-foto-prednaznachenie-5ae88664ad0f2291ff29329a
http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html


 

по ориентированию с 

помощью игры  

 

 

1Б 

 

16.30-17.00 Ориентирование по 

карте на местности 

Он-лайн тренировка 

по ориентированию с 

помощью игры 

http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html 

 

 

 

 

 

1В 17.10-17.40 Ориентирование по 

карте на местности 

Он-лайн тренировка 

по ориентированию с 

помощью игры 

http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html 

 

 

 

 

 

Экскурсионное 

бюро 

1А  17.50-18.10 

 

 

Викторина 

«Заповедные тайны 

Жигулей»  

 

https://vk.com/doc92351299_543065564?hash=25b1ab9

d904c89c7b0&dl=9d89b08af7fe0a2aeb 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Лучшие хоккеисты 

России 

 

Самые именитые 

Российские 

хоккеисты в НХЛ 

http://hockey-view.ru/statii/xokkeisty-rossii/ 

 

https://thebiggest.ru/lyudi-i-zhivotnye/rossijskie-

hokkeisty-nhl.html 

 

 

1Е 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Лучшие хоккеисты 

России 

 

Самые именитые 

Российские 

хоккеисты в НХЛ 

http://hockey-view.ru/statii/xokkeisty-rossii/ 

 

https://thebiggest.ru/lyudi-i-zhivotnye/rossijskie-

hokkeisty-nhl.html 

 

 

1Ж 

 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

Лучшие хоккеисты 

России 

 

Самые именитые 

Российские 

хоккеисты в НХЛ 

http://hockey-view.ru/statii/xokkeisty-rossii/ 

 

https://thebiggest.ru/lyudi-i-zhivotnye/rossijskie-

hokkeisty-nhl.html 

 

 

Зайцева 

Наталья 

Георгиевна 

Дзюдо 1А 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Олимпийские 

чемпионы и 

медалисты 

Олимпийских игр 

Дзюдо в России. 

Лучшие дзюдоисты 

России 

https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic 

 

 

 

 

 

https://sportschools.ru/page.php?name=dzjudo_russia 

 

http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
http://catchingfeatures.com/b/skiomapmemory.html
https://vk.com/doc92351299_543065564?hash=25b1ab9d904c89c7b0&dl=9d89b08af7fe0a2aeb
https://vk.com/doc92351299_543065564?hash=25b1ab9d904c89c7b0&dl=9d89b08af7fe0a2aeb
http://hockey-view.ru/statii/xokkeisty-rossii/
https://thebiggest.ru/lyudi-i-zhivotnye/rossijskie-hokkeisty-nhl.html
https://thebiggest.ru/lyudi-i-zhivotnye/rossijskie-hokkeisty-nhl.html
http://hockey-view.ru/statii/xokkeisty-rossii/
https://thebiggest.ru/lyudi-i-zhivotnye/rossijskie-hokkeisty-nhl.html
https://thebiggest.ru/lyudi-i-zhivotnye/rossijskie-hokkeisty-nhl.html
http://hockey-view.ru/statii/xokkeisty-rossii/
https://thebiggest.ru/lyudi-i-zhivotnye/rossijskie-hokkeisty-nhl.html
https://thebiggest.ru/lyudi-i-zhivotnye/rossijskie-hokkeisty-nhl.html
https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic
https://sportschools.ru/page.php?name=dzjudo_russia


Самбо 1Б 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Мировой рейтинг 

самбистов. 

Лучшие самбисты 

России (видео). 

https://sambo.sport/ru/rating/ 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83

%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%

D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%8

2%D1%8B%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81

%D0%B8%D0%B8%202019&path=wizard 

 

Кроссфит 1А 17.10-17.40 

17.50-18.20 

Чем кроссфит 

отличается от 

круговой тренировки 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

https://cross.world/chem-krossfit-otlichaetsya-ot-

krugovoj-trenirovki/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/ 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1Д4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Олимпийские 

чемпионы и 

медалисты 

Олимпийских игр 

Дзюдо в России. 

Лучшие дзюдоисты 

России 

https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic 

 

 

 

 

 

https://sportschools.ru/page.php?name=dzjudo_russia 

 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом 1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

101 упражнение  с 

мячом  

 

Подвижные игры 

https://footballstudy.ru/articles/101-uprazhnenie-s-

myachom-dlya-yunyh-futbolistov 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

1Г 15.50-16.20 

 

101 упражнение  с 

мячом  

 

https://footballstudy.ru/articles/101-uprazhnenie-s-

myachom-dlya-yunyh-futbolistov 

 

 

1Д 

 

17.50-18.20 

18.30-19.00 

101 упражнение  с 

мячом  

 

Подвижные игры 

https://footballstudy.ru/articles/101-uprazhnenie-s-

myachom-dlya-yunyh-futbolistov 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1З 

 

18.20-18.50 

19.00-19.30 

Совершенствование 

гохон кумитэ  

Совершенствование  

ката Хейан Нидан 

shotokan4you.com›gohon-kumite/ 

 

 

 

dzanshin.com›kata_shotokan_karate/heian_nidan/ 

 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

Пож 

Прик 

Спорт 

1Г 

 

14.30-15.00 

 

Виды упражнений по 

пожарно-

прикладному спорту. 

https://pozhar.info/sport/pozharno-prikladnoj-sport-

programma-i-opisanie 

 

 

https://sambo.sport/ru/rating/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%202019&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%202019&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%202019&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%202019&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%202019&path=wizard
https://cross.world/chem-krossfit-otlichaetsya-ot-krugovoj-trenirovki/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/
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1Д 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Виды упражнений по 

пожарно-

прикладному спорту. 

 

Приспособления для 

соревнований 

https://pozhar.info/sport/pozharno-prikladnoj-sport-

programma-i-opisanie 

 

 

https://pozhar.info/sport/pozharno-prikladnoj-sport-

programma-i-opisanie 

 

1Е 

 

16.30-17.00 Виды упражнений по 

пожарно-

прикладному спорту. 

 

https://pozhar.info/sport/pozharno-prikladnoj-sport-

programma-i-opisanie 

 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1А2 

 

14.00-14.30 Олимпийские 

чемпионы и 

медалисты 

Олимпийских игр 

https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic 

 

 

 

 

 

1Б2 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Олимпийские 

чемпионы и 

медалисты 

Олимпийских игр 

Дзюдо в России. 

Лучшие дзюдоисты 

России 

https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic 

 

 

 

 

https://sportschools.ru/page.php?name=dzjudo_russia 

 

1Г2 

 

16.00-16.30 Олимпийские 

чемпионы и 

медалисты 

Олимпийских игр 

https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic 

 

 

 

 

 

1Д2 16.40-17.10 

17.20-17.50 

Олимпийские 

чемпионы и 

медалисты 

Олимпийских игр 

Дзюдо в России. 

Лучшие дзюдоисты 

России 

https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic 

 

 

 

 

 

 

https://sportschools.ru/page.php?name=dzjudo_russia 

 

1Е2 18.00-18.30 Олимпийские 

чемпионы и 

https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic 

 

 

 

https://pozhar.info/sport/pozharno-prikladnoj-sport-programma-i-opisanie
https://pozhar.info/sport/pozharno-prikladnoj-sport-programma-i-opisanie
https://pozhar.info/sport/pozharno-prikladnoj-sport-programma-i-opisanie
https://pozhar.info/sport/pozharno-prikladnoj-sport-programma-i-opisanie
https://pozhar.info/sport/pozharno-prikladnoj-sport-programma-i-opisanie
https://pozhar.info/sport/pozharno-prikladnoj-sport-programma-i-opisanie
https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic
https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic
https://sportschools.ru/page.php?name=dzjudo_russia
https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic
https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic
https://sportschools.ru/page.php?name=dzjudo_russia
https://www.judo.ru/hall-of-fame/olympic


медалисты 

Олимпийских игр 

 

 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1Г 

 

15.00-15.30 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ - 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=638256765592

9857210&text 

 

 

 

1Д 

 

15.40-16.10 

16.50-17.20 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ -

удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

-удар 

ногой вперед всей 

ступней; ДОЛЛЕ 

ЧАГИ- удар ногой по 

окружности. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=638256765592

9857210&text 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=765971649949

0212728&reqid= 

 

 

1Е 17.30-18.00 

18.10-18.40 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ -

удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

-удар 

ногой вперед всей 

ступней; ДОЛЛЕ 

ЧАГИ- удар ногой по 

окружности. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=638256765592

9857210&text 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=765971649949

0212728&reqid= 

 

 

Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1В2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Связка 

 

Тренировочные 

партии 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org /   

 

 

1Г2 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Связка 

 

Тренировочные 

партии 

https://vk.com/id515546192  

 

https://lichess.org /   

 

 

1Д2 17.10-17.40 Связка 

 

https://vk.com/id515546192  

 

 

1Е2 17.50-18.20 Связка 

 

 

https://vk.com/id515546192  

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7659716499490212728&reqid
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7659716499490212728&reqid
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7659716499490212728&reqid
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7659716499490212728&reqid
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://lichess.org/
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192


Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1Б3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Развитие 

координационных 

способностей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие гибкости 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B

0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0

%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%

D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%

B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%

20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D

0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5

%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%8

2%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2

%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%

D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51 

 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B

0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0

%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0

%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%

D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%B

B%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1

%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0

%D1%85&lr=51 

 

Максимова 

Яна Андреевна 

ИВС 1Б10 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Как развивать 

быстроту работы ног 

в домашних 

условиях 

https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-

%D0%BA%D0%B0%D0%BA-

%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%

B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-

%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%

BE%D1%82%D1%83-

%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%

8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-

%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0

%BD%D0%B8%D1%85-

%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0

%B8%D1%8F%D1%85/  

 

Зайцева Оксана 

Петровна 

ИВС 1Б 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Упражнения для 

волейбола в 

домашних условиях 

 

Проверенные 

упражнения для 

волейбола 

http://fitnessvopros.com/uprazhneniya-dlya-volejbola-v-

domashnih-usloviyah.html 

 

 

http://voleybol-ksendzov.ru/uprajneniya-dlya-voleibola/ 

 

Мехова Ирина 

Николаевна 

Аэробика 1А3 14.30-15.00 Растяжка на 

широкую амплитуду 

движений ногами 

для танцоров 

https://youtu.be/-8x1kHkrKiY 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%20%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&lr=51
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
http://fitnessvopros.com/uprazhneniya-dlya-volejbola-v-domashnih-usloviyah.html
http://fitnessvopros.com/uprazhneniya-dlya-volejbola-v-domashnih-usloviyah.html
http://voleybol-ksendzov.ru/uprajneniya-dlya-voleibola/
https://youtu.be/-8x1kHkrKiY


1Б3 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Классическая 

аэробика урок 

 

Растяжка на 

широкую амплитуду 

движений ногами 

для танцоров 

https://youtu.be/d5bznQLUUuc 

 

https://youtu.be/-8x1kHkrKiY 

 

 

Шакурова 

Наджия 

Фатиховна  

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Как развивать 

быстроту работы ног 

в домашних 

условиях 

https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-

%D0%BA%D0%B0%D0%BA-

%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%

B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-

%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%

BE%D1%82%D1%83-

%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%

8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-

%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0

%BD%D0%B8%D1%85-

%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0

%B8%D1%8F%D1%85/  

 

1Б3 

 

16.00-16.30 

 

Как развивать 

быстроту работы ног 

в домашних 

условиях 

https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-

%D0%BA%D0%B0%D0%BA-

%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%

B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-

%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%

BE%D1%82%D1%83-

%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%

8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-

%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0

%BD%D0%B8%D1%85-

%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0

%B8%D1%8F%D1%85/  

 

Береза Олег 

Геннадьевич  

ИВС ОФП 1А11 15.00-15.30 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

Паняев 

Александр 

Александрович  

Кикбоксинг 1А3 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Развитие силы 

кикбоксера и 

ее влияние на 

технику 

https://kickboxinglife.ru/razvitie-sily-kikboksera-i-ee-

vliyanie-na-tehniku.html 

 

 

 

1Б3 18.20-18.50 Развитие силы 

кикбоксера и 

https://kickboxinglife.ru/razvitie-sily-kikboksera-i-ee-

vliyanie-na-tehniku.html 

 

 

https://youtu.be/d5bznQLUUuc
https://youtu.be/-8x1kHkrKiY
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://www.slamdunk.ru/forum/blogs/entry/3551-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B1%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%83-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BD%D0%BE%D0%B3-%D0%B2-%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://kickboxinglife.ru/razvitie-sily-kikboksera-i-ee-vliyanie-na-tehniku.html
https://kickboxinglife.ru/razvitie-sily-kikboksera-i-ee-vliyanie-na-tehniku.html
https://kickboxinglife.ru/razvitie-sily-kikboksera-i-ee-vliyanie-na-tehniku.html
https://kickboxinglife.ru/razvitie-sily-kikboksera-i-ee-vliyanie-na-tehniku.html


ее влияние на 

технику 

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а 

Аэробика 1А2 16.00-16.30 Растяжка на 

широкую амплитуду 

движений ногами 

для танцоров 

https://youtu.be/-8x1kHkrKiY 

 

 

1Б2 16.40-17.10 Растяжка на 

широкую амплитуду 

движений ногами 

для танцоров 

https://youtu.be/-8x1kHkrKiY 

 

 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович 

ОФП 1А12 17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

1Б12 18.20-18.50 Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.00-17.30 

 

Мировой рейтинг 

самбистов. 

https://sambo.sport/ru/rating/ 

 

 

1Б5 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Мировой рейтинг 

самбистов. 

Лучшие самбисты 

России (видео). 

https://sambo.sport/ru/rating/ 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83

%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%

D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%8

2%D1%8B%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81

%D0%B8%D0%B8%202019&path=wizard 

 

Никифоров 

Евгений 

Викторович 

Рукопашный бой 1А2 17.00-17.30 

 

Лучшие бои по 

рукопашному бою 

российских 

спортсменов 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83

%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%

D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%8

0%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D

1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0

%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%

81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D

0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1

%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%

D0%BE%D0%B2&path=wizard 

 

https://youtu.be/-8x1kHkrKiY
https://youtu.be/-8x1kHkrKiY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://sambo.sport/ru/rating/
https://sambo.sport/ru/rating/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%202019&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%202019&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%202019&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%202019&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%202019&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard


1Б2 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Лучшие бои по 

рукопашному бою 

российских 

спортсменов 

 

 

 

Базовые элементы 

рукопашного боя 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83

%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%

D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%8

0%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D

1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0

%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%

81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D

0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1

%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%

D0%BE%D0%B2&path=wizard 

 

 

https://sborsys.ru/hand-fight/baiss-hand-fight/item/18-

fight-basic-elements 

 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

 

Зеленый огонечек 

1А 

1Г 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. Переход 

проезжей части. 

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html 

 https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow 

 https://vk.com/video-133053678_456239018 

 

Обсуждение в 

комментарии к 

видеозаписи 

Перекресток 1Г 

1Д 

1Е 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. Переход 

проезжей части. 

https://www.maam.ru/detskijsad/osnovnye-pravila-

povedenija-na-doroge-dlja-peshehodov.html 

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html 

 https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow 

 https://vk.com/video-133053678_456239018 

 

 

Обсуждение в 

комментарии к 

видеозаписи 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1Д 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Становление 

транспортной 

полиции. 

https://вслу.мвд.рф/struktura/istoriya/istoriya_transport_

policii 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Гаврикова 

Диана 

Денисовна 

«Защитник»  

1В 

 

1Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Строевая подготовка. 

Теория. 

http://old.fa.ru/chair/voen/education/Pages/preparation.as

px 

 

Обсуждение 

вконтакте. 

Пазухина   

Татьяна  

Сергеевна 

«Зеленый огонечек 

(адаптированная ) 

1А 14.30-15.00 

 

Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. Переход 

проезжей части. 

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html 

 https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow 

 https://vk.com/video-133053678_456239018 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

1Б 15.10-15.40 Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. Переход 

проезжей части. 

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html 

 https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow 

 https://vk.com/video-133053678_456239018 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D0%BE%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B1%D0%BE%D1%8E%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2&path=wizard
https://sborsys.ru/hand-fight/baiss-hand-fight/item/18-fight-basic-elements
https://sborsys.ru/hand-fight/baiss-hand-fight/item/18-fight-basic-elements
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://www.maam.ru/detskijsad/osnovnye-pravila-povedenija-na-doroge-dlja-peshehodov.html
https://www.maam.ru/detskijsad/osnovnye-pravila-povedenija-na-doroge-dlja-peshehodov.html
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://вслу.мвд.рф/struktura/istoriya/istoriya_transport_policii
https://вслу.мвд.рф/struktura/istoriya/istoriya_transport_policii
http://old.fa.ru/chair/voen/education/Pages/preparation.aspx
http://old.fa.ru/chair/voen/education/Pages/preparation.aspx
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://vk.com/video-133053678_456239018
https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://vk.com/video-133053678_456239018


1В 15.50-16.20 Движение 

пешеходов. Места 

для движения 

пешеходов. Переход 

проезжей части. 

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html 

 https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow 

 https://vk.com/video-133053678_456239018 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

Кадет  1А3 17.10-17.40 

 
Пистолет Макарова 

http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5

050 

Обсуждение в 

группе вайбер. 

1Б-3 17.50-18.20 

 
Пистолет Макарова 

http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5

050 

Обсуждение в 

группе вайбер. 

1-В3 18.30-19.00 

 
Пистолет Макарова 

http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5

050 

Обсуждение в 

группе вайбер. 

Нуждин 

Григорий  

Геннадьевич  

Кадет  1в2 15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

Пистолет Макарова 

http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5

050 

 

Обсуждение в 

группе вайбер. 

Александров 

Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 

спасатель » 

1В2 14.30-15.00 

15.10-15.40 
Строевая подготовка. 

Теория. 

http://old.fa.ru/chair/voen/education/Pages/preparation.as

px 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Айнуллина 

Гюзель 

Джиганшевна  

Транспортная 

полиция  

1-Г 16.30-17.00 Становление 

транспортной 

полиции. 

https://вслу.мвд.рф/struktura/istoriya/istoriya_transport_

policii 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Кузнецова 

Ольга 

Владимировна  

Мелодия красок  1Д 14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Ритм, пространство и 

движение в 

композиции. 

https://youtu.be/TJ2jqxtXS7U  Прислать фото 

наброска 

геометрической 

композиции на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра  1Д 17.15-17.45 

17.55-18.25 

18.35-19.05 

Рисование зайца 

поэтапно 

 https://clck.ru/RzYi8  

 

Прислать фото на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Гуничева 

 Ирина 

Владимировна 

ИЗО 1Д 17.15-17.45 

17.55 -18.25 

18.35 -19.05 

Новогодняя 

открытка акварелью. 

Пошаговый видео 

урок 

 

https://youtu.be/Ll9fKJ_bNpY  Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Азизов 

Фирдавс 

Гафурджонови

ч 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1А 15.25-15.55 Разбор форм 

коррекции (кожа, 

фоновая коррекция и 

тд). 

Платформа ZOOM  

1Б 16.05-16.35 Разбор форм 

коррекции (кожа, 

Платформа ZOOM  

https://pddmaster.ru/pdd/dlya-peshehoda.html
https://www.youtube.com/watch?v=c-HoK8nuYow
https://vk.com/video-133053678_456239018
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=72&PubID=5050
http://old.fa.ru/chair/voen/education/Pages/preparation.aspx
http://old.fa.ru/chair/voen/education/Pages/preparation.aspx
https://вслу.мвд.рф/struktura/istoriya/istoriya_transport_policii
https://вслу.мвд.рф/struktura/istoriya/istoriya_transport_policii
https://youtu.be/TJ2jqxtXS7U
https://clck.ru/RzYi8
https://youtu.be/Ll9fKJ_bNpY


фоновая коррекция и 

тд). 

1Д 17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Рассмотрение самых 

популярных 

эффектов.  

Разбор форм 

коррекции (кожа, 

фоновая коррекция и 

тд). 

Платформа ZOOM  

1Ж 18.20-18.50 Разбор форм 

коррекции (кожа, 

фоновая коррекция и 

тд). 

Платформа ZOOM  

Курицына 

Мария 

Федоровна 

«Историческое 

краеведение» 

1Б 11.45.-12.15 

12.25- 12.55 

13.05-13.35 

Генеалогия как 

вспомогательная  

историческая 

дисциплина.  

 

Родословная 

человека История 

генеалогии.  

 

Родословное древо. 

Роль генеалогии в 

краеведении. 

https://yulianovozhilova.ru/rod-with-kids/ 

https://www.maam.ru/detskijsad/integrirovanoe-zanjatie-

moja-rodoslovnaja-genealogicheskoe-drevo.html 

https://www.maam.ru/detskijsad/integrirovanoe-zanjatie-

moja-rodoslovnaja-genealogicheskoe-drevo.html 

 

Титова 

Светлана 

Юрьевна  

НОУ 

«Исследователь» 

1А 15.00-15.30 Эмпирические 

исследования. 

Смешанные 

исследования. 

Онлайн-занятие с помощью платформы Zoom. При 

отсутствии связи пройти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=gdnuf94FWN0 

https://www.youtube.com/watch?v=KZM1Pie355g  

Изучить материал самостоятельно, выполнить 

конспект лекции. 

 

1Б 16:00-16:30 Эмпирические 

исследования. 

Смешанные 

исследования. 

Онлайн-занятие с помощью платформы Zoom. При 

отсутствии связи пройти по ссылке:    

https://www.youtube.com/watch?v=FyYI4XB4s_g 

https://www.youtube.com/watch?v=gdnuf94FWN0 

https://www.youtube.com/watch?v=KZM1Pie355g  

Изучить материал самостоятельно, выполнить 

конспект лекции. 

 

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1А 14.30-15.00 

 

Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 
Пришлите отзыв 

из 2х-3х 

предложений о 

пройденных играх 

При отсутствии 

технической 

https://yulianovozhilova.ru/rod-with-kids/
https://www.maam.ru/detskijsad/integrirovanoe-zanjatie-moja-rodoslovnaja-genealogicheskoe-drevo.html
https://www.maam.ru/detskijsad/integrirovanoe-zanjatie-moja-rodoslovnaja-genealogicheskoe-drevo.html
https://www.youtube.com/watch?v=gdnuf94FWN0
https://www.youtube.com/watch?v=KZM1Pie355g
https://www.youtube.com/watch?v=FyYI4XB4s_g
https://www.youtube.com/watch?v=gdnuf94FWN0
https://www.youtube.com/watch?v=KZM1Pie355g
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry


возможности 

составь кроссворд 

на тему 

«Домашние 

животные» 

1Б 15.10-15.40 Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 
Пришлите отзыв 

из 2х-3х 

предложений о 

пройденных играх 

При отсутствии 

технической 

возможности 

составь кроссворд 

на тему 

«Домашние 

животные» 

1В 15.50-16.20 Правила поведения в 

природе  

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/ 

 

 

Напишите 2-3 

предложения о 

международных 

организациях, 

которые борются 

за сохранение 

природы, 

пришлите  

педагогу в viber 

При отсутствии 

технической 

возможности  

Напишите 2-3 

предложения о 

международных 

организациях, 

которые борются 

за сохранение 

природы в 

рабочей тетради 

1Г 16.30-17.00 Правила поведения в 

природе  

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/ 

 

 

Напишите 2-3 

предложения о 

международных 

организациях, 

которые борются 

за сохранение 

природы, 

https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/


пришлите  

педагогу в viber 

При отсутствии 

технической 

возможности  

Напишите 2-3 

предложения о 

международных 

организациях, 

которые борются 

за сохранение 

природы в 

рабочей тетради 

Бочкарева 

Мария  

Павловна 

«Фри-степ» 1Г 15.25 – 15.55 

16.05 – 16.35 

Как сесть на 

поперечный шпагат в 

домашних условиях. 

Упражнения для 

шпагата. 

Методический материал: 
https://youtu.be/OL0XG3ViULg  

 

видео в вайбер  

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

«ПилиГрим» 1А 15.25 – 15.55 

 

Актёрское 

мастерство (мастер 

класс от 

заслуженного 

артиста России 

И.Рыжикова) 

Методический материал: 
https://youtu.be/I1Ygzl5bLgM 

 

Отправка отзыва 

на электронную 

почту 

Клабукова 

Маргарита 

Георгиевна 

«ФРЕШ» 1В 15.25 – 15.55 

16.05 – 16.35 

Урок мужества Битва 

за Москву 

 

ZOOM-конференция, начало в 15.00ч. 

Идентификатор 75333006426 

Пароль 123456  

видео отчет по 

вайберу 

1А 16.45 – 17.15 Урок мужества Битва 

за Москву 

 

ZOOM-конференция, начало в 15.00ч. 

Идентификатор 75333006426 

Пароль 123456 

фотоотчет по 

вайберу 

Меновщикова 

Мария 

Егоровна 

«Реченька» 1з 17.15-17.45 Знакомство 

обучающихся с 

фольклорными 

коллективами других 

регионов 

Видео к теме: 

https://youtu.be/UCBTyhvlv4g 

https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ 
https://youtu.be/TM-4kul5vQw 

 

видео отчет по 

вайберу 

Мазанова 

Ольга 

Николаевна 

«Юный вокалист» 1В 15.25-15.55 

16.05-16.35 

 

Знакомство с 

размером и тактовой 

чертой 

Видео к теме: занятие 1 в облаке по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=5XdaQED0OYY 
 

видео отчет по 

вайберу 

1А 16.45 – 17.15 Знакомство с 

размером и тактовой 

чертой 

Видео к теме: занятие 1 в облаке по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=5XdaQED0OYY 
 

видео отчет по 

вайберу 

Землянская 

Нелли 

«Виктория» 1Г2 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Упражнения на 

прокачку пресса 

https://www.instagram.com/p/BttevWIlxwVVfGaGyQM

QYHt_lzH4cyjFY_tHzQ0/?igshid=1uqo69o1lyl88  

видео отчет по 

вайберу 

https://youtu.be/OL0XG3ViULg
https://youtu.be/I1Ygzl5bLgM
https://youtu.be/UCBTyhvlv4g
https://youtu.be/gKNL0u3M5fQ
https://youtu.be/TM-4kul5vQw
http://www.youtube.com/watch?v=5XdaQED0OYY
http://www.youtube.com/watch?v=5XdaQED0OYY
https://www.instagram.com/p/BttevWIlxwVVfGaGyQMQYHt_lzH4cyjFY_tHzQ0/?igshid=1uqo69o1lyl88
https://www.instagram.com/p/BttevWIlxwVVfGaGyQMQYHt_lzH4cyjFY_tHzQ0/?igshid=1uqo69o1lyl88


Рахматулловна 

Клабуков Олег 

Александрвич 

«2ФРЕШ» 1Б2 14.30-15.00 Чувство правды-

практика 

Тема занятия: 

https://www.youtube.com/watch?v=ch5nALcXaUc  

видео отчет по 

вайберу 

1В2 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Чувство правды-

практика 

Тема занятия: 

https://www.youtube.com/watch?v=ch5nALcXaUc  

видео отчет по 

вайберу 
1Е2 16.30-17.00 

17.10-17.40 

Чувство правды-

практика 

Тема занятия: 

https://www.youtube.com/watch?v=ch5nALcXaUc  

видео отчет по 

вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=ch5nALcXaUc
https://www.youtube.com/watch?v=ch5nALcXaUc
https://www.youtube.com/watch?v=ch5nALcXaUc

