
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 02.12.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 1А 15.25-15.55 

16.05-17.35 

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

1В 17.45-18.15 

18.25-18.55 

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

1Е 19.05-19.35 

 

Передвижения в 

кикбоксинге 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU  

Агаев Роял 

Назим Оглы 

ОФП Туризм 

 

1А 15.35-16.05 

16.15-16.45 

 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

1Б 

 

16.55-17.25 

17.35-18.05 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

Гришина  

Инна  

Анатольевна 

Спортивный туризм 1В 14.30-15.00 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=4

1lSjAWuZwM&feature=emb_logo 

 

 

 

 1Г 

 

15.10-15.40 Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=4

1lSjAWuZwM&feature=emb_logo 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=41lSjAWuZwM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=41lSjAWuZwM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=41lSjAWuZwM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=41lSjAWuZwM&feature=emb_logo


  

ТК «Восток» 1В 

 

15.50-16.20 Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

  

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5da

eee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8  

 

1А 16.30-17.00 Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

  

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5da

eee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8  

 

Экскурсионное 

бюро 

1А 17.10-17.40 Викторина 

«Заповедные тайны 

Жигулей»  

 

https://vk.com/doc92351299_543065564?hash=25b1ab9

d904c89c7b0&dl=9d89b08af7fe0a2aeb 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 

 

 

 

 

1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Упражнения для 

развития 

специальной силовой 

и скоростно-силовой 

направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF

%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1

%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%

B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF

%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1

%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0

%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9

%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%

80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-

%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0

%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1

%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD

%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%

D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%

D0%B5%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF

%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F

+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1

%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80

%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D

1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%

85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5 

 

 

 

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_543065564?hash=25b1ab9d904c89c7b0&dl=9d89b08af7fe0a2aeb
https://vk.com/doc92351299_543065564?hash=25b1ab9d904c89c7b0&dl=9d89b08af7fe0a2aeb
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


1В 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

Упражнения для 

развития 

специальной силовой 

и скоростно-силовой 

направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF

%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1

%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%

B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF

%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1

%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0

%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9

%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%

80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-

%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0

%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1

%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD

%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%

D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%

D0%B5%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF

%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F

+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1

%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80

%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D

1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%

85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5 

 

 

 

1З 

 

17.10-17.40 

 

Упражнения для 

развития 

специальной силовой 

и скоростно-силовой 

направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF

%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1

%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%

B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF

%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1

%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0

%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9

%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%

80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-

%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0

%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1

%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
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https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


 

 

 

 

 

 

%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%

D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%

D0%B5%D0%B5 

Дидык Юрий 

Алексеевич  

Настольный теннис 

 

1А2 

 

14.00-14.30 

 

Перемещение у стола https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx

3aMuepllo&feature=  

 

1Б2 

 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

 

Перемещение у стола 

 

Упражнения на 

перемещения 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx

3aMuepllo&feature=  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=181275735673

81073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20B

uilding%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-

reqid=1586849489738312-

723086087383469471100210-production-app-host-vla-

web-yp-278&redircnt=1586849503.1 

 

1В2 16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

Перемещение у стола 

 

Упражнения на 

перемещения 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx

3aMuepllo&feature=  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=181275735673

81073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20B

uilding%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-

reqid=1586849489738312-

723086087383469471100210-production-app-host-vla-

web-yp-278&redircnt=1586849503.1 

 

1Д2 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Перемещение у стола 

 

Упражнения на 

перемещения 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx

3aMuepllo&feature=  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=181275735673

81073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20B

uilding%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-

reqid=1586849489738312-

723086087383469471100210-production-app-host-vla-

web-yp-278&redircnt=1586849503.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жуков 

Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 

 

1З 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Устранение защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5

%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard


D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B

D%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%B

C%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D

0%B8%D0%B8&path=wizard 

 

 

1Ж 

 

15.20-15.50 

 

Устранение защиты 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1Г4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Техника захватов  

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

Самбо 1Г4 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Способы 

самостраховки при 

падении на бок из 

положения сидя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Падение на бок из 

положения сидя в 

прыжке 

 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%B

F%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20

%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1

%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%

D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%2

0%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D

0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1

%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0

%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5

%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%

D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7

%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&so

urce=wiz 

 

https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-

samostrakhovka-pri-padenii-na-bok 

 

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1В 

 

17.15-17.45 

 

Изучение приемов в 

парах гохон кумитэ 

 

shotokan4you.com›gohon-kumite/ 

 

 

 

1Г 17.55-18.10 

18.20-18.50 

Изучение приемов в 

парах гохон кумитэ 

 

Совершенствование  

ката Хейан Шодан 

shotokan4you.com›gohon-kumite/ 

 

 

dzanshin.com›kata_shotokan_karate/heian_shodan/ 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B1%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE&stype=image&lr=51&source=wiz
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok
https://vipv.ru/borba-sambo/uroki-sambo-urok-2-samostrakhovka-pri-padenii-na-bok


Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

 

Пож 

Прик 

Спорт 

1А 

 

14.30-15.00 

 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

 

 

1Б 

 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

Боевое 

Развертывание 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-

razvertivaniyu-872085.html 

 

1Г 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

Боевое 

Развертывание 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-

razvertivaniyu-872085.html 

 

1Д 

 

17.50-18.20 Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

 

 

Титов Сергей 

Дмитриевич     

Дзюдо  1Б2 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Техника захватов  

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

1В2 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Техника захватов  

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

1Г2 

 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Техника захватов  

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.50 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ. 

Удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

-удар 

ногой вперед всей 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655

929857210&text 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-boevomu-razvertivaniyu-872085.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text


ступней;  

1Б 

 

16.00-16.30 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

 

1Е 16.40-17.10 Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

 

1Ж 17.20-17.17.50 

18.00-18.30 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ. 

Удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

-удар 

ногой вперед всей 

ступней; 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655

929857210&text 

 

 

Савичев 

Алексей 

Вячеславович  

Шахматы 

«Волшебный 

квадрат» 

1А2 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

 

Устранение защиты 

 

 

Решаем шахматные 

комбинации 

https://vk.com/id515546192 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5

%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%

D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B

D%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%B

C%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D

0%B8%D0%B8&path=wizard 

 

1Б2 

 

15.20-15.50 

 

Устранение защиты 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

1В2 

 

17.00-17.30 

 

Устранение защиты 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

1Г2 17.40-18.10 Устранение защиты 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

1Е2 18.20-18.50 Устранение защиты 

 

https://vk.com/id515546192 

 

 

Максимова 

Яна Андреевна  

ИВС 1Б10 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Броски в баскетболе 

(ТЕХНИКА) 

Техника 

безопасности на 

занятиях 

баскетболом. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/169416/ 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://vk.com/id515546192
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B0%D0%B5%D0%BC%20%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8&path=wizard
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://vk.com/id515546192
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/169416/


Правила игры в 

баскетбол 

1А10 

 

16.20-16.50 Броски в баскетболе 

(ТЕХНИКА) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/  

 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1А3 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Комбинации из 

освоенных элементов 

техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

 

Удар по 

неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней стороной 

стопы и средней 

частью подъёма 

https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-

podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-

futbole 

 

 

 

 

https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-

podgotovki/544-udary-po- 

 

 

Зайцева  

Оксана 

Петровна  

ИВС 1А 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Броски в баскетболе 

(ТЕХНИКА) 

Техника 

безопасности на 

занятиях 

баскетболом. 

Правила игры в 

баскетбол 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/169416/ 

 

Мехова Ирина 

Николаевна  

 

Аэробика 1Б3 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Растяжка в 

домашних условиях. 

Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

 

Серова Ольга 

Васильевна 

Фигурное катание  1Б 17.20-17.50 

18.00-18.30 

 

Как занимались 

физкультурой наши 

предки. 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/  

 

Шакурова 

Наджия 

ИВС 1А3 

 

15.00-15.30 Броски в баскетболе 

(ТЕХНИКА) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/teh-podgotovka/530-tekhnika-futbola-peredvizheniya-v-futbole
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/544-udary-po-
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/169416/
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192781/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/


Фатиховна   

1Б3 

 

15.40-16.10 

 

 

Броски в баскетболе 

(ТЕХНИКА) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/  

 

 

 

Курнакина 

Анастасия 

Константиновн

а   

Аэробика 1А2 

 

15.00-15.30 Упражнения на 

развитие 

подвижности в 

голеностопных и 

тазобедренных 

суставах, суставах 

позвоночника и плеч 

– пружинное 

растягивание, 

фиксация поз, 

расслабление в 

аэробике 

https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-

tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html 

 

 

 

 

 

 

1Б2 

 

15.55-16.25 

16.35-17.05 

Упражнения на 

развитие 

подвижности в 

голеностопных и 

тазобедренных 

суставах, суставах 

позвоночника и плеч 

– пружинное 

растягивание, 

фиксация поз, 

расслабление в 

аэробике 

Упражнения у 

опоры, упражнения 

на середине, 

прыжковая 

подготовка, 

танцевальные 

элементы в аэробике 

https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-

tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html 

 

 

 

 

 

 

http://fitmania.by/exercises/po-

napravleniam/aerobika.html 

 

 

Паняев 

Александр 

Александрович  

Кикбоксинг 1Б3 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Передвижения в 

кикбоксинге 

 

Упражнения для 

профилактики 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html
https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html
https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html
https://fitfan.ru/phyzio/4175-podvizhnost-tazobedrennogo-sustava-i-glubokie.html
http://fitmania.by/exercises/po-napravleniam/aerobika.html
http://fitmania.by/exercises/po-napravleniam/aerobika.html
https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/


нарушений осанки. 

Фадеев 

Дмитрий 

Федорович  

ОФП 1Б12 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

 

Владыка  

Валерий 

Юрьевич 

Настольный теннис 1Б3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Перемещение у стола 

 

Упражнения на 

перемещения 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx

3aMuepllo&feature=  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=181275735673

81073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20B

uilding%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-

reqid=1586849489738312-

723086087383469471100210-production-app-host-vla-

web-yp-278&redircnt=1586849503.1 

 

Неретин 

Сергей 

Игоревич 

Дзюдо 1А6 16.00-16.30 

 

Техника захватов. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo  

 

 

1Б6 16.40-17.10 

17.20-17.50 

 

Техника захватов  

 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=

gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

Дмитриев 

Георгий 

Дмитриевич 

ОФП 1А13 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

Организация и 

планирование 

самостоятельных 

занятий 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=rx3aMuepllo&feature=
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18127573567381073046&text=2019%20Star%20Elite%20Team%20Building%20Camp&text=elite%20&path=wizard&parent-reqid=1586849489738312-723086087383469471100210-production-app-host-vla-web-yp-278&redircnt=1586849503.1
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=gYmBrNkOfVo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/


 

1Б13 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

 

 

Шабуров 

Станислав 

Евгеньевич 

Самбо 1А5 17.30-18.00 

 

Базовые общие 

физические 

упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

1Б5 18.10-18.40 Базовые общие 

физические 

упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо (Подготовка 

формы для выхода на 

ковер, правильность 

выход на ковер) 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w 

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

Никифоров 

Евгений 

Викторович 

Рукопашный бой 1А2 17.30-18.00 

 

Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

1Б2 18.10-18.40 Упражнения для 

профилактики 

нарушений осанки. 

Разминка с 

элементами 

акробатики 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ 

 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

Перекресток 1А 

1Б 

1В 

1Г 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

11.00-11.30 

Проезд 

перекрестков. Виды 

перекрестков. 

Конфигурация. 

https://www.youtube.com/watch?v=ye_v7UTZYBY 

 https://www.youtube.com/watch?v=cDCW_hRx8fk 

 https://www.youtube.com/watch?v=Wl7w7g64DwI 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w
http://sambo.ru/sambo/rules/
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w
http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://www.youtube.com/watch?v=HuXi7TMkDGQ
https://www.youtube.com/watch?v=ye_v7UTZYBY
https://www.youtube.com/watch?v=cDCW_hRx8fk
https://www.youtube.com/watch?v=Wl7w7g64DwI


1Д 

1Е 

11.40-12.10 

12.20-12.50 

Регулируемые и не 

регулируемые 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

Защитник 1В 

1Г 

1Г 

1Ж 

1Ж 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.20-15.50 

Огневая подготовка. 

https://edufuture.biz/index.php?title=Огневая_подготов

ка_Автомат_Калашникова 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Автомат_Калашникова 

 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1В 

1Г 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Кодекс 

профессиональной 

этики сотрудника 

ОВД. Основные 

разделы 

Професионально -

этические правила 

поведения 

сотрудника ОВД. 

https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-

povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-

rossijskoj-federatsii-2020.ht 

 https://policii.net/sovety/o-chem-glasit-kodeks-

professionalnoj-etiki-politsejskogo 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12

2329/d1c6a8458e 

 https://zakonbase.ru/content/part/610965 

 https://myslide.ru/presentation/psixologiya-

professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-

grazhdanami 

 https://taradmin.ru/dolgi-i-kredity/uvazhenie-chesti-i-

dostoinstva-lichnosti-v-ugolovnom-protsesse.html 

 

Выбрать 

понравившуюся 

песню и отправить 

видеоролик в 

вайбере. 

Гаврикова 

Диана 

Денисовна 

«Защитник»  

1Б 

 

1Д 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Огневая подготовка. 

https://edufuture.biz/index.php?title=Огневая_подготов

ка_Автомат_Калашникова 

 

Обсуждение в 

группе вконтакте. 

Пазухина   

Татьяна  

Сергеевна 

«Зеленый огонечек 

(адаптированная ) 

1А 14.30-15.00 

 Проезд 

перекрестков. Виды 

перекрестков. 

Конфигурация. 

Регулируемые и не 

регулируемые 

https://www.youtube.com/watch?v=ye_v7UTZYBY 

 https://www.youtube.com/watch?v=cDCW_hRx8fk 

 https://www.youtube.com/watch?v=Wl7w7g64DwI 

 

Способы 

регулирования 

дорожного 

движения.  Виды и 

назначения 

светофоров. 

Сигналы 

светофора. 

1Б 15.10-15.40 

Проезд 

перекрестков. Виды 

перекрестков. 

Конфигурация. 

Регулируемые и не 

регулируемые 

https://www.youtube.com/watch?v=ye_v7UTZYBY 

 https://www.youtube.com/watch?v=cDCW_hRx8fk 

 https://www.youtube.com/watch?v=Wl7w7g64DwI 

 

Способы 

регулирования 

дорожного 

движения.  Виды и 

назначения 

светофоров. 

Сигналы 

светофора. 

1В 15.50-16.20 Проезд 

перекрестков. Виды 

https://www.youtube.com/watch?v=ye_v7UTZYBY 

 https://www.youtube.com/watch?v=cDCW_hRx8fk 

Способы 

регулирования 

https://edufuture.biz/index.php?title=Огневая_подготовка_Автомат_Калашникова
https://edufuture.biz/index.php?title=Огневая_подготовка_Автомат_Калашникова
https://ru.wikipedia.org/wiki/Автомат_Калашникова
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://myrail.ru/juristconsul/kodeks-etiki-i-sluzhebnogo-povedeniya-sotrudnikov-organov-vnutrennih-del-rossijskoj-federatsii-2020.ht
https://policii.net/sovety/o-chem-glasit-kodeks-professionalnoj-etiki-politsejskogo
https://policii.net/sovety/o-chem-glasit-kodeks-professionalnoj-etiki-politsejskogo
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_122329/d1c6a8458e
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_122329/d1c6a8458e
https://zakonbase.ru/content/part/610965
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://myslide.ru/presentation/psixologiya-professionalnogo-obshheniya-sotrudnika-policii-s-grazhdanami
https://taradmin.ru/dolgi-i-kredity/uvazhenie-chesti-i-dostoinstva-lichnosti-v-ugolovnom-protsesse.html
https://taradmin.ru/dolgi-i-kredity/uvazhenie-chesti-i-dostoinstva-lichnosti-v-ugolovnom-protsesse.html
https://edufuture.biz/index.php?title=Огневая_подготовка_Автомат_Калашникова
https://edufuture.biz/index.php?title=Огневая_подготовка_Автомат_Калашникова
https://www.youtube.com/watch?v=ye_v7UTZYBY
https://www.youtube.com/watch?v=cDCW_hRx8fk
https://www.youtube.com/watch?v=Wl7w7g64DwI
https://www.youtube.com/watch?v=ye_v7UTZYBY
https://www.youtube.com/watch?v=cDCW_hRx8fk
https://www.youtube.com/watch?v=Wl7w7g64DwI
https://www.youtube.com/watch?v=ye_v7UTZYBY
https://www.youtube.com/watch?v=cDCW_hRx8fk


перекрестков. 

Конфигурация. 

Регулируемые и не 

регулируемые 

 https://www.youtube.com/watch?v=Wl7w7g64DwI 

 

дорожного 

движения.  Виды и 

назначения 

светофоров. 

Сигналы 

светофора. 

Григорьев 

Александр 

Владимирович 

Кадет  1А3 17.10-17.40 

 Азы безопасности. 

Гололед. 

https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-

informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-

bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-

gololedice 

Обсуждение в 

группе вконтакте 

1Б3 17.50-18.20 

 Азы безопасности. 

Гололед. 

https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-

informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-

bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-

gololedice 

Обсуждение в 

группе вконтакте 

1В3 18.30-19.00 

 Азы безопасности. 

Гололед. 

https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-

informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-

bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-

gololedice 

Обсуждение в 

группе вконтакте 

Нуждин 

Григорий  

Геннадьевич  

Кадет  1В2 15.30-16.00 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

Азы безопасности. 

Гололед. 

https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-

informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-

bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-

gololedice 

Обсуждение в 

группе вконтакте. 

Зеремов 

Александр 

Алексеевич 

Кадет 1А 

1Б 

1В 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

17.20-17.50 Азы безопасности. 

Гололед. 

https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-

informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-

bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-

gololedice 

Обсуждение в 

группе вконтакте.

  

 

 

 

Александров 

Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 

спасатель » 

1В2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Пожарное 

оборудование, 

вывозимое на 

пожарном 

автомобиле 

https://cloud.mail.ru/public/5DCv/5rALaruxh 

https://www.youtube.com/watch?v=rMgeDWdAVh4 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Айнуллина 

Гюзель 

Джиганшевна  

транспортная 

полиция  

1Г 16.30-17.00 Становление 

советской милиции 

https://vuzlit.ru/418303/stanovlenie_razvitie_sovetskoy_

militsii 

Обсуждение в 

вайбере. 

Фомин 

Владимир 

Анатольевич 

Кадеты МЧС 1А 14.30-15.00 Правила 

соревнований 

пожарно-

прикладного спорта. 

http://firesport.pro/rules/ 

 

Обсуждение в 

вайбере. 

Кузнецова 

Ольга 

Владимировна  

Мелодия красок  1Б 9.55-10.25 

10.35-11.05 

11.15-11.45 

 

Любочная живопись. 

Продолжение. 

 

 

 

Прислать фото 

наброска 

геометрической 

https://www.youtube.com/watch?v=Wl7w7g64DwI
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://18.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/god-kultury-bezopasnosti/azy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-gololedice
https://cloud.mail.ru/public/5DCv/5rALaruxh
https://www.youtube.com/watch?v=rMgeDWdAVh4
https://vuzlit.ru/418303/stanovlenie_razvitie_sovetskoy_militsii
https://vuzlit.ru/418303/stanovlenie_razvitie_sovetskoy_militsii
http://firesport.pro/rules/


 

https://clck.ru/Rynm4  

композиции на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 
1В 14.30-15.00 

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Любочная живопись. 

Продолжение. 

https://clck.ru/Rynm4 

Черкасская 

Юлия 

Алексеевна 

Цветная палитра 1В 16.55.-17.25 

17.35 - 18.05 

18.15 -18.45 

Букет в стеклянной 

вазе 

https://clck.ru/S8SQf  Прислать фото 

наброска на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Азизов 

Фирдавс 

Гафурджонови

ч 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1Б 15:25-15:55 

16:05-16:35 

Создание и 

наложение слоев.  

Рассмотрение самых 

популярных 

эффектов.  

Платформа ZOOM  

1В 16:45-17:15 17:25-

17:55 

Рассмотрение самых 

популярных 

эффектов. 

Разбор форм 

коррекции (кожа, 

фоновая коррекция и 

тд).  

Платформа ZOOM  

1Ж 18:05-18:35 18:45-

19:15 

Создание и 

наложение слоев.  

Рассмотрение самых 

популярных 

эффектов.  

Платформа ZOOM  

Загирова 

Арина 

Фаридовна 

«Социальное 

волонтертво» 

1В 15:40-16:10 

16:20-16:50 

17:00-17:30 

Написание постов по 

теме объединения в 

группу в соц. сети 

Ознакомиться с материалом по ссылке:  

 https://yadi.sk/i/-LrJZl8Bst2i4g  

https://www.youtube.com/watch?v=ZfawEVJj-P4  

https://www.youtube.com/watch?v=5V0Sf9DagwM 

 

Курицына 

Мария 

Федоровна 

«Историческое 

краеведение» 

1В 11.45-12.15 

12.25-12.55 

13.05-13.35 

Генеалогия как 

вспомогательная  

историческая 

дисциплина. 

 

Родословная 

человека История 

генеалогии.  

 

Родословное древо. 

Роль генеалогии в 

краеведении.. 

https://yulianovozhilova.ru/rod-with-kids/ 

https://www.maam.ru/detskijsad/integrirovanoe-zanjatie-

moja-rodoslovnaja-genealogicheskoe-drevo.html 

https://www.maam.ru/detskijsad/integrirovanoe-zanjatie-

moja-rodoslovnaja-genealogicheskoe-drevo.html 

 

https://clck.ru/Rynm4
https://clck.ru/Rynm4
https://clck.ru/S8SQf
https://yadi.sk/i/-LrJZl8Bst2i4g
https://www.youtube.com/watch?v=ZfawEVJj-P4
https://www.youtube.com/watch?v=5V0Sf9DagwM
https://yulianovozhilova.ru/rod-with-kids/
https://www.maam.ru/detskijsad/integrirovanoe-zanjatie-moja-rodoslovnaja-genealogicheskoe-drevo.html
https://www.maam.ru/detskijsad/integrirovanoe-zanjatie-moja-rodoslovnaja-genealogicheskoe-drevo.html


 

 

Мамедова 

Наталья 

Николаевна 

«Я познаю 

компьютер»2 

1В2 
15.00-15.30 

15.40-16.10 

Правила работы за 

компьютером. 

Программа Microsoft 

Word – текстовый 

редактор. 

Назначение, 

интерфейс окна 

 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/P2YDtDykmqg 

https://youtu.be/e93FpguYOEc 

https://youtu.be/tK52Cs9oODw 

 

1А2 16.20-16.50 
Правила работы за 

компьютером 

 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/P2YDtDykmqg 

 

Моисеева 

Марина 

Вениаминовна 

«Я познаю 

компьютер»4 

1Б4 19.30-20-00 Правила оформления 

сносок и списков 

ZOOM подключение 

Идентификатор конференции:  412 176 5064 

 

Князев Кирилл 

Васильевич 

5«Я познаю 

компьютер» 

1А5 16.00-16.30 Электронная почта. 

Сетевое 

коллективное 

взаимодействие. 

Сетевой этикет. 

https://youtu.be/6Z7oGbV7JZU   

Титова 

Светлана 

Юрьевна  

НОУ 

«Исследователь» 

1А 15.00-15.30 Тема и вид 

исследования.  

Онлайн-занятие с помощью платформы Zoom. При 

отсутствии связи пройти по ссылке     

https://www.youtube.com/watch?v=ZfLZeZoETt0 

Изучить материал самостоятельно, выполнить 

конспект лекции. 

 

1Б 16.00-16.30 Тема и вид 

исследования. 

Онлайн-занятие с помощью платформы Zoom. При 

отсутствии связи пройти по ссылке      

https://www.youtube.com/watch?v=ZfLZeZoETt0 

Изучить материал самостоятельно, выполнить 

конспект лекции. 

 

Царева Мария 

Владимировна 

НОУ 

«Исследователь» 

1А 15.25-15.55 Информация на 

электронном 

носителе. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTI

vOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1Б 16.05-16.35 Информация на 

электронном 

носителе. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTI

vOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

1В 16.45-17.15 Информация на 

электронном 

носителе. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTI

vOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09  

Консультации:  

https://vk.com/id30

5219299 

Ханипова 

Юлия 

Алексеевна 

«Основы 

исследовательской 

деятельности» 

1А 17.00-17.30 

Что такое проект? 

https://www.youtube.com/watch?v=3A_djbpffvk   

https://youtu.be/P2YDtDykmqg
https://youtu.be/e93FpguYOEc
https://youtu.be/tK52Cs9oODw
https://youtu.be/P2YDtDykmqg
https://youtu.be/6Z7oGbV7JZU
https://www.youtube.com/watch?v=ZfLZeZoETt0
https://www.youtube.com/watch?v=ZfLZeZoETt0
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://www.youtube.com/watch?v=3A_djbpffvk


 

  1Б 
15.50-16.20 

16.30-17.00 

Итоговое обобщение 

по модулю 

«Исследовательская 

деятельность» 

Что такое проект? 

https://www.youtube.com/watch?v=HWlX2suB1YU  

 

https://www.youtube.com/watch?v=3A_djbpffvk 
Написать пример 

выступления 

Меновщикова 

Мария 

Егоровна 

«Реченька» 1Б 16.20-16.50 

 

Изучение традиций и 

быта других 

национальностей 

Вокально - хоровая 

работа 

Уроки музыкального фольклора 

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://cloud.mail.ru/public/3bd8/2Pjd29des 

https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

 

 

видео отчет по 

вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

Анатольевна 

«Консонанс» 1В 9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Первая и третья 

ступень. 

Пентатоника на 

гитаре. 

https://www.youtube.com/watch?v=KUrOJIteoVU 

 

видео отчет по 

вайберу 

Мазанова 

Ольга 

Николаевна 

«Юный вокалист» 1Б 15.25 – 15.55 

16.05 – 17.35 

 Разбор 

длительностей  нот  
Видео  к теме: занятие 2 в облаке по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=x4m6gPeddyc 

 

видео отчет по 

вайберу 

1В 17.45-18.15  Разбор 

длительностей  нот 

Видео  к теме: занятие 2 в облаке по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=x4m6gPeddyc 

 

видео отчет по 

вайберу 

Копа Василиса 

Сергеевна 

«2Консонанс» 1Д2 15.25 – 15.55 

16.05 – 17.35 

Работа над песней 

«Сансара» Баста 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

 Записать на видео игру и пение одной строчки из 

песни «Сансара» Баста 

видео отчет по 

вайберу 

1Е2 17.45-18.15 Работа над песней 

«Сансара» Баста 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

 Записать на видео игру и пение одной строчки из 

песни «Сансара» Баста 

видео отчет по 

вайберу 

Клабуков Олег 

Александрович 

«2ФРЕШ» 1Д2 16.20-16.50 Чувство правды - 

теория 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo  

 

видео отчет по 

вайберу 

1Ж2 17.00-17.30 Чувство правды - 

теория 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo  

 

видео отчет по 

вайберу 

Землянская 

Нелли 

Рахматулловна 

«Виктория» 1В2 19.05-19.35 Топ упражнений для 

шпагата 

https://www.instagram.com/p/BzBHlTHI_UV/?igshid=1

wqi5xdczngna  

видео отчет по 

вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=HWlX2suB1YU
https://www.youtube.com/watch?v=3A_djbpffvk
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://cloud.mail.ru/public/3bd8/2Pjd29des
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY
https://www.youtube.com/watch?v=KUrOJIteoVU
http://www.youtube.com/watch?v=x4m6gPeddyc
http://www.youtube.com/watch?v=x4m6gPeddyc
https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo
https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo
https://www.instagram.com/p/BzBHlTHI_UV/?igshid=1wqi5xdczngna
https://www.instagram.com/p/BzBHlTHI_UV/?igshid=1wqi5xdczngna

