
 Расписание занятий для дистанционного обучения СП ДТДиМ ГБОУ СОШ №14 г.о. Сызрань на 01.12.2020г. 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение  Группа  Время занятий Тема занятия Ресурс для изучения материала Примечание  

Агаев Ровшан 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1Г 17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Е 19.05-19.35 

 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

 

Агаев Роял 

Назим Оглы 

Кикбоксинг 

 

1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

Передвижения в 

кикбоксинге 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DwJBeZwHQU 

 

 

1Б2 15.50-16.20 Упражнения по ОФП 

для детей в 

домашних условиях. 

 

http://www.vsesadiki.ru/ofp-doma-gimnastika.html 

 

 

 

Тяжелая  атлетика 1Г2 16.30-17.00 

17.10-17.40 
Мотивация 

 

 

Как накачать пресс 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=129202730887

41525014&text=видео+тренировок+по+тяжелой+атле

тике&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-

1102693595457786561600237-production-app-host-vla-

web-yp-87&redircnt=1586423394.1 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=625360490390

9893908&text=видео+тренировок+по+тяжелой+атлет

ике&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-

1102693595457786561600237-production-app-host-vla-

web-yp-87&redircnt=1586423394.1 

 

 

1В2 17.50-18.20 Мотивация 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=129202730887

41525014&text=видео+тренировок+по+тяжелой+атле

тике&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-

1102693595457786561600237-production-app-host-vla-

web-yp-87&redircnt=1586423394.1 
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12920273088741525014&text=видео+тренировок+по+тяжелой+атлетике&path=wizard&parent-reqid=1586423370735835-1102693595457786561600237-production-app-host-vla-web-yp-87&redircnt=1586423394.1
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Бочкарева  

Мария 

Павловна 

 

Аэробика 1А 15.25-15.55 

16.05-16.35 

Растяжка в 

домашних условиях. 

Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

 

Гришина Инна 

Анатольевна 

Спортивный туризм 1А 15.00-15.30 Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

 

Совершенствование 

навыков работы со 

специальным 

снаряжением  

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5da

eee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0

X52VjxBvuw&feature=emb_logo   

 

 

 

 

ТК «Восток» 1Б 15.40-16.10 Тренировка по 

общей физической 

подготовке  

 

https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5da

eee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8  

 

 

 

Экскурсионное 

бюро 

1Б 16.20-16.50 Природные 

памятники 

Самарской области 

https://infourok.ru/prezentaciya-prirodnie-pamyatniki-

samarskoy-oblasti-1196685.html 

 

Губарев 

Максим 

Александрович 

Хоккей с шайбой 1Д 

 

15.30-16.00 

16.10-17.40 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

Закаляйся если 

хочешь быть здоров 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

 

1Г 

 

14.35-14.55 Утренняя зарядка 

хоккеиста 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

 

 

1Е 

 

17.30-18.00 

 

Утренняя зарядка 

хоккеиста 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

 

 

1Ж 18.25-19.55 Утренняя зарядка 

хоккеиста 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/  

 

 

 

Зайцева 

Наталья 

Георгиевна 

 

Дзюдо  1А 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0X52VjxBvuw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=0X52VjxBvuw&feature=emb_logo
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://vk.com/doc92351299_542877586?hash=39ca5daeee16fec9fa&dl=eb4813ded08e31eed8
https://infourok.ru/prezentaciya-prirodnie-pamyatniki-samarskoy-oblasti-1196685.html
https://infourok.ru/prezentaciya-prirodnie-pamyatniki-samarskoy-oblasti-1196685.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0


Правила дзюдо https://judo.ru/10 / 

 1В 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

 

 

Правила дзюдо 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

 

 

 

https://judo.ru/10 / 

 

Самбо  1А 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

Базовые общие 

физические 

упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w   

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

 

 

Жуков Алексей 

Владимирович 

Шахматы ВК 1З 15.00-15.30 

15.40-16.10 

15 правил 

эффективных 

шахматных 

тренировок  

 

Тренировочные 

партии 

 

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 

 

 

 

https://lichess.org/    

 

1Ж 16.20-16.50 

17.00-17.30 

15 правил 

эффективных 

шахматных 

тренировок  

 

Тренировочные 

партии 

 

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 

 

 

 

https://lichess.org/    

 

Михайлов 

Владимир 

Михайлович 

ИВС 

 

1Б9 

 

15.50-16.20 

 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1В9 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

Правила поведения и 

техника 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

https://judo.ru/10
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://judo.ru/10
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w
http://sambo.ru/sambo/rules/
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://lichess.org/
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://lichess.org/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/


 безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

1Г9 

 

18.35-19.05 Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

Рыбакин  

Валерий 

Константинови

ч  

 

Дзю-до  1А4 

 

1А4 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

 

 

Правила дзюдо 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

 

 

 

https://judo.ru/10 / 

 

1Б4 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

Главные принципы: 

как делать бросок в 

дзюдо. 

 

Правила дзюдо 

https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0  

 

 

 

https://judo.ru/10 / 

 

Самбо 1А4 

 

18.10-18.40 

18.50-19.20 

Базовые общие 

физические 

упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w   

 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

 

1В4 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Базовые общие 

физические 

http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w   

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://judo.ru/10
https://www.youtube.com/watch?v=EitRM939PA0
https://judo.ru/10
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w
http://sambo.ru/sambo/rules/
http://youtu.be/Hf4cQxyn_5w


упражнения 

 

Правила борьбы 

Самбо 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/ 

 

 

Романов 

Вячеслав 

Борисович 

Хоккей с мячом  1Б 

 

14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

Упражнения для 

развития 

специальных 

скоростно-силовых, 

координационных 

качеств, гибкости и 

скоростной 

выносливости 

 

 

Упражнения для 

развития физических 

качеств: силовых, 

скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/ 

 

 

 

 

 

https://pandia.ru/text/78/011/80323.php 

 

 

1А 

 

16.20-16.50 

 

Упражнения для 

развития 

специальных 

скоростно-силовых, 

координационных 

качеств, гибкости и 

скоростной 

выносливости 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/ 

 

 

 

 

 

 

1В 

 

17.15-17.45 

17.55-18.25 

 

Упражнения для 

развития 

специальных 

скоростно-силовых, 

координационных 

качеств, гибкости и 

скоростной 

выносливости 

 

 

Упражнения для 

развития физических 

качеств: силовых, 

скоростных, 

скоростно-силовых, 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/ 

 

 

 

 

 

https://pandia.ru/text/78/011/80323.php 

 

 

http://sambo.ru/sambo/rules/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/conspect/224937/
https://pandia.ru/text/78/011/80323.php


координационных 

1Е 19.05-19.35 Утренняя зарядка 

хоккеиста 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/   

Сатинов 

Дмитрий 

Вячеславович 

Каратэ-до Шотокан 1А 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Изучение приемов в 

парах гохон кумитэ 

 

Совершенствование  

ката Хейан Шодан 

shotokan4you.com›gohon-kumite/ 

 

 

dzanshin.com›kata_shotokan_karate/heian_shodan/ 

 

1Б 10.20-10.50 

 

 

Изучение приемов в 

парах гохон кумитэ 

 

shotokan4you.com›gohon-kumite/ 

 

 

 

1Д 

 

15.30-16.00 

16.10-16.50 

Изучение приемов в 

парах гохон кумитэ 

 

Совершенствование  

ката Хейан Шодан 

shotokan4you.com›gohon-kumite/ 

 

 

dzanshin.com›kata_shotokan_karate/heian_shodan/ 

 

1Е 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Изучение приемов в 

парах гохон кумитэ 

 

Совершенствование  

ката Хейан Шодан 

shotokan4you.com›gohon-kumite/ 

 

 

dzanshin.com›kata_shotokan_karate/heian_shodan/ 

 

Щербаков 

Сергей 

Геннадьевич 

Шахматный клуб 

«Гамбит» 

 

1А 14.30-15.00 

15.10-15.40 

 

15 правил 

эффективных 

шахматных 

тренировок  

 

Тренировочные 

партии 

 

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 

 

 

 

https://lichess.org/    

 

1В 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

15 правил 

эффективных 

шахматных 

тренировок  

 

Тренировочные 

партии 

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 

 

 

 

https://lichess.org/    

 

1Д 

 

17.10-140 

 

15 правил 

эффективных 

шахматных 

тренировок  

https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-

trenirovok.html 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168933/
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://lichess.org/
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://lichess.org/
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html
https://xchess.ru/15-pravil-effektivnykh-shakhmatnykh-trenirovok.html


Гапуло 

Екатерина 

Александровна 

Тхэквондо 1В 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ. 

Удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

-удар 

ногой вперед всей 

ступней; 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655

929857210&text 

 

 

1Г 

 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ. 

Удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

-удар 

ногой вперед всей 

ступней; 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655

929857210&text 

 

 

1З 18.10-18.40 

18.50-19.20 

Разминка. Удары 

рукой: АП ЧАГИ. 

Удар ногой 

вперед;МИРО ЧАГИ 

-удар 

ногой вперед всей 

ступней; 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=176614969214

82256608&text  

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655

929857210&text 

 

 

Локтева Ирина 

Александровна   

ИВС ОФП 

 

 

 

 

 

 

1А10 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Влияние физических 

упражнений на 

развитие физических 

качеств и освоение 

двигательных 

действий 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

 

 

 

 

Абейдуллин  

Рафик 

Равильевич  

Футбол  1Б3 

 

17.45-18.15 

 

Совершенствование 

навыков бега. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ 

 

 

 

Елистратов  

Сергей 

Сергеевич  

ИВС 1А2 

 

17.05-17.35 

17.45-18.15 

 

Броски в баскетболе 

(ТЕХНИКА) 

Техника 

безопасности на 

занятиях 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/169416/ 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17661496921482256608&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6382567655929857210&text
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/169416/


баскетболом. 

Правила игры в 

баскетбол 

1Б2 

 

18.25-18.55 Броски в баскетболе 

(ТЕХНИКА) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/  

 

 

 

Корчажкин 

Александр 

Николаевич  

Лыжные гонки 1А2 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъёмов и 

торможений 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

 

1Б2 

 

10.20-10.50 Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

 

 

 

 

Минюк  

Сергей 

Александрович 

Лыжные гонки 1Б 

 

15.35-16.05 

16.15-16.45 

 

Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъёмов и 

торможений 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

 

1А 

 

16.55-17.25 

17.35-18.05 

 

Лыжная подготовка. 

Попеременный 

двухшажный ход 

Обучение технике 

выполнения спусков, 

подъёмов и 

торможений 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/  

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/ 

 

Мехова Ирина 

Николаевна  

Аэробика 1А3 

 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Растяжка в 

домашних условиях. 

Аэробика для детей. 

Комплекс 

упражнений 

https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y 

 

Пономаренко 

Валерий 

ИВС 1А6 18.00-18.30 

18.40-19.10 

Правила поведения и 

техника 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/
https://youtu.be/Tsi3BbJzeRo
https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/


Викторович безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

Патрикеев 

Александр 

Владимирович  

ИВС 1А5 

 

18.00-18.30 

18.40-19.10 

Правила поведения и 

техника 

безопасности на 

уроках волейбола. 

Основные приемы 

игры: стойки и 

перемещения в 

волейболе.  

Техника выполнения 

верхней передачи 

мяча партнеру, над 

собой. 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/ 

 

Серова Ольга 

Васильевна 

Фигурное катание  1А 17.20-17.50 

18.00-18.30 

 

Гимнастика. 

Основные виды 

гимнастики: 

акробатика 

Знания о физической 

культуре. 

Гимнастика 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1391/ 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/  

 

Фомин  

Владимир 

Анатольевич  

Пож 

Прик 

Спорт  

1А2 

 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

 

Занятия по 

общефизической 

подготовке 

Занятия по 

штурмовой лестнице 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

1Б2 

 

16.50-17.20 Занятия по 

общефизической 

подготовке 

Занятия по 

 

https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-

podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html
https://videouroki.net/razrabotki/obshchaia-fizichieskaia-podghotovka-dlia-dietiei-12-14-liet.html


штурмовой лестнице https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-

lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/ 

 

 

Жилкин Денис 

Алексеевич 

Хоккей с шайбой 1А3 

 

14.35-15.20 

15.30-16.15 

 

Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

развития гибкости. 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF

%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F

+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1

%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80

%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D

1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%

85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=911655879691

0352002&reqid=1586776558424173-

1071116129834290820604527-sas1-7013-

V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%

B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+

%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0

%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+

%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1

%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE

%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5 

 

1Б3 

 

16.25-17.10 

 

Упражнения для 

развития взрывной 

силы. 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF

%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F

+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1

%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80

%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D

1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%

85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5 

 

Алексеева 

Людмила 

Викторовна 

 

Защитник 1 Д 

  

9.00-9.30 6 способов 

ориентирования в 

лесу. Тактическая 

подготовка. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a

00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-

5c405c78ca940600aa0904e7 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Е 

 

 

9.40-10.10 

10.20-10.40 

6 способов 

ориентирования в 

лесу. Тактическая 

подготовка. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a

00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-

5c405c78ca940600aa0904e7 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Защитник 1А 

  

14.30-15.00 6 способов 

ориентирования в 

лесу. Тактическая 

подготовка. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a

00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-

5c405c78ca940600aa0904e7 

 

Общение в группе 

вайбер. 

https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://fireman.club/conspects/podem-po-shturmovoy-lestnitse-v-okno-4-go-etazha-uchebnoy-bashni/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9116558796910352002&reqid=1586776558424173-1071116129834290820604527-sas1-7013-V&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-5c405c78ca940600aa0904e7
https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-5c405c78ca940600aa0904e7
https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-5c405c78ca940600aa0904e7
https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-5c405c78ca940600aa0904e7
https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-5c405c78ca940600aa0904e7
https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-5c405c78ca940600aa0904e7
https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-5c405c78ca940600aa0904e7
https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-5c405c78ca940600aa0904e7
https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-5c405c78ca940600aa0904e7


  1Б 15.10-15.40 

15.50-16.20 

6 способов 

ориентирования в 

лесу. Тактическая 

подготовка. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a

00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-

5c405c78ca940600aa0904e7 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Трошина 

Янина 

Ивановна 

Зеленый огонечек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1А 

 

13.30-14.00 

Проезд 

перекрестков. Виды 

перекрестков. 

Конфигурация. 

Регулируемые и не 

регулируемые 

https://www.youtube.com/watch?v=ye_v7UTZYBY 

 https://www.youtube.com/watch?v=cDCW_hRx8fk 

 https://www.youtube.com/watch?v=Wl7w7g64DwI 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Зеленый огонечек 1Б 

 

14.10-14.40 

14.50-15.20 

15.30-16.00 

Проезд 

перекрестков. Виды 

перекрестков. 

Конфигурация. 

Регулируемые и не 

регулируемые 

https://www.youtube.com/watch?v=ye_v7UTZYBY 

 https://www.youtube.com/watch?v=cDCW_hRx8fk 

 https://www.youtube.com/watch?v=Wl7w7g64DwI 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Никифорова 

Светлана 

Николаевна 

Транспортная 

полиция 

1А 14.30-15.00 Задачи и функции 

правоохранительных 

органов 

https://studopedia.net/3_5175_zadachi-i-funktsii-

pravoohranitelnih-organov.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б 15.10-15.40 Задачи и функции 

правоохранительных 

органов 

https://studopedia.net/3_5175_zadachi-i-funktsii-

pravoohranitelnih-organov.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1-В 

  

 

 

 

15.50-16.20 Задачи и функции 

правоохранительных 

органов 

https://studopedia.net/3_5175_zadachi-i-funktsii-

pravoohranitelnih-organov.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1-Г 

 

16.30-17.00 Задачи и функции 

правоохранительных 

органов 

https://studopedia.net/3_5175_zadachi-i-funktsii-

pravoohranitelnih-organov.html 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Крылова  

Людмила 

Петровна 

«Музей 

необъявленные 

войны» 

1Б 

 

10.30-11.00 
День воинской 

Славы России. 

https://b-port.com/news/92728 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1А 12.40-13.10 

13.20-13.50 День воинской 

Славы России. 

https://b-port.com/news/92728 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Акимова Ольга  

Васильевна 

 Волонтеры в 

погонах 

1А 16.20-16.50 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Итоговое занятие по 

модулю 

«Волонтерство, как 

https://yadi.sk/i/oHJg9oCtSzsul 
Общение в группе 

вайбер. 

https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-5c405c78ca940600aa0904e7
https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-5c405c78ca940600aa0904e7
https://zen.yandex.ru/media/id/5c3f09a2ecca7e00aa234a00/6-sposobov-kak-orientirovatsia-v-lesu-5c405c78ca940600aa0904e7
https://www.youtube.com/watch?v=ye_v7UTZYBY
https://www.youtube.com/watch?v=cDCW_hRx8fk
https://www.youtube.com/watch?v=Wl7w7g64DwI
https://www.youtube.com/watch?v=ye_v7UTZYBY
https://www.youtube.com/watch?v=cDCW_hRx8fk
https://www.youtube.com/watch?v=Wl7w7g64DwI
https://studopedia.net/3_5175_zadachi-i-funktsii-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.net/3_5175_zadachi-i-funktsii-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.net/3_5175_zadachi-i-funktsii-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.net/3_5175_zadachi-i-funktsii-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.net/3_5175_zadachi-i-funktsii-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.net/3_5175_zadachi-i-funktsii-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.net/3_5175_zadachi-i-funktsii-pravoohranitelnih-organov.html
https://studopedia.net/3_5175_zadachi-i-funktsii-pravoohranitelnih-organov.html
https://b-port.com/news/92728
https://b-port.com/news/92728
https://yadi.sk/i/oHJg9oCtSzsul


институт 

формирования и 

развития социальной 

активности 

молодежи». 

Викторин 

 

Александров 

Вадим 

Юрьевич 

«Юный пожарный 

спасатель » 

1А2 14.30-15.00 

15.10-15.40 
Первичные средства 

пожаротушения 

https://cloud.mail.ru/public/7KCR/4varf9nMd  

https://www.youtube.com/watch?v=D_JpVgehFW4 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Зеремов 

Александр  

Алексеевич 

« Кадет » 1А4 16.00-16.30 
Материальная часть 

автомата 

Калашникова 

https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-

подготовка/материальная-часть-автомата-

калашникова/ 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1Б4 16.40-15.10 
Материальная часть 

автомата 

Калашникова 

https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-

подготовка/материальная-часть-автомата-

калашникова/ 

 

Общение в группе 

вайбер. 

1В4 15.20-15.50 
Материальная часть 

автомата 

Калашникова 

https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-

подготовка/материальная-часть-автомата-

калашникова/ 

 

Общение в группе 

вайбер. 

Гаврикова 

Диана 

Денисовна 

«Юный пожарный 

спасатель» 

1Б 

1А 

15.20-15.50 

16.00-16.30 Материальная часть 

автомата 

Калашникова 

https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-

подготовка/материальная-часть-автомата-

калашникова/ 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Ташлинцев 

Василий 

Анатольевич 

«Юный пожарный 

спасатель» 

1А 14.30-15.00 

15.10-15.40 
Первичные средства 

пожаротушения 

https://cloud.mail.ru/public/7KCR/4varf9nMd  

https://www.youtube.com/watch?v=D_JpVgehFW4 

 

Общение в группе 

вконтакте. 

Щеглова 

Тамара 

Николаевна 

Тестопластика 1А 9.00-9.30 

9.40-10.10 

11.20-11.50 

Лепим из пластилина 

«Веселую синичку» 

 https://infourok.ru/prezentaciya-master-klass-po-lepke-

iz-plastilina-vesyolaya-sinichka-4585016.html  

Прислать фото 

работы на 

электронную 

почту педагога 

или Viber 

Азизов 

Фирдавс 

Медиамастерская 

«DаВинчи» 

1Г 17.15-17.45 

17.55-18.25 

Создание и 

наложение слоев.  

Платформа ZOOM  

https://cloud.mail.ru/public/7KCR/4varf9nMd
https://www.youtube.com/watch?v=D_JpVgehFW4
https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/материальная-часть-автомата-калашникова/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/материальная-часть-автомата-калашникова/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/материальная-часть-автомата-калашникова/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/материальная-часть-автомата-калашникова/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/материальная-часть-автомата-калашникова/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/материальная-часть-автомата-калашникова/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/материальная-часть-автомата-калашникова/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/материальная-часть-автомата-калашникова/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/материальная-часть-автомата-калашникова/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/материальная-часть-автомата-калашникова/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/материальная-часть-автомата-калашникова/
https://armeec.jimdofree.com/нвп/огневая-подготовка/материальная-часть-автомата-калашникова/
https://cloud.mail.ru/public/7KCR/4varf9nMd
https://www.youtube.com/watch?v=D_JpVgehFW4
https://infourok.ru/prezentaciya-master-klass-po-lepke-iz-plastilina-vesyolaya-sinichka-4585016.html
https://infourok.ru/prezentaciya-master-klass-po-lepke-iz-plastilina-vesyolaya-sinichka-4585016.html


Гафурджонови

ч 

Рассмотрение самых 

популярных 

эффектов.  

1Е 18.35-19.05 Создание и 

наложение слоев.  

Платформа ZOOM  

Царева Мария 

Владимировна 

НОУ 

«Исследователь» 

1А2 15.25-15.55 Представление 

информации по 

избранной теме 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTI

vOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09  

Консультации: 

https://vk.com/id30

5219299 

1Б2 16.05-16.35 Представление 

информации по 

избранной теме 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTI

vOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09  

Консультации: 

https://vk.com/id30

5219299 

1В2 16.45-17.15 Представление 

информации по 

избранной теме 

исследования. 

Примите участие в Zoom-конференции: 

https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTI

vOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09  

Консультации: 

https://vk.com/id30

5219299 

 

Мамедова 

Наталья 

Николаевна 

2«Я познаю 

компьютер» 
1Б2 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Правила работы за 

компьютером 

 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/P2YDtDykmqg 

 

1В2 
16.20-16.50 

 

Введение. 

Знакомство с 

программой модуля. 

Техника 

безопасности в 

компьютерном 

классе. 

Организация видеоконференции в приложении 

Zoom. В случае отсутствия связи:  

https://youtu.be/N_FxblA7hwg 

https://youtu.be/fWEOpHj_2Dk 

 

Загирова 

Арина 

Фаридовна 

«Социальное 

волонтерство» 

1Б 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Написание постов по 

теме объединения в 

группу в соц. сети 

Ознакомиться с материалом по ссылке:  

 https://yadi.sk/i/-LrJZl8Bst2i4g  

https://www.youtube.com/watch?v=ZfawEVJj-P4  

https://www.youtube.com/watch?v=5V0Sf9DagwM 

 

Загудаева Анна 

Николаевна 

«Время 

английского» 

1Ж 13.00-13.30 

13.40-14.10  

Пустыня и море, что 

любишь ты? 

Стихи и рассказы о 

море. 

Zoom- конференция 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/grammar-

chants/i-was-the-seaside 

 

Курдюкова 

Татьяна 

Николаевна 

Природа и мы 1Д 

 

14.30-15.00 

 

Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 

Пришлите отзыв 

из 2х-3х 

предложений о 

пройденных играх 

При отсутствии 

технической 

возможности 

https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://us04web.zoom.us/j/78804777217?pwd=N2lOYTIvOWFQWCtVVUhqN295aW5MQT09
https://vk.com/id305219299
https://vk.com/id305219299
https://youtu.be/P2YDtDykmqg
https://youtu.be/N_FxblA7hwg
https://youtu.be/fWEOpHj_2Dk
https://yadi.sk/i/-LrJZl8Bst2i4g
https://www.youtube.com/watch?v=ZfawEVJj-P4
https://www.youtube.com/watch?v=5V0Sf9DagwM
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/grammar-chants/i-was-the-seaside
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/grammar-chants/i-was-the-seaside
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry


составь кроссворд 

на тему 

«Домашние 

животные» 

1Е 

  

15.10-15.40 

15.50-16.20 

Правила поведения в 

природе  

Как защитить мир 

вокруг нас 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/ 

Напишите 2-3 

предложения о 

международных 

организациях, 

которые борются 

за сохранение 

природы, 

пришлите  

педагогу в viber 

При отсутствии 

технической 

возможности  

Напишите 2-3 

предложения о 

международных 

организациях, 

которые борются 

за сохранение 

природы в 

рабочей тетради 

1Г 16.30-17.00 Логические игры на 

развитие мышления 

и смекалки 

https://logiclike.com/podgotovka-k-

shkole/razvivayushchie-igry 
Пришлите отзыв 

из 2х-3х 

предложений о 

пройденных играх 

При отсутствии 

технической 

возможности 

составь кроссворд 

на тему 

«Домашние 

животные» 

Зубкова 

Анастасия 

Федоровна 

«Эдельвейс» 1Е 15.25-15.55 Партерная 

гимнастика. 

Растяжка ног. 

https://www.youtube.com/watch?v=C_vgmw3tweI&list=

PL8t_aFp9Cp-EM9TK4yptkizrLOkKZsxEl&index=2 

 

фотоотчет по 

вайберу 

Бочкарева 

Мария  

Павловна 

«Фри-степ» 1А 16.20-16.50 

 

Общая физическая 

подготовка для 

танцоров 

Методический материал:  
https://youtu.be/9-JuiAkh6A8 

 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

1Б 17.00-17.30 Общая физическая 

подготовка для 

танцоров 

Методический материал:  
https://youtu.be/9-JuiAkh6A8 

 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3920/main/158179/
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://logiclike.com/podgotovka-k-shkole/razvivayushchie-igry
https://www.youtube.com/watch?v=C_vgmw3tweI&list=PL8t_aFp9Cp-EM9TK4yptkizrLOkKZsxEl&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=C_vgmw3tweI&list=PL8t_aFp9Cp-EM9TK4yptkizrLOkKZsxEl&index=2
https://youtu.be/9-JuiAkh6A8
https://youtu.be/9-JuiAkh6A8


1В 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Общая физическая 

подготовка для 

танцоров 

Методический материал:  
https://youtu.be/9-JuiAkh6A8 

 

видео педагогу в 

вайбер для 

разбора ошибок. 

Горшкова 

Анастасия 

Сергеевна 

«ПилиГрим» 1Ж 

 

 

 

16.20-16.50 

17.00-17.30 

 

Попробуй разные 

роли 

 

https://youtu.be/Z6Mm7cejkp0 

https://youtu.be/zKaPozH0Pj0 

https://youtu.be/iMe4miGsToM 

https://youtu.be/kyHNxygwvP0 

видео отчет по 

вайберу 

1Е 

 

17.40-18.10 Попробуй разные 

роли 

 

https://youtu.be/Z6Mm7cejkp0 

https://youtu.be/zKaPozH0Pj0 

https://youtu.be/iMe4miGsToM 

https://youtu.be/kyHNxygwvP0 

видео отчет по 

вайберу 

Клабукова 

Маргарита 

Георгиевна 

«ФРЕШ» 1А 15.25 – 15.55 

16.05 – 16.35 

Чувство правды-

теория 

 https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo  

 

видео отчет по 

вайберу 

1Б 16.45 – 17.15 Чувство правды-

теория 

 https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo  

 

фотоотчет по 

вайберу 

Пономарев 

Артем 

Александрович 

«Бенефис» 

1А  

18.00 – 18.30 
«Импровизация с 

партнером» 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/VYKcpuqXcnc 

применяем варианты на практике 

Прописать в 

вайбере 

1Б 

16.20 – 17.50 
«Импровизация с 

партнером» 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/VYKcpuqXcnc 

применяем варианты на практике 

Прописать в 

вайбере 

1В 

18.00 – 18.30 
«Импровизация с 

партнером» 

Просмотреть материал основной части урока 

https://youtu.be/VYKcpuqXcnc 

применяем варианты на практике 

Прописать в 

вайбере  

Клабуков Олег 

Александрович 

«2 ФАНТ» 1Б2 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Чувство правды  - 

теория 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo  

фотоотчет по 

вайберу 
1В2 15.50-16.20 Чувство правды  - 

теория 

Тема занятия:  

https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo  

фотоотчет по 

вайберу 

Копа Василиса 

Сергеевна 

«2 Консонанс» 1В2 16.20 – 16.50 

17.00-17.30 

Работа над песней 

«Сансара» Баста 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

 Записать на видео игру и пение одной строчки из 

песни «Сансара» Баста 

видео отчет по 

вайберу 

1Г2 17.40-18.10 

18.20-18.50 

Работа над песней 

«Сансара» Баста 

Конференция в Zoom. 

Идентификатор 4582485930 

 Записать на видео игру и пение одной строчки из 

песни «Сансара» Баста 

видео отчет по 

вайберу 

Меновщикова 

Мария 

Егоровна 

«Реченька» 1з 15.25-15.55 

16.05-16.35 

 

Изучение традиций и 

быта других 

национальностей 

Вокально - хоровая 

работа 

Уроки музыкального фольклора 

https://youtu.be/hTefeLC9yrc 

https://cloud.mail.ru/public/3bd8/2Pjd29des 

https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY 

 

видео отчет по 

вайберу 

Зворыкина 

Оксана 

«Консонанс» 1В 9.00-9.30 

 

Первая и третья 

ступень. 

https://www.youtube.com/watch?v=KUrOJIteoVU 

 

видео отчет по 

вайберу 

https://youtu.be/9-JuiAkh6A8
https://youtu.be/Z6Mm7cejkp0
https://youtu.be/zKaPozH0Pj0
https://youtu.be/iMe4miGsToM
https://youtu.be/kyHNxygwvP0
https://youtu.be/Z6Mm7cejkp0
https://youtu.be/zKaPozH0Pj0
https://youtu.be/iMe4miGsToM
https://youtu.be/kyHNxygwvP0
https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo
https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo
https://youtu.be/VYKcpuqXcnc
https://youtu.be/VYKcpuqXcnc
https://youtu.be/VYKcpuqXcnc
https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo
https://www.youtube.com/watch?v=dfjPrtuCkYo
https://youtu.be/hTefeLC9yrc
https://cloud.mail.ru/public/3bd8/2Pjd29des
https://youtu.be/DtWCa8Q9pzY
https://www.youtube.com/watch?v=KUrOJIteoVU


 

Анатольевна Пентатоника на 

гитаре.  

1А 9.40-10.10 Первая и третья 

ступень. 

Пентатоника на 

гитаре.  

https://www.youtube.com/watch?v=KUrOJIteoVU 

 

видео отчет по 

вайберу 

Горохова 

Светлана 

Николаевна 

«2Юный вокалист» 1Б2 18.10-18.40 Скрипичный ключ https://youtu.be/bP8C2XBsi3E видео отчет по 

вайберу 

Землянская 

Нелли 

Рахматулловна 

«Виктория» 1В2 17.15-17.45 Верхний  плечевой 

пояс - укрепление 

мышц с помощью 

различных  

упражнений 

инстаграмм Тренировки дома 

https://www.instagram.com/p/B7_AF5Bo0g4/?igshid=1i

11t8d2gwrpc 

 

видео отчет по 

вайберу 

https://www.youtube.com/watch?v=KUrOJIteoVU
https://youtu.be/bP8C2XBsi3E
https://www.instagram.com/p/B7_AF5Bo0g4/?igshid=1i11t8d2gwrpc
https://www.instagram.com/p/B7_AF5Bo0g4/?igshid=1i11t8d2gwrpc

